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2,u den VeroOffentlichungen
aus dem Vortragswerk von Rudolf Steiner

Die Gesamtausgabe der Werke Rudolf Steiners (1861-1925) gliedert
sich in die drel grofen Abteilungen: Schriften - Vortrage - Kinst-
lerisches Werk (siehe die Ubersicht am SchluR des Bandes).

Von den in den Jahren 1900 bis 1924 sowohl offentlich wie flr
Mitglieder der Theosophischen, spéter Anthroposophischen Gesell-
schaft zahlreichen fre gehadtenen Vortragen und Kursen hatte
Rudolf Steiner urspringlich nicht gewollt, dal3 se schriftlich festge-
halten wirden, da de von ihm ds «mindliche, nicht zum Druck
bestimmte Mittellungen» gedacht waren. Nachdem aber zunehmend
unvollstandige und fehlerhafte Horernachschriften angefertigt und
verbreitet wurden, sah e sich veranlaldt, das Nachschreiben zu
regeln. Mit dieser Aufgabe betraute er Marie Steiner-von Sivers. |hr
oblag die Bestimmung der Stenographierenden, die Verwaltung der
Nachschriften und die fir die Herausgabe notwendige Durchsicht
der Texte. Da Rudolf Steiner aus Zeitmangel nur in ganz wenigen
Fallen die Nachschriften selbst korrigieren konnte, mufd gegentber
dlen Vortragsveroffentlichungen sen  Vorbehalt berticksichtigt
werden: «ES wird eben nur hingenommen werden mussen, dal3
in den von mir nicht nachgesehenen Vorlagen sich Fehlerhaftes
findet.»

Uber das Verhdtnis der Mitgliedervortrage, welche zunéchst nur
ds interne Manuskriptdrucke zuganglich waren, zu seinen Offent-
lichen Schriften auf3erte sich Rudolf Steiner in seiner Selbstbiogra-
phie «<Men Lebensgang» (35. Kapitel). Der entsprechende Wortlaut
iIst am Schiul dieses Bandes wiedergegeben. Das dort Gesagte gilt
gleichermal3en auch fir die Kurse zu einzelnen Fachgebieten, welche
sich an enen begrenzten, mit den Grundlagen der Geisteswissen-
schaft vertrauten Teilnehmerkreis richteten.

Nach dem Tode von Marie Steiner (1867-1948) wurde gemal}
ithren Richtlinien mit der Herausgabe einer Rudolf Steiner Gesamt-
ausgabe begonnen. Der vorliegende Band bildet einen Bestandteil
dieser Gesamtausgabe. Sowelt erforderlich, finden sch ndhere An-
gaben zu den Textunterlagen am Beginn der Hinweise.
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ZUR EINFUHRUNG

Aus: «Unsere Sommerkurse in Torquay»

In Torquay, an der stidwestlichen englischen Kiste, haben diesmal die
Freunde der anthroposophischen Bewegung in England die Sommer-
kurse veranstaltet. Mr. Dunlop, der feinflhlige, nach weiten Zielen
schauende Anthroposoph, und Mrs. Merry, die unermidlich Téatige
und der Bewegung liebevoll Ergebene, haben sich, im Verein mit den
anderen Freunden, der grol3en Arbeit unterzogen, diese Kurse zu
ermdglichen.

Die Arbeit besteht in einem fortlaufenden Kurse fir Mitglieder und
Freunde der Anthroposophie, den ich an den Vormittagen halte und
fUr den das Thema gewlnscht worden ist: «Die wahren und die
faschen Wege der geistigen Forschung»; in einem Kursus fir die
Lehrkréfte der in der Begrindung begriffenen, im anthroposophi-
schen Geiste gehatenen Schule, der in den ersten Nachmittagsstunden
stattfindet; in funf Eurythmieauffihrungen, die von Marie Steiner
geleitet werden und bel denen diese auch die Rezitation leistet; in
Mitgliedervortrégen und Klassenstunden; ferner in Vortrégen Dr. v.
Baravalles...

Die Ubersetzung meiner in deutscher Sprache gehaltenen Vortréage
leistet in der aufopferndsten Art Mr. Kaufmann.

Wir stehen, da ich dieses schreibe, mitten in dem Kurse darinnen.

In den Vormittagsvortragen setze ich mir zur Aufgabe, die Wege
der menschlichen Sede zu den verschiedenen Bewul3tsel nszustéanden
zu zeigen, durch die sch dem Menschen die dem gewdhnlichen
Bewuldsein verborgenen Weltgebiete offenbaren. Zunéchst habe ich
dargestellt, welche Veranderungen die Bewul¥saeinsverfassung des
Menschen im Laufe der geschichtlichen Entwickelung durchgemacht
hat. Ich habe dazu zwei Beispiele gewahlt: die aten Chaldder und die
Lehrer der Schule von Chartres im Mittelalter. Ba den Chaldaern ist
eln Anschauen vorhanden, das an den Sinnesoffenbarungen auch noch
das Geistige mit-wahrnimmt. Bel ihnen ist noch nicht das gedankenge-
tragene Wachbewufsein vorhanden, das die heutige Menschheit hat,
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sondern en solches, das in Bildern Sinnliches und Geistiges wachend
zusammenschaut; dafir aber bleibt ihnen auch der traumlose Schiaf
nicht erinnerungslos, se besinnen sch af denselben und nehmen
dadurch das Geistige wahr, dem der Mensch vor der Geburt und nach
dem Tode angehort. Die Lehrer von Chartres sprechen aus ihrem
Bewultsein heraus, das e zwar nicht mehr voll entwickelt, aber dem
Inhalte nach traditionell Uberliefert haben, von der «Natur» nicht wie
der gegenwartige Mensch ds einer blof3en Summe von Naturgesetzen,
sondern wie von einem lebendigen Wesen, das im lebendigen Tun die
Erscheinungen der Natur hervorbringt. Die Anschauung dieses |eben-
digen Wesens, die der Mensch elnstens besessen hat, ist damit verlo-
rengegangen, dald die Erinnerungsfahigkeit an die Erlebnisse des
traumlosen Schiafes erloschen ist. Ich ging dann dazu Gber, zu zeigen,
wie der Mensch die verschiedenen Bewultseinszustande in sch er-
zeugt, wie er dadurch zu der Erkenntnis dessen kommt, was geistig
hinter dem Menschen-, dem Tier-, Pflanzen- und Minerareiche wal-
tet. Ich schilderte die geistige Wesenhaftigkeit einzelner Metalle und
deren Beziehung zu dem sich zur geistigen Anschauung entwickeln-
den sowie auch zu dem kranken Menschen. Ich stellte ferner dar, wie
der Bewuldseinszustand ist, der das Leben des Menschen Uber den
Tod hinaus verfolgen kann. Auch stellte ich den Zuhdrern vor Augen,
wie gewisse Bewuldtseinszustande, die entwickelt werden konnen,
dem Menschen ermdglichen, sain geistiges Gesichtsfeld von der Erde
hinweg in den Kosmos, zu den Sternensphéren zu erweitern.

So versuche ich, die Grundlage daflr zu gewinnen, die rechten
Wege zur Erkenntnis der geistigen Welt zu zeigen, um dann weiterge-
hend die Abirrungen auf unrichtige Bahnen anschaulich machen zu
konnen...
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ERSTER VORTRAG
Torquay, 11. August 1924

Die Natur ist die grofée Illusion
«Erkenne dich salbst»

Warum forschen wir tberhaupt nach einem Geistigen?

Es ist mir der Wunsch ausgedriickt worden, in diesen Vortrégen zu
sprechen Uber die Wege in die Ubersinnliche Welt, in das gestige
Leben hinein, die Wege, welche zu Ubersinnlichen Erkenntnissen
fUhren und die sch vereinigen konnen mit den in so grof3er, schoner
Weise in der neueren Zeit gegangenen Wegen zur Erkenntnis der
sinnlichen, der physischen Welt. Denn nur derjenige Mensch kann die
Wirklichkeit erkennen, der zu den grof3en, bewunderungswirdigen
Erkenntnissen, welche die Naturwissenschaft, die historische Wissen-
schaft, welche anderes Erkennen in der neueren Zeit geleistet hat,
hinzufligt dagenige, was man in bezug auf die geistige Welt wissen
kann.

Uberall, wo uns die Wdlt entgegentritt, ist sSie in Wahrheit geistig
und physisch, und es gibt nirgends en Physisches, das nicht hinter sch
In irgendeiner Weise ds den eigentlichen Akteur ein Geistiges hatte.
Und es gibt nicht irgendein Geistiges, das, nur um sich zu langwellen
in der Welt, en wesenloses, tatenloses Dasaln fihrte, sondern jedes
Geistige, das irgendwo gefunden werden kann, wird auch bis ins
Physische hinein zu irgendeiner Zeit oder an irgendeinem Orte
wirksam.

Wie man innerhalb der physischen Tatsachen auf der einen Seite,
wie man durch die Anschauung des Geistigen auf der anderen Sate die
WEelt, in der der Mensch lebt, inihrer Totalitét erkennen kann, dariber
soll gesprochen werden, gesprochen werden so, dal3 die richtigen und
die faschen Methoden dieser Erkenntnis hier in diesen Vortréagen zur
Darstellung kommen.
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Heute mdchte ich, bevor ich den eigentlichen Gegenstand, mit dem
ich morgen anfangen werde, bespreche, eine Art Einleitung geben,
damit Se sehen, was eigentlich von diesen Vortragen zu erwarten ist,
was mit ihnen beabsichtigt ist. Es wird sich darum handeln, zunéchst
die Frage uns nahezul egen: Warum forschen wir denn tberhaupt nach
elnem Geistigen? Warum befriedigen wir uns ds Menschen, die in der
Welt denken, in der Wdlt flhlen, die in der Welt etwas tun, warum
befriedigen wir uns nicht damit, die sinnlich-physische Welt einfach
aufzufassen, in ihr zu wirken? Warum streben wir nach der Erkenntnis
eines Geistigen?

Ich darf dabe auf eine alte Anschauung, ein dtes Wort hinweisen,
das aber eine immer erweiterte Wahrheit enthélt, das herlbertdnt aus
Urzeiten menschlichen Denkens und menschlichen Strebens, das wir
aber auch finden, wenn wir heute forschen nach dem Wesen der Welt.,
Ohne dal? hier auch nur das geringste gebaut werden soll auf fremde
ate Anschauungen, mochteich aber immer da, wo esam Platzeist, auf
solche alten Anschauungen hinwelsen.

Da tont uns mit einem Alter von Jahrtausenden aus dem Orient
hertiber das Wort: Die Wdlt, die wir mit den Snnen sehen, ist Mga
Diese Wdlt, die wir mit den Sinnen sehen, it die grof3e Illusion, denn
Mga ist ja die grof3e Illusion. Und wenn - so fihlte man immer im
Verlaufe der menschlichen Entwickelung - diese Welt die grolse
[llusion ist, so muf3 der Mensch Gber diese grof3e lllusion hinaus zur
wahren Wirklichkeit kommen.

Aber warum fa¥ denn der Mensch diese Welt, die er mit seinen
Augen seht, mit senen Ohren hort, mit seinen Ubrigen Sinnen
wahrnimmt, as die grol3e llluson auf? Warum taten sich denn auf,
gerade in den dltesten Zeiten der Menschheit, wo der Mensch dem
Geist ndhergestanden hat ds heute, Mysterienstétten, die zu gleicher
Zeit zur Pflege der Wissenschaft, der Religion, der Kunst, des prakti-
schen Lebens da waren, und die auf die Redlitét, auf die Wahrheit
hinweisen wollten gegenilber dem, was im nur aul¥eren Leben die
grol3e lllusion darstellt, in der der Mensch erkennt und in der er mit
seinem gewohnlichen Wirken zunéchst auch lebt? Warum die Gberra-
genden Weisen, dieihre Schiller aushildeten in den helligen Mysterien
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der dten Zeiten, die zur Wahrheit flihren wollten gegentiber der
lllusion - warum das? Ja, diese Frage, Se beantwortet sich nur, wenn
man etwas unbefangener, vorurteildoser auf den Menschen selber
hinsieht.

«Erkenne dich selbst», so tont ja en anderes ates Wort wiederum
zu uns. Und, ich mdchte sagen, aus dem Zusammenfiigen dieser beiden
Worte: «Die Wdlt ist Mga», aus dem Orient, «Erkenne dich selbst»,
aus dem alten griechischen Wort - erflof3 der ganzen neueren Mensch-
heit ihr Streben nach elner spirituellen Erkenntnis. Aber in dlen aten
Mysterien erflof? auch das Streben nach der wirklichen Wahrheit aus
diesem Zusammenempfinden, dal3 die Wt eigentlich lllusion ist, daf3
der Mensch sich selbst erkennen miisse.

Aber erst im Leben kommt man zurecht mit dieser Frage; nicht
im Denken, sondern im Wollen und im vollen Drinnenstehen in der
uns Menschen zunéchst zuganglichen Wirklichkeit. Nicht im vollen
Bewuldsein, nicht in deutlicher Erkenntnis, aber in eénem inten-
sven Fuhlen sagt sch jeder Mensch innerhalb jeder Erdenlokalitét:
So wie die aul3ere Welt, die du siehst, die du horst, kannst du selbst
nicht sain.

Diese Empfindung ist eine tiefgehende, meine verehrten Anwesen-
den. Man mul3 nur eéinma sch das ganz klar vor die Sede stellen, was
das bedeutet, wenn der Mensch sich sagt: So wie die aul3ere Welt, die
du siehst, die du horst, mit deinen Ubrigen Sinnen wahrnimmst, kannst
du selbst nicht sain. - Wir betrachten die Pflanzen, wir sehen deim
Frahling mit ihren griinen Bléttern aus der Wurzel aufsprief3en. Wir
sehen de im Laufe des Sommers zur Blite, gegen den Herbst zu ds
Frucht sch entfalten. Wir sehen sie entstehen und vergehen. Wir sehen
das Leben eingespannt in einen Jahredauf. Wir sehen dlerdings, wie
manche Pflanzen aus dem Irdischen Harteres, wenn ich so sagen darf,
aufnehmen, sch mit Harterem durchdringen, eéinen Baumstamm sich
bilden. Und as wir im Auto hierher gefahren sind, um schnell noch
hierherzukommen gestern abend, sahen wir unterwegs recht, recht
dte Pflanzen, die vid von dem Irdischen aufgenommen haben, um
nicht in enen Jahredauf ihr Leben zu bannen, sondern um langer ihr
Dasain zu fhren und immer wieder neue und neue Sprossen an ihrem
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Stamme hervorzubringen. Aber der Mensch hat Gelegenhelt, auch das
Entstehen und Vergehen solcher Pflanzen zu beobachten.

Der Mensch betrachtet die Tiere. Er sieht Se entstehen, er seht se
vergehen. Er tut es zuletzt auch mit den Mineralien. Er beobachtet
dagenige, was sch in der Erde abgelagert hat an Minerdien, an den
méchtigen, grandiosen Gebirgsziigen. Er ist in der neueren Wissen-
schaft darauf gekommen, dald3 auch diese grandiosen Gehirgsziige
entstenen und vergehen. Und endlich wendet sch der Mensch zu
irgendeiner Anschauung, s& de ptolemdisch oder kopernikanisch,
oder zu irgendeinem der alten oder der neueren Mysterien, und der
Mensch kommt zu der Anschauung: Was du siehst in den majestéti-
schen Sternen, was dir entgegenleuchtet aus Sonne und Mond mit dl
den wunderbaren, verwickelten Bahnen, al das entsteht und vergeht ja
auch. - Und aul3er dem Entstehen und Vergehen tragt es Eigenschatf-
ten, die so sind, dal3 der Mensch, wenn e sch selbst erkennen soll,
nicht annehmen darf, dal er gleich s& mit dl dem, was da entsteht und
vergeht, mit Pflanzen, Mineralien, mit Sonne, Mond und Sternen.
Dann kommt der Mensch aber zu der Anschauung: Ich trage ja etwas
in mir, was anders it ds das, was ich in meiner Umgebung sehe, was
ich in meiner Umgebung hore. Ich mul3 auf die Wahrheit meines
elgenen Wesens kommen. Das finde ich nicht in dem, was ich sehe
und hore.

Und es war in dlen dten Mysterien der Drang, nach der Wahrheit
des Menschenwesens zu kommen. Dieser Wahrheit des Menschenwe-
sens gegentiber, die man suchte, empfand man dagenige, was draul3en
Im Raume und in der Zeit entsteht und vergeht, ds die grof3e Illusion.
Und so suchte man um der Erkenntnis des Menschenwesenswillen en
anderes, ds die aulReren Sinne geoffenbart haben. Und dieses andere
empfand man as eine gastige Welt. Wie diese geistige Welt eben
richtig gesucht werden kann, das wird der Gegenstand der Vortrage
sein. Denn Se kdnnen sch ja denken, zunachst wird der Mensch
dagenige, was er gewohnt ist, dsWeg zu haben, um in der Snnes weit
zu suchen, fortsetzen wollen. Er wird gerade so, wie er das Wesen der
aul3eren Sinneswelt sucht, sain Suchen auch in die geistige Welt hinein
fortsetzen wollen. Wenn aber die Forschung Uber die Sinneswelt im
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gewohnlichen Leben Illusionen gibt, dann steht ja zu erwarten, dal?
die Illusion nicht kleiner, sondern grof3er wird, wenn man dieselben
Wege, die man zur Erkenntnis in die Sinneswelt wahlt, auch in die
geistige Welt zur Erkenntnis wahlt. Und so ist es auch. Das wird sich
uns zeigen. Forscht man in der geistigen Welt so, wie man forscht in
der Sinneswelt, kann die Illusion nicht kleiner werden, sondern muf3
grofRer werden, und wir [eben uns, indem wir die sinnliche Forschung
fortsetzen in die geistige Welt hinein, nur in eine um so grof3ere,
stérkere lllusion hinein.

Und wiederum, wenn wir ahnen vom Geistigen, wenn wir unbe-
stimmt in dunkler Mystik vom Geistigen ahnen, trdumen vom Gelsti-
gen, ja, dann bleibt uns das Geistige eben unbekannt. Wir ahnen es
nur. Wir glauben nur; wir wissen nichts davon. Wenn wir diese
Mystik, diesen Glauben, dieses Ahnen gegenuber der geistigen Welt
blof} fortsetzen wollen, dann wird sie uns nicht bekannter, sondern
immer unbekannter, so dal3 der Mensch sozusagen zwei fasche Wege
finden kann.

Auf der einen Seite: er benimmt sich gegentiber der geistigen Welt
so wie gegentber der sinnlichen Welt. Daliefert ihm die sinnliche Welt
zun&chst die Illusion. Sucht er denselben Weg in die geistige Welt
hinein fortzusetzen, wie es etwa die gewohnlichen Spiritisten tun, so
kommt er nicht etwa zu einer geringeren, sondern zu einer grofieren
[llusion.

Und es ergibt sich der andere Weg, nicht mit durchdringlicher, mit
klarer Forschung in die geistige Welt eindringen zu wollen, sondern
glauben zu wollen, mystisch ahnen zu wollen. Dann bleibt die geistige
Welt unbekannt. Wenn man sich noch so anstrengt, um diesen Weg
des Ahnens, des Mystizierens fortzusetzen, wird 9e immer unbe-
kannter und unbekannter. In beiden Fallen kommt man nicht in die
geistige Welt hinein. In dem einen Fall wird die Illusion grof3er, in dem
anderen Fall wird die Ignoranz grof3er. Gegeniber diesen beiden
faschen Wegen ist eben der richtige zu suchen.
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Die wahren Wege in das geistig wirkliche Erkennen

Man mul3 sch vor Augen halten, wie unmoglich es ist, von der
Erkenntnis der Illusion in dem angegebenen Sinne zu der Erkenntnis
des wahren Selbstes zu kommen, und auch wiederum von dem Ahnen
des wahren Selbstes, von dem mystischen Fuhlen des wahren Sdlbstes
zu dem Durchschauen der Wirklichkeit in der Illuson zu kommen,
wenn man sch vorbereiten will, die wahren, die echten Wege in das
geistig wirkliche Erkennen hinein zu finden.

Betrachten wir enma ganz unbefangen, was davorgeht. Man kann
elgentlich mit materialistischem Sinn niemals ein so grof3er Verehrer
san von dl den neueren naturwissenschaftlichen Forschern, Darwin,
Huxley, Spencer und so weiter, wie man es sain kann ds Erkenner der
geistigen Welt, denn diese Menschen und vide andere sait der Giorda-
no Bruno-Zeit haben wirklich Unendliches getan, um dagenige zu
erkennen, was man zu dlen Zeten in den Mysterien ds die grolse
Illusion durchschaute. Man braucht sich gar nicht bei Darwin, Hux-
ley, Spencer, bai Kopernikus, Galilel und so weiter an die Theorien zu
halten. Mdgen die Menschen theoretisch Uber das Weltenall denken,
was ge wollen, wir wollen uns darauf gar nicht einlassen; aber wir
wollen uns einma klarmachen, welche Anregung gegeben worden ist
durch ale diese Menschen, um im einzelnen dieses oder jenes Organ
Im Menschen, in der Pflanze, im Tier, dieses oder jenes Geheimnis, das
iIm Steine waltet, rein materiell zu durchschauen. Man soll sch nur
vorstellen, was wir dles Uber Drisen-, Nerven-, Herz-, Hirn-, Lun-
ge-, Leberleben und so welter in der neueren Zeit durch die Anre-
gung dieser Forschung beobachtet haben. Man wird schon die
notige Hochschdtzung bekommen. Allein der Mensch kommt
mit alen diesen Erkenntnissen im ganzen wirklichen Leben nur bis
zu einem Punkte. Das mdchte ich Thnen an drel Beispidlen zeigen.

Man kann auf3erordentlich minuzids erkennen, wie der erste Eikeim
des Menschen sch bildet, wie sich nach und nach in wunderbarer
Weise dieser Kem zum menschlichen Embryo gestaltet, wie er Orga-
ne nach und nach ansetzt, wie aus peripherisch angeordneten kleinen
Organen zuletzt das wunderbare Herz- und Zirkulationssystem sich
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aufbaut. Man kann das dles erkennen. Man kann erkennen, wie
wunderbar sch in der Pflanze von der Wurzel auf bis zur Blite und
zum Samen dle die Dinge materiell entwickeln, und kann sich daraus
elne Welt aufbauen nach den Anschauungen, die man sich gebildet hat,
eine Welt, die bis zu den Sternen reicht. Es haben unsere astronomi-
schen, unsere astrophysischen Theoretiker das getan. Man hat sich
eine Welt aufgebaut aus enem Nebel-Sternsystem heraus, die zu
immer deutlicherer und deutlicherer Struktur gekommen ist, Leben
aus sch entwickeln konnte und so weiter.

Man kann sch das dles aufbauen. Aber zuletzt stent man da und
fragt nun doch wiederum nach dem eigenen menschlichen Wesen,
nach dem, was Antwort sein soll auf die Frage: «Erkenne dich selbst.»
Und wenn man sich nur in demjenigen Selbst erkennt, das beschlossen
Ist in dem, was man erkennt an den Steinen, Pflanzen, Tieren, an den
menschlichen Organen, am menschlichen Drisen-, am menschlichen
Zirkulationssystem - was erkennt man? Digenige Welt erkennt man,
die man bel der Geburt betritt, mit dem Tode verl&d. Nichts anderes.

Das aber erfuhlt der Mensch in der Tiefe saines eigenen Wesens, dal3
das nicht seine wahre, letzte Grenze ist. Und so mul3 der Mensch aus
dem Innersten seines Wesens dldem entgegenrufen, was in so grof3er
Vollendung, in so grofer Magestét an aul3erer Erkenntnis an ihn
herantreten kann: Das dles nimmst du nur an zwischen der Geburt
und dem Tode. Was bist du in deinem wahren Wesen? - In dem
Augenblick, wo die Frage der Naturerkenntnis und der Menschener-
kenntnis sich religiés wendet, in dem Augenblicke kommt der Mensch
mit dem, was hineinschaut in die Welt der grof3en Illusion, nicht
weiter. Die Frage: Erkenne dich selbst, so dal3 du weil3t, woher du
stammst im Innersten deines Wesens, wohin du gehst mit dem Inner-
sten deines Wesens - diese Frage, die Erkenntnisfrage ins Religiose
gewendet, bleibt unbeantwortet.

Das war es, was die dten Mysterien ihren Schilern schon an den
Pforten klarmachten: Du magst erkennen, was du willst mit deinen
aulleren Sinnen, wendest du die Frage religios, dann blebt dir die
grol3e Menschheitsfrage, das grof3e Menschenrdtsel unbeantwortet.
Und welter. Wir mdgen noch so genau hinschauen konnen auf die Art,
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wie en menschliches Gesicht geformt ist, wir mdgen noch,so genau
hinschauen kdnnen, wie ein Mensch seine Arme und Hande bewegt,
wie e geht und steht, wir mogen uns en noch so feines Gefihl
aneignen fir die Gestalt eines Tieres, die Gestalt der Pflanzen, so welt
wir das mit den Sinnen erkennen kénnen - in dem Augenblick, wo wir
dieses unser Fuhlen, wo wir dagenige, was wir so auffassen, kiinstle-
risch wenden wollen, bleibt uns wiederum eine Frage unbeantwortet.
Denn wie haben die Menschen das, was se von der Welt wul3ten, von
jeher kinstlerisch gewendet? Die Mysterien, de haben in dten Zeiten
dazu angeregt. Man wuldte das oder jenes Uber die Natur nach den
Erkenntniskréften, die da waren. Aber man vertiefte dagenige, was
man so wuldte, in die Anschauung des Geistigen.

Man braucht nur ins alte Griechenland zurtickzugehen. Wenn wir
heute einen Bildhauer, eénen Mder sehen, er graft - wenigstens war
das vor kurzer Zeit noch ganz der Fall, heute ist es schon weniger der
Fal -, er greft nach dem Modell. Er will etwas nachmachen. Er will
etwas imitieren. Das hat der Grieche nicht getan. Man glaubt das nur,
dal} es der Grieche getan habe. Der Grieche hat den geistigen Men-
schen in sch gefihlt. Wollte er bildhauerisch einen Arm in seiner
Bewegung modellieren, dann wufl3te er: In dem, was ich da aul3en am
Modell anschaue, da steckt das Geistige darinnen. - Er wulite, dafi3
dles Materielle nach dem Gestigen geschaffen ist, und er strebte
danach, dieses Geistige nachzuschaffen.

Der Mder noch zur Renaissancezeit stellte sch nicht hin und
schaute das Modell an; es war ihm nur Anregung. Dagenige, was &
von innen herauswuldte, dal3esim Arm, in der Hand |lebte, das brachte
er in die Bewegung hinein. Wie der Mensch innerlich mit dem Geiste
|ebte, das brachte er hinein. BloR das AufRere anschauen in der grofRRen
lllusion, in der Mga, blofRes Imitieren des Modedlies |43 uns da
stehenbleiben, wo wir stehen, nicht im Menschen, sondern vor dem
Menschen. Kinstlerisch die Frage gewendet, stehen wir, wenn wir bel
der Illusion stehenbleiben, vor der grof3en Menschheitsfrage, vor den
gewaltigen Menschenrétseln, die unbeantwortet bleben.

Wiederum war es schon an der Pforte der alten Mysterien, wo man
nun dem Schler, der eingewelht werden sollte, klarmachte: Willst du
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innerhalb der aulReren Welt der Illusion stehenbleiben, kannst du nicht
in die menschliche Wesenheit, aber auch nicht in die Wesenheit eines
anderen Naturreiches eindringen. Du kannst kein Kinstler werden. -
Man war wiederum auch auf dem Wege der Kunst in die Notwendig-
keit versetzt, an den Menschen das anschauliche «Erkenne dich selbst»
heranzubringen. Da fuhlte man die Notwendigkeit der spirituellen
Erkenntnis.

Sewerden sagen: Aber es gibt doch recht materialistische Bildhau-
er, materiaistische Maer, die kdnnen doch auch etwas, die wissen
ganz gut dem Model die Gehemnisse abzulocken und es in die
Gestalten, in die Stoffe hineinzulegen. - Gewil3, aber woher konnen
sedas? Sewissen das gar nicht von sich aus. Man durchschaut das nur
nicht. Se haben das gelernt von den dteren Malern; diese wieder von
den [noch] dlteren Malern. Tradition ist es. Man weilR, wie Altere das
gemacht haben. Man sagt sch das nicht immer, weil man doch selber
tichtig sein will. Aber man ist es nicht. Man wei3 nur, wie die Alteren
tichtig waren und macht es ihnen nach. Aber die Altesten von diesen
Alteren, die haben eben das Geheimnis gerade aus den spirituellen
Anschauungen der Mysterien heraus bekommen. Altere Maler, -
tere Bildhauer haben es von den Mysterien bekommen; Raffadl,
Michelangelo haben es von solchen bekommen, die es noch aus den
Mysterien bekamen. Aber wirkliche Kunst mul3 aus dem Spirituellen
geschdpft sein. Anders geht es nicht. Sobad man an den Menschen
herankommit, 1813 einem das Anschauen der groféen lllusion, der Mga,
unbeantwortet die Lebensrétsel, die Menschenrétsal. Wollen wir wie-
derum zum Urspringlichen einer Kunst kommen, zum schaffenden
KUnstlerischen, brauchen wir wiederum einen Einblick in die spiri-
tuelle Welt.

Ein drittes Beispiel: Man kann as Botaniker, as Zoologe wunder-
bar kennen jede Form der einem zuganglichen Pflanzen. Man kannin
Chemie, Physiologie die Prozesse beschreiben, die in den Pflanzen vor
sich gehen. Man kann die Prozesse kennenlernen, wie sch Nahrungs-
mittel verwandeln in den Verdauungsorganen und innerhalb des
Blutes und weiter bis zu den Nerven hin. Man kann das dles kennen-
lernen. Man kann en sehr kluger, gescheiter Anatom oder Physiologe
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oder Botaniker oder Zoologe werden, vides erforschen in der Welt der
grof3en Illusion - will man hellend, medizinisch an den Menschen mit
dl diesen Kenntnissen herankommen, will man wiederum den Weg
finden von der Natur des Menschen, ja, von der Innennatur des
Menschen zu seinem Wesen: man kann es nicht.

Se werden sagen: Es gibt aber genug materidistisch denkende
Arzte, die wollen nichts wissen von der geistigen Welt, die gehen nur
nach dem, was man mit der Naturwissenschaft erforschen kann, und
ge heilen doch. -Ja, warum hellen 9€? Se heilen, weil se wiederum
die Tradition aus einer alten Weltanschauung haben. Alte Heilmittel
waren ja auch aus den Mysterien heraus entnommen; aber se haben
dleeanemerkwirdige Eigentimlichkeit. Wenn Sie, meine sehr verehr-
ten Anwesenden, en ates Rezept in die Hand nehmen: das ist
ungeheuer kompliziert, das erfordert, um es darzustellen und zu dem
anzuwenden, wovon enem gesagt wird nach der Tradition, dal3 es
angewendet werden soll, auf3erordentlich vidl.

Wenn Se nun in die dten Mysterien gegangen wéaren und enen
Mysterienarzt gefragt hétten, wie solch ein Rezept zustande kommt,
der wirde Ihnen nie geantwortet haben: Da mache ich chemische
Versuche, daprobiereich zuerst eenmal, ob die Stoffe miteinander sich
so und so verhalten, und dann wende ich das bel den Kranken an und
sehe, was 9ch daergibt. - Das wirde Ihnen der ate Mysterienarzt nie
geantwortet haben, ihm wére dies nicht eingefalen. Die Menschen
wissen nur nicht, wie das in friheren Zeiten war. Der hétte lhnen
geantwortet: Ich Iebe in dem Laboratorium - wenn wir es so hennen
wollen -, das mir im Snne des Mysteriums eingerichtet worden ist,
und wenn ich zu einem Hellmittel komme, so haben mir das die
Gotter gesagt. - Denn e war dch klar dartber: Durch die ganze
Stimmung, die in seinem Laboratorium erzeugt worden ist, kam erin
lebendigen Verkehr mit der geistigen Welt. Dawurden geistige Wesen
so gegenwartig fir ihn, wie es sonst die Menschen sind. Und dawurde
er sch bewuldt: Durch den Einflul? der geistigen Wesen in der
geistigen Welt kann e mehr san ds ohne solchen Einflul3. Und er
setzte seine komplizierten Rezepte zusammen. Nicht mit Naturer-
kenntnis, nach Gotterart setzte er 9e zusammen. Man wul3te inner-
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halb dieser Mysterien selber: Will man an den Menschen heran-
kommen, dann darf man nicht in der Illusion stehenbleiben, dann
mufd man zur Wahrheit der géttlichen Welt vordringen.

Die Menschen sind heute in ihrem aul¥eren Erkennen der Wahrheit
der gottlichen Welt noch vid ferner, ds die Alten es waren mit ihren
Mysterien. Aber der Weg mufd wieder zurtickgefunden werden. Denn
dasist das dritte, was ich Ihnen ds Beispie anfiihren kann: Wenn man
mit der allerausgebreitetsten Erkenntnis der Natur, das heif3t der
grof3en Illlusion, geristet ist und will hellen - man steht wiederum mit
unbeantworteten Fragen vor dem Menschenleben, vor dem Menschen-
rétsel. Kommt man von der lllusion an den Menschen heran, von dem
«Die Natur ist die grof3e Illusion» zu dem «Erkenne dich selbst», wie
es auch bem Heilen dargelegt werden muf3: man kann keinen Schritt
weitermachen.

Und so kann man aus diesen drel Beispielen sagen: Der Mensch, der
die Bricke schlagen will zwischen der Welt der grof3en Illusion, der
Maa, und dem «Erkenne dich selbst», der sieht, wie er vor dem Nichts
steht, wenn er nur von der Illusion ausgehen will, sobald er an den
Menschen rdigits fuhlend, kinstlerisch schaffend und helfend ds
Heller, ds Arzt herankommen will. Er kann es nicht, wenn er nicht
Ubergeht zu einer ganz anderen Erkenntnis, ds die Erkenntnis der
aul3eren Natur, die Erkenntnis der grof3en lllusion, der Mga, ist.

Die Erkenntnis der Welt inihrer Totalitat
durch gei stige Anschauung innerhalb der physi schen Tatsachen

Wir wollen nun noch einen Vergleich anstellen zwischen der Art, wie
man in alten Zeiten aus dem Geiste der Mysterien heraus versucht hat,
die Totalerkenntnis von der Welt zu erwerben, und wie man heute
versucht, es zu tun, um daran uns zu orientieren in bezug auf die Wege
zu einer solchen Totalerkenntnis von der Welt.

Ganz anders sprach man vor einigen Jahrtausenden Uber die Welt
und ihr Wesen, ds heute digenigen Gelehrten sprechen, die auf
Autoritat Anspruch machen. Wollen wir uns eénma enige Jahrtau-
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sende zurlckversetzen in die Zeit, wo ene glanzende, mgestétische
Erkenntnis in Vorderasien blthte, aus helligen Mysterien heraus,
wollen wir uns einmal mit einigen charakteristischen Strichen in die
Art dieser Erkenntnis hinein vertiefen.

Dawurde etwaim aten Chaldda, sagen wir, folgendes gelehrt: Der
Mensch erlebt die auRersten Grenzen des Daseins, bis zu denen er
kommen kann mit seinen Seelenkréften, wenn er den gelstigen, den
Sedenblick auf den wunderbaren Gegensatz lenkt zwischen dem
L eben, wenn er schléft - das Bewul¥tsain ist dumpf, der Mensch well3
nichts von seinem Leben -, und demjenigen Leben, das er verbringt,
wenn e wach ist - es ist hell um den Menschen herum, der Mensch
well3 von seinem Leben.

Anders wurden diese Wechsdlzustande zwischen Schlafen und
Wachen vor Jahrtausenden empfunden. Der Schlaf war nicht so
bewuldtlos, das Wachen war nicht so bewulétvoll. Im Schiafe nahm
man sch wandelnde, méchtige Bilder, webend-wellendes Weltenle-
ben wahr; man war unter Wesenhaftem, wenn man schlief. Dal3 der
Schiaf so bewul3tlos geworden ist, ist erst mit der Entwickelung der
Menschheit geschehen. Daflr aber war vor Jahrtausenden das Wachle-
ben nicht so durchsonnt, nicht so durchleuchtet wie heute. Die Dinge
hatten nicht feste Grenzen, waren verschwommen. Se spriihten noch
dlerlé Geistiges aus. Es war kein so schroffer Ubergang zwischen
Schlafen und Wachen. Aber man konnte unterscheiden, und man
nannte dles das, worinnen man lebte, im Wachen der damaligen Zeit,
etwa «Apsu». Das war die Welt des Wachens.

Man nannte dagenige, worin man war, wenn man schlief, das
Webend-Wellende, das, wodurch man nicht so gut unterscheiden
konnte, wie wenn man wach war, Minerdien, Tiere und Pflanzen,
man nannte das «Tiamat».

Nun wurde in den chadaischen Mysterien gelehrt: Mehr ist der
Mensch im Wahren, im Wirklichen drinnen, wenn er im Tiamat
schlafend webt, ds wenn er wachend unter den Mineralien, Pflanzen
und Tieren lebt. Tiamat ist urspringlicher, ist mehr der Welt des
Menschlichen verbunden ds Apsu; Apsu ist unbekannter; Tiamat
stellt dagenige dar, was dem Menschen naheliegt. Aber es traten
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Veranderungen en im Tiamat im Laufe der Zeit. So sagte man und
lehrte man den Schilern der Mysterien. Aus dem Weben und Leben
entstanden Damonengestalten, pferdedhnliche Gestalten mit Men-
schenkopfen, [6wendhnliche Gestalten mit Engelskdpfen. Se entstan-
den aus dem Gewebe des Tiamat. Das, was da lebte ds damonische
Gestalten, wurde dem Menschen feindlich.

Da aber trat in die Wet ein méchtiges Wesen ein: «Ea». Wer heute
noch Laute fuhlt, der fUhlt in dem Zusammenklange von E und A den
Hinweis auf jenes méchtige Wesen, das dem Menschen hilfreich im
Snne dieser dten Mysterienlehre zur Saite war, ds die Damonen aus
Tiamat méchtig waren: Ea, la, was dann spéter, indem man die
Seinspartikel «soph» voraussetzte, Soph Ea = Sophia wurde. Ea,
ungefahr dagenige, was wir mit dem abstrakten Worte: Weisheit, die
in dlen Dingen waltet, bezeichnen. la = die in dlem waltende
Weisheit, Sophia. Soph = eine Partikel, die ungefahr «ssiend» bedeu-
tet, Sophia, Sophea, Sopheia = die waltende Weisheit, die Uberall
waltende Weisheit schickte dem Menschen einen Sohn, jenen Sohn,
den man dazumal mit dem Namen bezeichnete: «Marduk», den wir
gewohnt worden sind in elner etwas spateren Terminologie ds Mi-
chael zu bezeichnen, ds den aus der Hierarchie der Archangeloi
heraus waltenden Michadl. Das ist diesdlbe Wesenheit wie Marduk,
der Sohn von Ea, der Weisheit, Marduk-Michael.

Und Marduk-Michael - so ist die Mysterienlehre - war méchtig,
grol3 und gewaltig. Und dle jene Damonenwesen, wie Pferde mit
Menschenkopfen, Lowengestalten mit Engelskopfen, dle diese we-
benden, wogenden Damonen standen eben in ihrem Zusammenhange
ds die grof3e Tiamat ihm gegentiber. Er war méchtig, Marduk-Mi-
chael, den Sturmwind, der durch die Welt wogt, zu beherrschen. Also
Tiamat, dles das wurde wesenhaft vorgestellt, mit Recht, denn so sah
man es, wesenhaft. Alle diese Damonen zusammen bildeten einen
méachtigen Drachen, der feuerwitig sich entgegenstellte ds die Summe
dl der Damonengewalten, die aus Tiamat, der Nacht, herausgeboren
wurden. Als sein Wesen feuerw(tig Marduk-Michael entgegentrat, da
stiefd e ihm erst seine anderen Waffen, dann die ganze Gewalt des
Sturmwindes in die Eingeweide, und das Wesen Tiamat barst und
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rollte auseinander, zerbarst in dle Welt. Und Marduk-Michael konnte
oben formen den Himmel und unten die Erde. Und so entstand das
Oben und Unten.

Und so lehrte man in den Mysterien: Der grol3e Sohn der Ea, der
Weisheit, er hat Tiamat bezwungen und aus enem Tell des Tiamat das
Obere, die Himmel gebildet, aus einem anderen Teil des Tiamat das
Untere, die Erde gebildet. Sehst du hinin die Himmel zu den Sternen,
0 Mensch, dann sienst du einen Tell degenigen, was aus den furcht-
baren Abgrinden der Tiamat Marduk-Michael oben geformt hat zum
Helle der Menschen.

Und siehst du nach unten, wo die Pflanzen aus dem mineraldurch-
setzten Irdischen wachsen, wo die Tiere sch gestalten, dann findest du
den anderen Tell, den der Sohn der Ea, der Weisheit, aus Tiamat zum
Helle der Menschheit umgeformt hat.

Und so sah jene dte Menschheitszeit im aten Chaldda zurtick auf
ein Gestalten in der Welt, sah hin auf Wesenhaftes. Alles das empfand
man wesenhaft: diese Damonengestalten, die die Nacht bevdlkerten,
dl das, was aus diesen Nachtgestalten, aus den waltenden, webenden
Wesenheiten in der Tiamat, die ich Ihnen geschildert habe, Marduk-
Michael geformt hat as oben die Sterne, ds unten die Erde - dl das,
was uns aus den Sternen entgegenglanzt: umgewandelte, durch Mar-
duk-Michael umgewandelte Damonen - dl das, was uns aus der Erde
selber herauswéchst: durch Marduk-Michael umgewandelte Haut,
umgewandeltes Gewebe von Tiamat, so sah man in aten Zeiten
dagenige an, was man durch die alten Seelenfahigkeiten sich vergegen-
wartigen konnte. Das war Erkenntnis.

Und dann haben die Leiter eines Mysteriums ihre Schiler ganz im
Geheimen vorbereitet, seelenkréftig vorbereitet. Und wenn die Schi-
ler solche Sedenkréfte entwickelten, dann haben se die ersten Elemen-
te degenigen erkennen konnen, was wir heute schon den Kindern in
der Schule ds Elementarlehre davon beibringen, dal3 die Sonne still-
steht, die Erde sch herumdreht, daf’ sich aus Nebeln Welten gebildet
haben. Diese Naturlehre, die wir heute in der Schule den Kindern
beibringen, die war das grole Geheimnis. Dagegen das, was vor dler
Welt entfaltet wurde, das war dagenige, was ich IThnen eben erzahit
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habe von den Taten des Marduk-Michael. Wir lernen heute in unseren
Schulen - wenn dge auch nicht mehr mysterienhaft aussehen -, auf
unseren Universitéten, aber auch schon in den niederen Schulen bis
zur Volksschule hin dagenige, was kopernikanische Weltanschauung
ds astrophysisches Weltenwissen ist, das die alten Weisen sich erst
nach langer V orbereitung erringen durften und erringen konnten. Was
heute jedes Schulkind weil3, das konnte man in aten Zeiten nur
wissen, wenn man eingeweiht wurde. Heute lernt man ales dieses in
der Schule.

Es gab eine Zeit - se liegt noch weiter zuriick as die Weisheit des
alten chaldaschen Mysterienwesens -, da redeten die Menschen nur
von solchen Dingen, wie ich se Ihnen geschildert habe, von Ea, von
Marduk-Michael, von der Apsu und Tiamat, nur von diesen Dingen
redeten diese Menschen. Daverabscheuten Se ales, was diese schrul-
lenhaften Mysterienlehrer sagten von der Bewegung der Sterne, von
der Bewegung der Sonne, und wollten nur das AuRere, Sichtbare
erforschen, nicht das Unsichtbare, was sch eben, wenn auch in Form
des alten Hellsehertums, vor die Menschheit hinstellte. Man verach-
tete dagenige, was sch die aten Eingewehtenlehrer und -schiler
aneigneten.

Dann kam die Zeit, wo sch allmahlich vorbereitete aus dem Orient
das uralte Wissen. Da schétzte man beides. Man schétzte dagenige,
was man in dem Herausleben des Wesenhaften der geistigen Welt
hatte, man schétzte zum Beispid dagenige, was die Taten des geistigen
Wesens Marduk-Michael sind; man schétzte eben das, was man auf die
Tafel zeichnen kdnnte (es wird gezeichnet): in der Mitte die Sonne, Tdd r
ringsherum die Sterne, sich bewegend in Zyklen und Epizyklen. Man
schétzte das alles.

Dann kam die Zeit, in der man das Hineinschauen in geistige
Welten, in Damonen- und Gotterwelten nicht mehr hatte, und in der
sich besonders aushildete das andere, das intellektuelle Wissen, jenes
Wissen, auf das der heutige Mensch so stolz ist, das sich allméhlich bis
zur Kulmination gegen unser Zeitalter hin ausgebildet hat. Wir stehen
nun ungefdhr in der aulleren Welt in jenem Zeitalter, wo man so
verachtet das Spirituelle, wie in aten Zeiten das Materielle von

* Zu den Tafelzeichnungen siehe Seite 239. tJ
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denjenigen verachtet wurde, denen das Spirituelle selbstverstandlich
war. Wir missen uns, hineinleben in die Zeiten, wo wir wieder
Imstande sein werden, neben dem, was Astronomen, Astrophysiker,
was Zoologen und Biologen lehren, dagenige aufzunehmen, was die
spirituelle Erkenntnis an geistigen Wesensinhalten gibt. Diese Zeit ist
gekommen. Dieser Zeit mul3 der Mensch entgegenleben, wenn er seine
Aufgaben |6sen will, wenn er wiederum zum Religiosen, zur Kunst,
zur Heilkunde und so weiter kommen will.

So wie in aten Zeiten der Spiritualismus geleuchtet hat unter den
Menschen, das Materielle aber verachtet worden ist, und dann ein
Zeitalter gekommen ist, wo man die materielle Erkenntnis aufge-
nommen hat, die dann grol3 geworden ist und die Spiritualitét ver-
dréngt hat, so wie man aso in einem Irrtum in aten Zeiten mit dem
Spirituellen allein gelebt und die aul¥ere Welt verachtet hat, und so,
wieman in der Zeit, dsman das Materielle schétzte, irrttimlicherweise
den Spiritualismus verachtet hat, so mul3 jetzt eine Zeit kommen, wo
man von der umfassenden und wunderbaren Erkenntnis der auf3eren
Welt wiederum zu einem neuen Mysterienwissen kommen mul3.

Wir missen, nachdem die materielle Erkenntnis, die so wunderbar
geworden ist, von der aten Spiritualitat Sttck fur Stlick sich abgerissen
hat, so dal3 wie von uralten Gebauden nichts mehr vorhanden ist auf
der Erde ds hochstens jene Uberreste, die man wie die alten materiel-
len Gebaude ausgrébt - wir missen wiederum zu ener Spiritualitét
kommen, aber mit voller Erkenntnis dessen, was wir aufzeigen kon-
nen, wenn wir, in alte Erdenzeiten zuriickblickend, wiein der Historie
graben. Wir missen wiederum zu solcher Spiritualitét kommen durch
eln neues religitses Vertiefen, durch ein neues kinstlerisches Gestal-
ten, durch en neues, in das Menschenwesen eindringendes Geist-
wissen durch Heilpraxis und so weiter.

Das sind drel Beispiele, dieich heute vor Ihnen ausgeftihrt habe, um
wiederum Mysterien zu erbauen, vor denen wir dann stehen werden
wie vor etwas, das uns bringen kann Erkenntnis der Wesenstotalitét
der Welt und Handeln des Menschen zum Helle der Menschheit im
Sinne der Totalitét, nicht blof3 der einsatigen materiellen Wirklich-
keit.
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ZWEITER VORTRAG
Torquay, 12. August 1924

Die drel Welten und ihre Spiegelbilder

Bewuldtsa nsunter schiede der alten und der neuen Zeit

Wenn man Uber geistige Forschung sich eine Anschauung bilden will,
mufd man vor dlen Dingen zunachst einen Begriff bekommen von
verschiedenen Bewul3tseinszustanden, in denen die menschliche Sede
sich befinden kann. Im gewohnlichen Leben, das der Mensch heute in
diesem Zeitater auf der Erde fuhrt, befindet er sch in e@nem ganz
bestimmten Bewul3tseinszustande. Dieser Bewul3tseinszustand ist da-
durch charakterisiert, dal3 der Mensch einen gewissen Unterschied
zwischen dem Wachen und dem Schiafen erlebt, die ungeféar, wenn
auch nicht der Zeit nach zusammenfallend, Ubereinstimmen mit dem
Gang der Sonne um die Erde beziehungsweise der Erde um sich selbst.
In unserer gegenwértigen Zeit it zwar die Ordnung, auf die ich
hiermit deute, in einer gewissen Welse durchbrochen. Wenn wir aber
In nicht sehr alte Zeiten mit dem regelmaldigen Leben zuriickschauen,
so finden wir ja, dal3 die Menschen damals von Sonnenaufgang
ungefahr bis Sonnenuntergang gearbeitet haben und von Sonnenunter-
gang bis Sonnenaufgang geschlafen haben.

In unserer Zeit ist das etwas durchbrochen. Ich habe sogar schon
Menschen kennengelernt, die die Sache umgekehrt haben, indem se
bei Tag geschlafen haben und in der Nacht wach gewesen sind. Ich
habe oftmals nachgeforscht, warum das so sai. Da haben die betref-
fenden Menschen, die gerade in meiner Bekannschaft dann meistens
Dichter oder Schriftsteller waren, gesagt, dal’ das eben so zum Dichten
gehort. Aber ich habe die betreffenden Menschen dann niemals, wenn
ich ge be Nacht getroffen habe, beim Dichten angetroffen!

Nun, ich mochte eben darauf hindeuten, meine sehr verehrten
Anwesenden, dal3 fUr das heutige Bewuldsein das die allerwichtigste
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Tatsache ist, sozusagen wahrend der Sonnenzeit sich wach zu befin-
den, oder eine Zeit, die so lang ist wie die Sonnenzeit, sch wach zu
befinden, und eine Zeit, die so lang ist wie die Nachtzeit, sch
schlafend zu befinden. Mit enem Bewul3tsein, das solches erlebt, ist
aber vieles, vieles andere verbunden. Esist damit verbunden, dal3 man
einen gewissen ganz bestimmten Wert auf die Sinneswahrnehmungen
legt. Man sieht in den Sinneswahrnehmungen die hauptséchlichste
Wirklichkeit. Und wenn man von den Sinneswahrnehmungen zu den
Gedanken Ubergeht, seht man in den Gedanken eben etwas blof3
Gedachtes, etwas, was nicht so wirklich ist, wie die Sinneswahrneh-
mungen wirklich sind.

Der Mensch sieht heute den Stuhl ds etwas Wirkliches an. Er kann
ihn auf den Boden aufstol3en. Er hort das auch. Er seht das ds etwas
ganz Wirkliches an. Er well3 auch, dal3 er sch auf den Stuhl setzen
kann. Allein den Gedanken des Stuhles sieht der Mensch nicht ds
etwas Wirkliches an. Wenn er den Gedanken, von dem er glaubt, daf3
er in sanem Kopfe ist, aufschlagt, dann hort er das nicht. Und der
Mensch glaubt auch nicht - fir die heutige Konstitution des Menschen
natdrlich mit Recht-, dal3 er sch af den Gedanken des Stuhles
niedersetzen kann. Und Sewéaren wohl dle nicht zufrieden, wenn wir
lhnen blof3 Gedanken von Stihlen in den Sad hereingestellt hétten!

Nun, vieles andere noch ist verbunden mit diesem Erleben des
Bewul3tseins, das sch nach der Sonne richtet. Daswar nicht so der Fall
bel denjenigen Menschen, die ihre Unterweisungen, die die Anregun-
gen zu dlen ihren Lebensverhdtnissen von den Mysterien, zum
Beispiel der Chaldaer, die ich gestern erwahnt habe, erhalten haben.
Diese Menschen lebten auch in ihrem Bewuldtsein ganz anders ds
heutige Menschen.

Zunachst, sehen Sie, kann ich eine AuRerlichkeit anfiihren, welche
lhnen zeigen kann, wie der Bewuldseinsunterschied der damaligen
Zeit und der heutigen Zeit be den Menschen ist. Wir kommen mit
unserer Jahresberechnung, das Jahr zu drethundertflinfundsechzig
Tagen angenommen, nicht ordentlich zurecht. Wennwir so fortzéhlen
wurden durch die Jahrhunderte, dal3 wir immer das Jahr zu drethun-
dertfinfundsechzig Tagen zdhlten, so wirde zuletzt etwas heraus-
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kommen, das mit dem Sonnenstande nicht mehr stimmte. Wir wiirden
zurtickbletben hinter der Sonne und ihren Zustéanden. Wir machen
daher dieses, dal’ wir dle vier Jahre einen Tag einschaten. Dann
kommen wir ungefdhr im Laufe langerer Zeitraume mit dem Stand der
Sonne zurecht.

Wie haben das die Chaldaer gemacht in ihren dltesten Zeiten? Nicht
so wie wir. Se haben flr lange Zeitraume ene ahnliche Zahlung
gehabt wie wir, aber 9e haben se anders erreicht. Se haben nétig
gehabt, weil de das Jahr zu dreihundertsechzig Tagen gerechnet
haben, ale sechs Jahre einen ganzen Schatmonat einzufligen, nicht
wie wir ein Schatjahr nach vier Jahren mit enem Schalttag, sondern
nach sechs Jahren einen Schaltmonat einzufligen. So dal de sechs
Jahre mit zwolf Monaten gehabt haben, dann ein Jahr, das siebente,
mit dreizehn Monaten, sechs Jahre mit zwdlf Monaten, wiederum das
siebente mit dreizehn Monaten und so fort.

Sehen Sie, solche Dinge registrieren die heutigen Gelehrten. Se
sagen, das war so. Aber dal3 das mit intensiven Anderungen des
Bewul3tseinszustandes der Menschen verbunden ist, das weil3 man
nicht. Diese Menschen, die nicht einen Schalttag nach vier Jahren,
sondern einen Schaltmonat nach sechs Jahren eingeschaltet haben,
schauten die Welt ganz anders an ds wir. Warum? Well de diesen
Unterschied zwischen Tag und Nacht gar nicht so empfanden wie wir
heute. Se empfanden, wie ich schon gestern angedeutet habe, bel Tag
nicht eine solche Klarheit und Helligkeit wie wir heute. Wenn irgend
jemand mit dem heutigen Bewuldsein sch hierher stellt und in den
Sad hineinsieht, sieht er die Menschen so - nun, wie Se das wissen -
mit scharfen Konturen. Be dem einen sind Se weiter auseinanderge-
trieben, bel dem anderen schmder und so weiter, aber man sieht die
Menschen mit scharfen Konturen.

Das war nicht so bel denjenigen, die aus den alten chadaschen
Mysterien ihre Anregungen bekommen haben. Es war ganz anders bei
ihnen. Man sah dazumal die Menschen sitzen - wenn ich jetzt dieses
Bild gebrauche - nicht so, wie wir jetzt sitzen, das war nicht Ublich
dazumal, aber man sah die Menschen sitzen mit einem aurischen
Nebel umgeben, den man mit zum Menschen dazurechnete. Und
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wahrend man jetzt so philistros jeden Menschen mit scharfen Kontu-
ren auf seinem Stuhle sitzen sieht, und das Ganze sch so ausnimmt,
dal3 man ganz bequem zéhlen kann, htte man dazumal so gesehen,
dal3 man die linke und die rechte Stuhlanordnung hier so in einer Art
von aurischer Wolke, die sch hinzog wie ein Gas, gesehen hétte, hier
eine Wolke, da ene Wolke, und dann dunklere Stellen, und diese
dunklen Stellen hétten die Menschen angedeutet.

So hétte man, nicht im spéteren, aber im dtesten Chaldaa noch
dieses Bild gesehen. Ba Tag wirde man nur die Stellen in diesem
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aurischen Nebelgebilde dunkel gesehen haben. Be Nacht hétte man
etwas ganz Ahnliches gesehen und auch im Schlafzustand, denn der
war dazumal nicht so tief wie der heutige. Er war mehr traumerisch.
Man hétte das nicht so gesehen, wie man heute das sehen wiirde. Wenn
heute einer schliefe und Se dle hier sitzen wirden, so wirde er gar
nichts von Ihnen sehen, wenn Se auch dle hier sitzen wirden. Dieser
Schlaf war dazumal gar nicht erreicht, sondern man sah auch im
Schlafe die Traumgestalt der aurischen Wolke links und rechts, und
darinnen die einzelnen Menschen ds Lichtgestalt, bal Tag in der
aurischen Wolke dunkel, bei Nacht in der aurischen Wolke ds
Lichtgestalt.

Also einen so groféen Unterschied im Anschauen der téglichen und
der n&chtlichen Verhaltnisse, wie das heute der Fall ist, gab es dazumal
nicht. Und so hat man auch nicht den Unterschied zwischen der am
Himmel stehenden Sonne und der in der Nacht abwesenden Sonne
empfunden, sondern man hat die Sache so empfunden, dal3 man die
Sonne bel Tag ds eine Lichtkugel, ds einen Lichtkrels gesehen hat,
ringsherum aber elne wunderbare Sonnenaura, so etwa, dald ich dasin
der folgenden Weise zeichnen kdnnte. Man hat sch vorgestellt: da
unten ist die Erde (dunkelblau), oben Uberall Wasser, ganz oben
Schneeliegend. VVon daoben, stellte man sich vor, kommt der Euphrat.
Dann dachte man sicher tber dem Ganzen die Luft (griin). Man sah da
oben gehen die Sonne, umhillt von einer wunderschonen Aura. So
ging die Sonne von Osten nach Westen.

Dann stellte man sch vor, dal3 es etwas gibt, wovon man etwa sagte,
so, wie wenn man heute von enem Rohre sprechen wiirde: abends
geht die Sonne in dieses Rohr hinein, morgens kommt Se aus diesem
Rohre heraus (lila). Aber man sah die Sonne in diesem Rohre darinnen.
Und man sah die Nachtsonne etwa so: in der Mitte einen grtinblauen
und ringsherum einen gelbroten Schein. So stellt man sich die Sonne
vor, morgens aus dem Rohre heraus, in der Mitte hell, ringsherum von
einer Aura umgeben. Se geht tber das Himmelsgewolbe, schltpft im
Westen in den Himmel, in das Rohr hinein, wird dunkel, hat eine
Aura, die aber Uber das Rohr herausragt, und so geht Se unten weiter.
Man sprach von einem Rohre, von eénem Hohlraum, weil man eben
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die Sonne dunkel, schwarz sah. Man sprach das aus, was man sah. Also
auch, wenn man hinaufsah zum sonnenbesetzten Himmel, sah man
den Unterschied nicht so stark zwischen Tag und Nacht wie heute.

Dagegen sah man etwas anderes in der damaligen Zeit sehr stark.
Man sah hin auf seine Kindheit. Da hatte man die ersten sechs, sieben
Jahre des Lebens zugebracht. Da sah man sch férmlich drinnenstek-
ken noch in dem Géttlichen, in dem man darinnen war, bevor man auf
die Erde herabgestiegen war. Dann sah man sch zwischen dem
sebenten und vierzehnten Lebengahre etwas herausschlipfen aus
dem aurischen geistigen Ei, weiter herausschlipfen bis zu seinen
Zwanziger) ahren; und erst wenn man in diesen Zwanziger) ahren war,
fihlte man sich so recht auf der Erde. Da sah man dann etwas starker
den Unterschied zwischen Tag und Nacht.

Man sah am eigenen Menschenwesen eine Entwickelung herauf-
kommen, die in Zeitrdumen von sechs, seben Jahren verlief. Das
stimmte einen zusammen mit dem Gang des Mondes, nicht der Sonne,
Der Mond, der in achtundzwanzig Tagen voll und weniger beleuchtet
erscheint, der stimmte enen zusammen mit dem, was man selbst
erlebte durch die Zahl sechs, sieben, am eigenen Lebensgange. Und
man empfand: Dagenige, was dader Mond in einem Monat macht, das
macht man in achtundzwanzig Jahren durch, in vier mal seben Jahren.
Und man drlckte das in der &ul3eren Zeitrechnung aus; man schaltete
dle sechs Jahre einen dreizehnten Monat ein. Man rechnete mit dem
Monde, nicht mit der Sonne. Und man sah nicht hin auf die dul3ere
Natur in der Weise wie heute. Heute sieht man, wenn man wacht, die
aulere Natur in ihren scharfen Konturen ungeistig. Damals sah man
bel Tag und Nacht die aul¥ere Natur, nur nicht mit scharfen Konturen,
aber man sah ge geistig aurisch. Heute seht man bel Tag ales, be
Nacht nichts. Das ales driickt man dadurch aus, dal3 man der Sonne
die Wichtigkeit beilegt, die Tag und Nacht bewirkt.

Diese Wichtigkeit hatte die Sonne fir die alten Chaldaer in ihrer
Mysterienweisheit nicht, sondern der Mond hatte diese Wichtigkeit,
well er in seinen Gestalten en Abbild zeigte von dem, wie man salbst
ads Mensch heranwuchs. Man sah noch mehr auf den Menschen und
seine Entwickelung hin. Man empfand sich ganz anders ds Kind und
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asJungling und ds erwachsener Mensch, wahrend man heute das gar
nicht empfindet. Esist kein so grol3er Unterschied mehr zwischen den
ersten sieben Jahren und den zweiten sieben Jahren, wenn man auf se
zuruckblickt. Heute sind die Kinder schon geschelt, oh, so gescheit,
dal3 man gar nicht mit ihnen auskommt. Man muf3 extra Erziehungs-
methoden ersinnen, um mit den Kindern nur fertig zu werden. Sesind
so gescheit wie die Grofsen. Und ale Menschen sind gleich gescheit,
wie at de auch sain mogen.

Das war im dten Chaldaa durchaus nicht der Fall. Da waren die
Kleinen so, dal3 se noch in dem Gdttlich-Geistigen drinnensteckten,
und man wuldte spater: ds man klein war, da steckte man noch in dem
Gottlich-Gelistigen drinnen, und spater wurde man erst irdisch, kroch
aus dem aurischen Ei aus. Und man rechnete nicht mit dem, was die
Sonne bewirkt, aber man zahlte an dem Monde, an den Bildern, die der
Mond nach der Siebenzahl angeordnet am Himmel darbietet; danach
zahlte man. Daher schaltete man im siebenten Jahre einen Monat en -
dagenige, was sich auff den Mond bezog.

Aber diese aul3ere Kennzeichen der Zivilisationsentwickelung, daf3
wir heute mit Schalttagen, die Chaldder mit Schaltmonaten gerechnet
haben, daswei st darauf hinin Wirklichkeit, dal3 der Bewul3tsel nsunter-
schied zwischen Tag und Nacht nicht vorhanden war bel den aten
Chaldaern, dagegen méchtige Bewultseinsunterschiede zwischen den
einzelnen menschlichen Lebensaltern.

Wir sagen heute, wenn wir uns morgens den Schlaf aus den Augen
wischen: Ich habe geschlafen. - Die dten Chaldaer wachten auf mit
dem elnundzwanzigsten, zwelundzwanzigsten Lebengahre, wurden
hell in ithrem Anschauen der Welt und sagten: Ich habe geschlafen
bis zum enundzwanzigsten, zweiundzwanzigsten Lebengahre. -
Se glaubten dann, dal3 se bis in die Funfziger jahre wach lebten,
dal3 se dann aber alerdings nicht einschliefen ds Greise, sondern in
einvid heller bewufl3tes Leben kédmen. Daher wurden die Greise ange-
sehen as digenigen, welche welse waren, welche mit dem, was de
sch ds Bewultsein seit dem zwanzigsten Jahre erworben hatten,
nun hineingingen in die Schlafeswdt, aber da ungemein hellsichtig
wurden.
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S0 erlebte der ate Chaldaer drei Bewulitsainszustande. Wir erleben
zwei, den dritten nur angedeutet ds Traumzustand: Wachen, Schla-
fen, TrAumen. Diese drei Zustande erlebte nicht so im Tageswechsd
der alte Chaldder, sondern er erlebte einen dumpfen, schlafenden
Bewul¥seinszustand bis in die Zwanziger)ahre hinein; dann enen
Zustand, in dem er mit der Welt lebte, einen Wachzustand, wo er
sagte, dald er aufgewacht sai, bis in die Funfziger)ahre hinein. Und
dann einen Zustand, wo die anderen von ihm sagten: Der nimmt sain
irdisches Bewul¥seinin die geistige Welt hinein. Der ist jetzt so, dal3 er
vid mehr well3 ds die anderen. - Man sah zu den Alten ds zu den
Wissenden hinauf. Heute tut man das nicht. Heute betrachtet man se
ds ate Schopse, die schwachsinnig geworden sind. Das ist eben der
grol3e Unterschied, der bisin dieinnerste Konstitution des Menschen-
|ebens hineingeht.

Diesen Unterschied muf3 man sch klarmachen, denn er bedeutet
ungeheuer viel fir das Menschenwesen. Wir schauen eben einfach die
WEelt nicht nur durch einen Bewuldtseinszustand an. Man lernt die
Welt nur kennen, wenn man weil3, wie der Bewul3tseinszustand ist
der bem Kinde zum Beispid im aten Chaldaa vorhanden war. Er
gleicht, das heil3t, er ist nicht gleich, sondern er ist nur 8hnlich unserem
Traumzustand. Aber er ist ein vid lebendigerer Traumzustand. Er it
eln Traumzustand, aus dem heraus gehandelt wird. Heute tritt das ds
Krankheitszustand auf. Was heute krank ist, war bei den Chaldaern
elin Bewul¥tsainszustand des Kindes. Und der Tageszustand, den wir
heute so philistros empfinden, war noch nicht vorhanden. Ich sage
philistrés, denn dal3 wir adle Menschen in ihren physischen Konturen
haben, meine sehr verehrten Anwesenden, das is ja philistros; die
Menschen in ihren scharfen Konturen wahrzunehmen und Se gar zu
malen in diesen scharfen Konturen, ist philistrés. Gewil3, man wird
das nicht zugeben, aber esist so. Dieser Zustand, der war also im dten
Chald&a noch nicht vorhanden, sondern da sah man eben, wie ich es
beschrieben habe, die Menschen physisch und aurisch. Und im Alter
sah man durch den Menschen durch bisin die Sede hinein. Eswar en
dritter Bewuf3tseinszustand, der heute ausgel Gscht ist, denn es ist der
Zustand, wo wir traumlos schlafen. Mit dem [&3 er Sch vergleichen.,
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Und so sehenwir, wenn wir die Sache historisch betrachten, dal3wir
beim Menschen, je weiter wir zurlickgehen, auf verschiedene Bewuf3t-
selnszustande kommen, die sich immer mehr und mehr unterscheiden,
wahrend wir heute mit den Bewul3tseinszustanden, diewir im gewohn-
lichen L eben haben, gar nicht besonders Staat machen kénnen. Darauf
wird gar kein Wert gelegt, was der Mensch erlebt, wenn e ohne
Traume schléft, denn davon well3 er in der Regel gar nicht vid zu
erzahlen. Es gibt ganz wenige Menschen, die wissen einem schon noch
zu erzéhlen, was de im traumlosen Schlafe auch heute noch erleben;
aber es gibt eben ihrer wenig, sehr wenig. TrAumen, sagt man, dasist
eben Phantasie, und den Wachzustand betrachtet man as den respek-
tablen, as denjenigen Zustand, worauf man etwas halten kann.

So war esbe den aten Chaldaern nicht. Der kindliche Bewul3tseins-
zustand mit dem lebendigen, auch zur Aktivitét fuhrenden Traumen
gat ads dejenige, wo die Kinder noch halb drinnensteckten im
vorirdischen Leben, wo sie, wenn se etwas sagten, einem etwas sagen
konnten, das der gottlichen Welt angehorte. Man horte den Kindern
zu, weil man wuldte: die haben sich verschiedenes heruntergebracht
aus der gottlichen Welt. Man sah ganz anders hin auf die Kinder
damals.

Dann war der Bewuldseinszustand da, wo die Menschen schon
irdisch waren, aber mit ihren Auren noch sedlisch. Dann war der
Bewuldtseinszustand der Greise da. Wenn man ihnen zuhorte, war
einem klar: daerfahrt man etwas Uber die geistige Welt, dawird einem
kundgegeben, was in der geistigen Welt vorgeht. Und von denen, die
in den Mysterien immer hoher und hdher stiegen, von denen wurde
gesagt: In den Funfziger jdhren besiegen se das blol3 Sonnenhafte,
treten ein in das eigentlich Gelsteshafte, werden von Sonnenhelden zu
Vétern - zu Véaern, die mit der geistigen Heimat der Menschen in
Verbindung stehen.

So wollte ich Ihnen aus dem Historischen heraus andeuten, wie
verschiedene Bewuldtseinszustande da sind im Menschen.
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Die natur haft schaffende Phantasie des heutigen Traumes

Lassen wir zunéchst, um die menschlichen Bewul3tseinszusténde zu
betrachten, den traumlosen Schiaf des heutigen Menschen weg und
betrachten wir dagenige, was Se ja dle kennen, den gewohnlichen
Wachzustand, den Se eben dann haben, wenn Se sagen: |ch binwach,
ich sehe die Gegenstande um mich her, ich sehe die anderen Menschen,
ich hdre se zu mir sprechen, ich unterhalte mich mit ihnen und so
welter.

Und nehmen wir dann den zweiten Zustand, den Se auch dle
kennen, wo severmeinen, im Schlafe zu sein, wo aber aus dem Schlefe
herauftauchen die oft so bedngstigenden, oft so wunderbar befreien-
den Traume, denen gegenliber Sie, wenn Sein gesunder Lebensverfas-
sung sind, sagen miissen: Das sind Dinge, die nicht zum gewoéhnlichen
heutigen Leben gehdren, die aus irgendeiner naturhaften Phantasie
herauf sich leben und weben, die in der verschiedensten Weise an den
Menschen herandringen. Der ganz philisterhafte Mensch wird nicht
vid auf Traume hinschauen. Der aberglaubische Mensch wird se sich
deuten lassen in elner aul¥erlichen Weise. Der poetische Mensch, der
nicht philisterhafte, nicht aberglaubische Mensch sieht aber noch auf
dieses wunderbare Traumesweben und Traumesleben hin. Denn es
dringt da aus naturhaften Tiefen des Menschen etwas herauf, was zwar
nicht so seine Bedeutung hat, wie der Aberglaubische es meint, was
aber doch darauf hinweist, dal3 auch der im Schiaf befindliche Mensch
aus dem Naturhaften herauf Erlebnisse hat, die aufsteigen wie Wol-
ken, wie Nebel, wie schliefdich auch Berge sich erheben, im Laufe von
langen Zeiten wieder versinken. Nur dal3 dasim Traumes eben schndll
geht, wahrend im Weltendl langsam die Gebilde auf- und nieder-
steigen.

Und noch ene zweite Eigentiimlichkeit haben die Traume. Wir
trAumen von Schlangen, die um uns sind, auch wohl von Schlangen,
die uns berthren an unserem Korper. Menschen, welche in unfugar-
tiger Weise zum Beispiel Kokain genief3en, kdnnen dieses Schlangener-
lebnis traumhaft in besonders hohem Mal3e haben. Wer sch dem
Laster des Kokaingenusses hingibt, be dem kriechen die Traum-
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schlangen aus alen Winkeln des Lebes heraus in seiner Traumwahr-
nehmung, auch wenn er nicht schi&ft.

Und so kdnnen wir sagen: Wir sehen auf Traume hin, die so geartet
sind, wie die eben beschriebenen. - Wir werden immer, wenn wir
achtgeben auf das Leben, sehen, dal3 das solche Traume sind, die uns
anzeigen, dal3 in unserem elgenen Inneren etwas nicht in Ordnung ist.
Wir merken eine Verdauungsstorung, wenn wir solche Schlangen-
trdume haben. Die Windungen der Verdauungsorgane symbolisieren
sich uns in der Traumanschauung in Windungen von Schlangen.

Oder jemand traumt, er gehe spazieren und er komme pl6tzlich an
eine Stelle, wo dsich en ganz weil3er Pflock erhebt, der aber oben
schadhaft it - en weller Steinpflock, eine Steinsdule, die oben
schadhaft ist. Er wird unruhig im Traume Uber diese schadhafte obere
Spitze des Pflockes. Er wacht auf: Zahnschmerzen! Er fihit sich
unbewul3t gedrangt, irgendeinen seiner Zéhne anzugreifen, er funlt ja
den Zahn. Ich meine den heutigen, gewochnlichen Menschen, nicht
einen dteren Menschen, der Uber solche Dinge erhaben war. Ein
richtiger heutiger Mensch sagt: Jetzt mul3 ich zum Zahnarzt gehen, da
gehort ja eine kleine Plombe hinein, der Zahn ist schadhaft. Was ist
denn da geschehen? Dieses ganze Zahnerleben, mit Schmerz verbun-
den, das eine Unordnung im ganzen Organismus darstellt, stellt sch
iIm symbolischen Bilde dar. Der Zahn ist en weil3er Pflock, etwas
schadhaft, etwas angefressen. Wir nehmen im Traumbilde etwas wahr,
was eigentlich in unserem Inneren i<t.

Oder aber wir traumen lebhaft, dal3 wir in einem Zimmer sind, in
dem wir gar nicht atmen konnen. Wir geraten im Traume in innere
Unruhe, was aber dles Traumerleben ist. Da - wir haben es friher
nicht gesehen - steht in einer Ecke ein Ofen, der ganz heil3ist. Esist zu
stark eingeheizt. Ah, jetzt wissen wir im Traume, warum wir nicht
atmen konnen: es ist helld im Zimmer! Das dles im Traume. - Wir
wachen auf. Wir haben ein heftiges Herzklopfen und einen stark
laufenden Puls. Die Zirkulation, die ins Unregelméldige geraten ist,
symbolisiert sich in dieser Weise im AuReren ds Traum. Es ist etwas
da, etwas, dasin uns selber ist; wir nehmen es wahr, aber wir nehmen
es nicht so wahr wie bel Tag. Wir nehmen es im symbolischen Bilde
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wahr. Oder aber wir trdumen davon, dal3 da drauf3en irgendwo
aulRerhalb des Fensters lebhaft die Sonne scheint. Aber das Sonnen-
licht beunruhigt uns. Wir werden unruhig im Traum Uber diese
scheinende Sonne, an der wir sonst Wohlgefalen haben. Wir wachen
auf - das Haus des Nachbarn brennt. Ein aul3eres Ereignis symboli-
sert sch nicht so, wie esist, sondern in eénem ganz anderen Bilde. So
sehen wir schon, esist eine naturhaft schaffende Phantasie im Traume.
AuReres driickt sich aus im Traume.

Nun brauchte es nicht dabel zu bleiben. Der Traum kann sch
sozusagen aufraffen, seine eigene innere Bedeutung und Wesenhelt zu
haben. Wir traumen irgend etwas, und der Traum, der sich uns
dlerdings im Bilde darstellt, kann nicht auf ein AulReres bezogen
werden. Wenn wir nach und nach darauf kommen, sagen wir, dal3 sch
iIm Traume eine ganz andere Welt zum Ausdruck gebracht hat. Es sind
andere Wesen handelnd, da begegnet uns ein damonisches oder auch
ein efenartig schones Wesen. Also nicht nur, dal3 unsere gewohnliche
physisch-sinnliche Welt, wie se an uns und aul3er unsist, im Traume
gch bildnaft darstellt, es kann sch in den Traum auch eine ganz andere
Welt hereindrangen, as unsereist. Menschen konnen von der hoheren
tbersinnlichen Welt in sinnlichen Traumesbildern traumen.

So hat das heutige menschliche Bewuldtsein den Traum neben dem
gewohnlichen Wachbewufdsein. Und man mul3 jain der Tat sagen:
Veranlagt sain zum Traumen macht uns eigentlich zu Poeten. - Die
Menschen, die nicht trdumen konnen, werden immer schlechte
Poeten bleiben. Denn man muf3 sozusagen dagenige, was naturhaft
Im Traume auftritt, Ubersetzen in die tagwachende Phantasie, um
Poet, um Uberhaupt Kinstler sen zu kénnen, Kinstler auf alen
Gehieten.

Derjenige zum Beispid, der mehr von der Art trdumt, dal3 schihm
aullere Gegenstande symbolisieren, wie das brennende Haus des
Nachbarn durch die in das Zimmer hereinscheinende Sonne, der wird
am néchsten Tag, nachdem er einen solchen Traum gehabt hat, sich
angeregt fihlen zum Komponieren. Er ist en Musiker. Derjenige, der,
sagen wir, sain eigenes Herzklopfen as einen kochenden Ofen emp-
findet, der wird am néachsten Tag sich angeregt fuhlen, zu modellieren,

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch:243  Seite: 38



oder Architekturgebilde zu schaffen. Er ist Architekt oder Bildhauer
oder auch Maler.

Diese Dinge hangen so zusammen, wie ich se geschildert habe. Es
bleibt im gewdhnlichen Bewul¥tsein bei dem, was ich eben beschrie-
ben habe. Aber man kann jetzt weitergehen. Man kann dieses gewohn-
liche Bewul¥sein so aushbilden, wie ich es in meinen Bichern be-
schrieben habe, in «Wie erlangt man Erkenntnisse der hdheren Wel-
ten?», das hier ds «lnitiation» Ubersetzt ist, oder in meiner «Gehelm-
wissenschaft im Umrif®», das hier Ubersetzt ist ds «Occult Science».
Man kann das gewdohnliche Bewuldsein dadurch ausbilden, dal3 man
gewisse sedische Ubungen macht - wir werden von ihnen noch zu
sprechen haben -, man kann das ganze Gedankenleben, Geflinldeben,
Willensleben, das ganze Innenleben dadurch, dal3 man sch ganz
bestimmten Vorstellungen und auch Sprachzusammenhangen hingibt,
aktiver machen, so dal? die Gedanken wie zum Greifen werden, dal3
die Gefuihle wie lebendige Wesen werden. Ich werde das noch spéter
zu beschreiben haben.

Dann tritt etwas ein, was der Anfang einer modernen Initiation ist.
Dann tritt das ein, dal3 wir bel Tag forttrdumen. Aber hier kommeich
an enen Punkt, wo leicht Mil3verstandnisse moglich sind. Derjenige,
der ganz naturhaft bei Tag ins Traumen hineinkommt, der ist mit
seinem Traumen nicht besonders hoch zu schétzen. Allein derjenige,
der trotz seines Tagtraumens so wach ist wie ein anderer Mensch und
dennoch forttrdumen kann, deshalb, weil er Denken und FUhlen in
sch vid aktiver gemacht hat ds andere Menschen, der beginnt Initiat
zu werden. Dann namlich, wenn man dazu gelangt, dann tritt das
Folgende ein. Dann sieht man wiederum - weil man doch en verntint-
tiger Mensch ist, der wahrend des Tages nicht unverntinftiger as die
anderen ist, nicht dlerle tolle Streiche macht, well man tréaumt,
sondern well man gerade so nichtern ist am Tage wie die anderen
vernunftigen Menschen -, dann sieht man auf der enen Sdte den
Menschen so, wie er ist fir das gewohnliche Bewuldsein: man sieht
seine Nasenform, sane Augenfarbe, seine schone oder halliche
Haaranordnung und so weiter. Man sieht ales, aber man fangt an, um
den Menschen herum noch von etwas anderem zu traumen, aber jetzt
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die Wahrheit zu traumen, die Aura zu traumen, und den inneren
geistigen Sinn der Handlungen, die zwischen Menschen vollbracht
werden, geistig zu sehen. Man fangt an, im vollen Wachleben sinnvol-
le, wirklichkeitsgemdlde Traume zu haben. Das Traumen hort mor-
gens bem Aufwachen nicht auf, dauert bis zum Einschlafen, dann
setzt es dch in Schlaf um. Aber esist sinnvoll. Das, was man an dem
Menschen sieht, ist wahrhaftig sedisch an ihm. Das, was man an
Handlungen sieht, ist wahrhaftig geistig da. Man ist in einer wahrhaf-
tigen Tétigkeit, wie sonst in blof3en Reminiszenzen oder im blof3en
Traume. Aber man traumt geistige Redlitét.

Ein zweiter Bewul¥seinszustand tritt zu dem ersten hinzu. Das
Tagtraumen wird en hoheres Wirklichkeitswahrnehmen, ds es das
gewohnliche Anschauen im philisterhaften Leben ist. Man sieht wah-
rend des vollen wachen Bewuldseins etwas zu der gewohnlichen
Wirklichkeit hinzu, was eine hthere Wirklichkeit ist. Der gewohnli-
che Traum nimmt uns etwas von der Wirklichkeit. Er gibt uns nur
phantastische Fetzen. Das, was man in der jetzt geschilderten Welse
bel Tag traumt, womit sich dles durchsetzt, die einzelne menschliche
Gestalt durchsetzt, die Tiere, die Pflanzen sich durchsetzen, wo die
Handlungen sinnvolle Wahrnehmungen werden, so dal3 geistiger
Inhalt in den Handlungen darinnen liegt, das dles gibt eénem zu der
gewohnlichen Wirklichkeit etwas hinzu, macht diese Wirklichkeit
reicher.

Sehen Se da flgt sch tats&chlich zu dem, was man sonst im
gewohnlichen Bewuldsaein wahrnimmt, ein Zweites hinzu, und man
fangt jetzt an, die Welt ganz, ganz anders zu sehen. Am eklatantesten
zeigt d9ch dieses Anderssehen, wenn man nun Tiere ansieht, die
tierische Welt. Diese tierische Welt, Se erscheint eéinem jetzt so, dal?
man sagt: Ja, was habe ich denn vorher eigentlich gesehen? Nur einen
Tell von dieser Welt habe ich ja gesehen. Das ist jagar nicht alles, was
ich friher von dem Tierischen gesehen habe. Ich habe ja nur das
AuRere von den Tieren geschen. Eine ganz neue Wdlt fugt sich hinzu
zu den Tieren, so dald fur jede Tiergattung, fur dle Lowen, fir dle
Tiger, fir dle verschiedenen Tiergattungen etwas da ist, was einem
Menschen gleicht, was richtig enem Menschen gleicht. So eine Tierart
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wird wirklich etwas ganz Besonderes. Es &l sch schwer am Bilde des
Menschen veranschaulichen, aber ich bitte Sie, das in folgender Weise
Zu machen.

Denken Se sch einmal, Se erganzen gewissermalen lhren Lelb.
Binden Se sich an jeden Finger Ihrer Hande einen Faden, aso zehn
Faden an, und am Ende eines jeden Fadens eine Kuge in einer
gewissen Ferne, die vidleicht sogar mit adlerle Figuren bemalt ist.
Dann haben Se aso zehn solche Schnire. Nun eignen Se sich en
furchtbar behendes Soid Threr Finger an, so dal3 se ale moglichen
Bewegungen machen. Und jetzt machen Se das auch mit Ihren Zehen.
An jede Zehe binden Se sch einen Faden an, am Ende enes jeden
Fadens eine Kugal mit Figuren. Und jetzt gewohnen Se sich, so
geschickt zu springen und die Zehen so geschickt zu bewegen, dal3
etwas ganz Wunderbares entsteht aus dieser Form. Jeder Finger ist vid
langer und hat am Ende solch eine Kugdl, die Figuren hat, und jede
lhrer Zehen hat das auch.

Denken Se sich, Se sehen das nun mit I hrer menschlichen Gestalt
verbunden. Ihre Sede beherrscht das alles. Jede Kugd ist en Einzel-
nes, aber in dem Augenblick, wo man das dles anschaut, glaubt man,
das gehore dles dazu. Se sind nicht so verbunden mit alen diesen
Kugeln und Schniiren wie mit lhren Fingern und Zehen. Aber Se
beherrschen das alles. Das ist dles eine Einheit. Wenn Se anfangen,
das so zu beherrschen, wieich es erzahlt habe, so sehen Se daoben die
Lowensedle, und die einzelnen Lowen, die hangen so daran wie die
Kugeln. Dasist eine Einheit. Vorher, wenn Se die zwanzig Kugeln da
liegen haben und schauen die zwanzig Kugeln an, dann ist das eine
Welt fur sich. Nun kommen Se und figen den Menschen dazu, flgen
die ganze innere Beweglichkeit dazu - dawird es etwas ganz Neues. So
Ist es mit Ihrer Anschauung. Se sehen dadie Lowen einzeln herumge-
hen. Dasist so wie die Kugeln, die da herumgehen. Jetzt sehen Sehin
auf die selbstbewul3te Lowenseele, diejaso wie eén Mensch ist in der
geistigen Welt, und die einzelnen Lowen sehen Se wie aufgefangenin
den Kugeln, sehen datiberall aus dem Selbstbewufl3tsein des Lowen die
einzelnen Lowen herauskommen. Se sind aufgestiegen zu einer ganz
neuen Wesenheit.
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Und so steigen Se fir dles im Tierreich auf zu ganz neuen
Wesenheiten. Die Tiere haben auch so etwas wie Menschen an sich,
Sedlenhaftes, aber das ist nicht in der Welt, in der der Mensch sain
Sedlenhaftes hat. Wenn Se durch die Welt gehen, dann tragen Se ganz
aufdringlich auf der Erde Ihre Sede herum mit dem Selbstbewul3tsein.
Jedem Menschen kdnnen Se Ihr Selbstbewuldsein an den Kopf
werfen. Das kann der L6we nicht. Aber da gibt es eine zweite Welt.
Die grenzt an diese Welt, wo wir unser Selbstbewul3tsein jedem
Menschen an den Kopf werfen. Aber da droben, da tun das die
L 6wenseelen. FUr die sind die einzelnen L 6wen nur solche torkel nden
Kugeln. So dal? wir frappiert werden, besonders wenn wir das Tier-
reich in seiner wahren Wesenheit betrachten, durch en Bewul3tsein,
das wir uns angeeignet haben. Da kommt eine zweite Welt dazu.

Und jetzt sagen wir uns: Ach, in dieser Welt sind wir as Menschen
jaauch eigentlich drinnen. Aber wir schleppen diese Welt hier herun-
ter in die gewohnliche Erden weit. - Das Tier lal3t etwas oben: seine
Gattungsseele, seine Artseele, und geht nur mit demjenigen, was da
auf vier Beinen herumgeht, auf der Erde herum. Wir schleppen das,
was die Tiere oben lassen, auf die Erde herunter, bekommen dadurch
auch einen anders gestalteten Korper ds das Tier, aber wir schieppen
es eben doch herunter. So dal3 wir sagen konnen: Dagjenige, wasin uns
Ist, gehort auch dieser hdheren Welt an, nur schleppen wir es hier in
die Erdenwelt herein ds Menschen. Und so, sehen Sie, machen wir
aso Bekanntschaft mit einer ganz anderen Welt, mit einer Welt, die
wir zunéchst an den Tieren wahrnehmen. Aber wir miissen ein anderes
Bewuldtsein noch haben. Wir missen das Traumbewul3tsein zum
Erwachen bringen, dann kdnnen wir in dagenige hineinschauen, was
in der Tierwelt noch vorhanden ist. Derjenige, der das kann, der nennt
dann diese zweite Welt die Seelenwelt gegentiber der physischen Welt,
oder den Sedlenplan, den Astralplan gegeniber dem physischen Plan.
Das, was Astralplan, Astralwelt ist gegentiber der physischen Welt,
das erreicht man durch ein anderes Bewuldsein. Man muf3 sich aso
bekanntmachen damit, dal3 andere Bewuf3tseine uns in Welten hinein-
schauen lassen, die nicht die Welt sind des gewohnlichen Lebens.
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Weitere Durchkraftung des Seelenlebens

Man kann nun in der Durchkraftung und Verstarkung des Seelenle-
bens noch weitergenen. Man kann nicht nur, so wie ich es in den
genannten Blchern beschrieben habe, meditieren, sich konzentrieren,
sondern man kann anstreben, das, was man ds starken Sedleninhdt in
der Sede hat, wiederum fortzuschaffen. So dal3 man dazu kommt,
nachdem man zuerst mit dler Gewalt das Sedenleben verstarkt hat,
das Denken, das Fuhlen stark gemacht hat, das ales wiederum abzu-
schwéchen und sogar ins Nichts zuriickzuftuhren. So dald dagenige
hergestellt ist, was man leeres Bewultsein nennen kann.

Nun, wenn man im gewohnlichen Bewultsein dieses Bewuldtsein
leer macht, schidft man ein. Man kann das ja auch experimentdll
machen. Man hat einen Menschen. Man entzieht ihm zunéchst die
Augeneindricke, so dal3 er im Dunklen ist. Man entzieht ihm dle
Gehorseindricke, so dal3 er im Stummen, Lautlosen ist. Dann ver-
sucht man auch die anderen Sinne abzustumpfen. Der Mensch schi&ft
allmahlich ein. So igt es nicht, wenn man zunéchst Denken und Fihlen
verstarkt. Da kann man ganz willkirlich das Bewufl3tsein leer machen,
und man wacht. Man tut nichts as wachen durch seine Willkir. Man
schidft nicht ein. Aber man hat nicht mehr die Snneswelt vor sich.,
Man hat nicht mehr seine gewdhnlichen Gedanken und Erinnerungen
in sich. Man hat leeres Bewul3tsein. Da kommt aber nun sogleich eine
wirkliche gaistige Welt herein in dieses leere Bewul3tsein. So wie im
gewohnlichen Tagesbewulsein die Sinneswet mit ihren Farben, mit
ihren Tonen, mit ihrem Warmereichtum hereinkommt, so kommt in
dieses leere Bewuldtsain eine geistige Welt herein. Wir sind umgeben,
wenn wir erst das Bewuf3tsein wach und leer gemacht haben, von einer
geistigen Welt.

Wiederum kdnnen wir frappierend intensiv dieses neue Bewuldtsain
und diesen Zusammenhang mit einer geistigen Welt wahrnehmen an
etwas in der aulleren Natur. Wie wir vorher gewissermalden die
néchste Schichte des Bewultsains wahrgenommen haben an der ande-
ren Art, wie wir die Tiere anschauen, so kOnnen wir jetzt das anders
gewor dene Bewul3tsein, das Auftreten der neuen SchichtedesBewul3t-
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seins wahrnehmen an dem ganz Andersartigen, was wir an den
Pflanzen sehen, an der Pflanzenwelt der Erde.

Wie sehen wir die Pflanzenwelt der Erde im gewohnlichen Bewul3t-
sain? Wir gehen hin Uber die Erde, wir sehen herauswachsen aus der
mineralischen Erde den Farbenreichtum und die Grinheit der Pflan-
zenwelt. Wir erfreuen uns an dem, was blau und gelb und rot und weil3
bliht, was grun lebt. Wir nehmen diesen ganzen Teppich der Pflan-
zenwelt wahr, lassen ihn auf unser Gemiit wirken. Es wird innerlich
lebendig. Es wird innerlich voller Freude. Es erhebt sch zu innerli-
chem Aufjauchzen, wenn wir diese wunderbar farbenglanzende Pflan-
zendecke Uber die Erde hingebreitet und aus der Erde herausragen
sehen. Jetzt schauen wir auf. Wir erblicken oben die Sonne, die uns
blendet. Wir schauen hinaus in das blaue Himmelszelt. Wir erblicken
nichts Besonderes ds das, was Sch uns eben bel Tag darbietet, wenn
wir einen wolkenfreien oder wolkenbedeckten Tag haben, was Se ja
dle kennen. Wir wissen zun&chst nicht, was es flr eine Beziehung hat,
die Pflanzendecke, den Pflanzenteppich der Erde anzuschauen und
hinaufzuschauen.

Wir koénnen aber auch noch weitergehen. Nehmen wir an, wir
haben innerlich die tiefste Freude erlebt an dem Tagesteppich, der in
der Pflanzenwelt die Erde bedeckt. Wir warten an einem schonen Tage
bis zur hereinbrechenden Nacht. Wir blicken jetzt hinauf auf das
Himmelsgezelt. Wir sehen die mannigfaltig angeordneten, in Figuren
aufleuchtenden, Uber den ganzen Himmel hin sich breitenden Sterne
funkeln, glanzen. Ein neues Aufjauchzen der Sede beginnt, etwas, was
von oben wirkt, was von oben in unsere Sede freudig-innerliches
Aufjauchzen hereinsendet.

So konnen wir bel Tag hindeuten auf dagenige, was in der Erde
wéchst in dem farbenreichen Teppich der Erde, in der Pflanzenwelt:
ein innerlich uns mit Freude, mit Jauchzen durchdringendes Wahr-
nehmen. Wir kdnnen dann hinaufblicken, kdnnen das uns bel Tag
blau erscheinende Himmelsgewdlbe nachts besét sehen mit den fun-
kelnden, glanzenden Sternen. Wir kénnen innerlich aufjauchzen tber
das, was sich von oben herunter in unserer Sede offenbart. Das gilt flr
das gewohnliche Bewul3tsain.
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Haben wir jenes Bewuldsein ausgebildet, das leer, aber wach ist, in
das die geistige Welt hereingebrochen ist, dann sagen wir uns, wenn
wir wahrend des Tages unseren Blick ausbreiten Uber die Pflanzen-
decke und des Nachts hinaufschauen auf die glanzenden, funkelnden
Sterne: Ja, wahrend des Tages hat uns angelockt, mit innerlichem
Jauchzen durchdrungen dagenige, was ds Farbenteppich die Erde
bedeckt. - Aber was haben wir denn da eigentlich bel Tag gesehen?
Jetzt blicken wir hinauf wahrend der Nacht zum sternenglénzenden
Himmel. Die Sterne funkeln nicht mehr blol3 vor diessm wachend
leeren Bewul3tsein, das heifdt fir die Erde leeren Bewul¥sein. Die
Sterne nehmen die mannigfatigsten Gestalten an. Das blof3e Funkeln
der Sterne hat aufgehort, und da oben ist wunderbares Wesenhaftes.
Da breitet sch aus wachsendes, webendes Leben, grof3 und gewaltig
und erhaben. Und wir stehen erkennend in Anbetung, anbetend im
Erkennen. Ja, wir haben eine mittlere Siufe der Initiation erreicht und
sagen uns: Pflanzen, die sind jaerst da oben. Diewirklichen Pflanzen-
wesen, das ist dagenige, was uns vorher nur in einzelnen Punkten in
den Sternen entgegengestrahlt hat. - Esist jajetzt so, ds ob daobendie
wahre Pflanzenwelt erst wére. Esigt, ds ob das Velchen unsnicht ds
Veilchen erschiene, sondern ds ob von dem Veilchen des Morgens,
wenn es voll Tau wére, wir nicht das Veilchen, sondern nur die
einzelne Tauperle erglanzen sehen wirden. Wenn wir nur den einzel-
nen Stern sehen, da funkelt ja die einzelne Tauperle in dem Stern. In
Wahrheit ist dahinter eine méchtige, wesenhafte, webende Welt. Zu
der schauen wir hinauf. Jetzt wissen wir, was Pflanzenwelt ist. Dieist
gar nicht auf der Erde, die ist drauf3en im Kosmos, ist méchtig und
erhaben und gewatig und grol3. Und was ist das, was wir da unten
gesehen haben bel Tag in der farbigen Pflanzendecke, was ist das?
Das ist das Spiegebild von da oben.

Und wir wissen jetzt, der Kosmos mit seinem webenden Gestalten-
leben, mit seinem wesenhaften Gestaltenleben, der spiegelt sich auf
der Erde. Dieist ein Spiegd in ihrer Oberflache. Wenn wir in einen
Spiegel schauen, wissen wir, das it nur Spiegdbild von uns. Wir
stehen da. Wir spiegeln uns, so wie wir sind in der aul3eren Form. Die
Sedeist nicht darinnen. Der Himmel spiegdlt sch nicht an der Erdein
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einer so ganz adaquaten Weise, sondern so, dal er in den Pflanzen-
farben gelb, grin, blau, rot, weil3 erglanzt. Das ist das Spiegelbild des
Himmels, das schwache, schattenhafte Spiegelbild des Himmels. Und
wir haben ene neue Welt kennengelernt. Da oben sind die Pflanzen
Menschen, Wesen mit Selbstbewul¥tsein. Und zu der gewohnlichen
physischen Welt, zu der astralen Welt haben wir eine dritte, ene
eigentlich geistige Welt hinzu. Die Sterne sind ja wie Tauperlen, die
kosmischen Tauperlen aus dieser Welt. Die Pflanzen sind das Spie-
gelbild dieser Welt. Se sind hier nicht alles, wasanihnenist; jasesind
In dem, as was Se uns auf der Erde hier erscheinen, nicht einma eine
Wesenheit, ge sind blof3es Spiegelbild gegentiber der unendlich man-
nigfaltig-reichen, intensiven Redlitét, die da oben in der egentlich
geistigen Welt ist, und aus der die einzelnen Sterne as die kosmischen
Tauperlen herausglanzen. Wir haben eine dritte, die eigentlich geistige
Welt, und wir wissen jetzt, dl das herrliche Pflanzenwesen spiegdlt ja
nur diese Welt ab.

Undjetzt lernen wir kennen, wiewir ds Menschen auch dagenigein
uns tragen, was von den Pflanzen die eigentliche Wesenheit da oben
Ist. Wir bringen nur ins Spiegelleben der Erde herunter das, was die
Pflanzen oben lassen. Die Pflanzen bleiben oben im Geisterland. Se
senden auf die Erde ihre Spiegelbilder. Die Erde flllt 9e ihnen mit
Materie, mit Erdenmaterie aus, diese Spiegelbilder. Wir Menschen
tragen unser Seelenhaftes, das auch dieser Welt angehort, hier in diese
Spiegelwelt herein, sind nicht blof3e Spiegelbilder, sondern sind jetzt
auf Erden auch sedlische Redlitéten. Wir leben auf Erden zunéchst in
drei Welten: in der Welt des Physischen, in der Welt, in der die Tiere
mit ithrem Selbstbewufl3tsain nicht leben. Aber wir Ieben ds Menschen
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zu gleicher Zeit in ener zweiten Welt, in der die Tiere mit ihrem
Selbstbewul3tsein Ieben, in der astralischen Welt. Nur tragen wir diese
mit uns herunter in die physische Welt. Wir Ieben auch noch in der
dritten Welt, in der Welt, in der die Wahrheit des Pflanzenwesens | ebt,
in der geistigen Welt. Nur senden die Pflanzen auf die Erde blof3 ihre
Spiegelbilder herunter, wir unsere Seelenrealitéten. Und jetzt konnen
Se sagen: Ein Wesen, das hier auf der Erde Leib, Sede und Gelst hat,
lebt mit Leib, Sede und Geist in der physischen Welt und ist Mensch.

Ein Wesen, das auf der Erde Lelb und Sede hat, aber in ener
angrenzenden zweiten Welt den Geist hat, dadurch weniger wirklich
Ist in der physischen Welt, ist das Tier.

Ein Wesen, welches in der physischen Welt nur seinen Lelb hat, in
der zweiten Welt seine Sedle, und in einer weiteren, dritten Welt seinen
Geist, so dal3 der Leib nur noch das Spiegebild des Geistesist, nur von
irdischer Materie ausgefiillt, das ist die Pflanze.

Se erkennen an der Natur drei Welten. Se erkennen, dald der
Mensch diese drei Welten in sich tragt. Se fihlen gewissermal3en die
Pflanzen bis zu den Sternen hinaufwachsen. Se sehen sich die Pflan-
zen an, sagen sich: Du bist ein Wesen, von demich jaauf Erden nur das
Spiegelbild sehe, das wesenlose Spiegelbild. Je mehr ich den Blick
hinaufwende, zu den Sternen des Nachts aufschaue, desto mehr sehe
ich das wahre Wesen da oben. Natur, Se wird ganz, wenn ich von der
Erde aufschaue bis zu den Sternen, wenn ich den Kosmos mit der Erde
as eines anschaue. Dann schaue ich zurtick auf mich as Mensch und
sage mir: Wasin der Pflanze bis danach oben reicht, ich habe esauf der
Erde in mir zusammengeschoben. Ich trage in mir ds Mensch die
physische, die astralische, die gestige Welt.

Das durchschauen, mit der Natur hinaufzuwachsen bis zu den
Himmeln, in den Menschen hineinzuwachsen bis dahin, wo die
Himmel sich in ihm erdffnen, das heild, zum Geistesforschen auf-
steigen.
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DRITTER VORTRAG
Torquay, 13. August 1924

Form und Substantialitét des Mineralischen
mit Bezug auf die Bewul3tseinszustande des Menschen

DasWesender kristallisierten Mineralien

|ch versuchte gestern zu zeigen, wie das innere Erleben der Sede ist,
wenn der Mensch sich erhebt durch Trainierung, durch Ubung der
Sede zu anderen Bewul3tsel nszustéanden, und ich versuchte zu zeigen,
wie das, was man im gewohnlichen Bewuldtsein nur ds die chaoti-
schen, ungeordneten Erlebnisse des Traumes kennt, die wahrend des
Schlafzustandes auftreten, verwandelt werden kann in vollbewul3te,
exakte Wacherlebnisse, wie man dadurch zu einem Bewul3tselnszu-
stand kommt, der gewissermalden der dem gewdhnlichen Bewul3tsaein
néchstliegende ist, indem man zum Beispid die Tierwelt erst in ihrer
Totalitdt wahrnimmt, wie de hinaufreicht in ene hbhere, in ene
Seclenwdlt, in ene Astralwelt. Und ich versuchte dann, zu zeigen, wie
der Pflanzenteppich der Erde in seiner Totalitét erscheint, wenn man
mit einem weiteren Bewul3tseinszustande, der ausgeht von dem voll-
standig wachen, aber gegentiber der Sinneswelt, gegentiber der physi-
schen Welt leeren Bewul3tsein, wenn man mit diesem Bewul3tsel nszu-
stand sich zu der Sternenwelt erhebt und innerhalb der Sternenwelt
erst kennenlernt die Wahrheit tber den Pflanzenteppich der Erde;
wenn man dann einsieht, wie dagenige, was wir ds die aus der Erde
hervorsprossenden Pflanzen schauen, ein Spiegelbild ist von M g estéti-
schem, Grof3artigem, das uns auf3erlich in der Sternenwelt nur entge-
genglanzt wie etwa auf der Erde die Tauperlen an den Pflanzen. Ich
mochte sagen, was da in den Welten des Weltenraumes himmelwarts
ausgedehnt ist, gewinnt Wesenhaftigkeit, gewinnt Gestalt, gewinnt
Farben, gewinnt sogar Tonendes, wenn wir uns in dieser Weise mit
dem leeren Bewuldsein zu ihm erheben. Dann kénnen wir zurlck-
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schauen auf die Erde und erblicken eben die Wahrheit Uber die
Pflanzenwelt, dal3 de ein Spiegelbild ist enes kosmischen Wesens,
eines kosmischen Geschehens und so weiter.

Nun haben wir im Anschauen der Sternenwelt auf der einen Seite,
der Pflanzenwelt aff der anderen Sdte eine Eigentimlichkeit zu
beobachten. Und, meine verehrten Anwesenden, ich mochte diese
Dinge nun ganz aus der inneren Erfahrung heraus schildern, wie se
sich einfach ergeben. Meiner Schilderung werden keinerlei literarische
oder sonstige Traditionen zugrunde liegen, wird nichts Traditionelles
zugrunde liegen, sondern ich werde die Dinge zunachst so schildern,
wie se sch der unmittelbaren, spirituellen Erfahrung und Forschung
ergeben. Und da mochte ich auf ene Eigentimlichkeit zunachst
aufmerksam machen, die sich demjenigen ergibt, der so, wie ich es
geschildert habe, in die Dinge hineinsient.

Wenn wir uns das graphisch darstellen (sehe Zeichnung S. 52), da Tdd 3
haben wir die Sternenwelt (oben), da haben wir die Erdenwelt. Wir
stehen ja immer, wenn wir beobachten, an einem gewissen Punkte,
den wir unseren Gesichtspunkt nennen kdnnen. Und mit dem zweiten
Bewuldsein, von dem ich gesprochen habe, mit dem Bewultsein, das
Sterne und Pflanzenwelt so zusammenschaut, wie ich es geschildert
habe, nehme ich deutlich wahr, wie da oben die wahrhaften Gebilde
sind, wie sich diese spiegeln, aber nicht wie gewdhnliche Spiegelbilder,
sondern wie die realen Pflanzen sind, die die Spiegelung durch den
Spiegel Erde ergeben. So ist der Anblick. Man kann diesen Anblick so
schildern, dal3 man sagt: Da oben das kosmische Leben, da unten die
Erde ds Spiegd. - Und natlrlich nicht wie tote, wesenlose, schatten-
hafte Spiegelbilder, sondern wie eine reale Spiegelung, durch die Erde
bewirkt, kommen diese Pflanzen herauf. Man hat aber immer das
Gefuihl, da muf3 unten die Erde sein, da mul? ein Spiegd sein, damit
das, was im Kosmos ist, aus der Erde heraussprief3en kann. Ohne die
Erde, auf der wir stehen, auf der wir gehen, waren keine Pflanzen da.
So wie en Spiegel, wenn wir davor stehen, dem Lichte Widerstand
entgegensetzt, wie Resistenz da sein mul3, denn sonst erblicken wir
den Spiegd nicht, so mul3 die Erde da sein as das Spiegelnde, damit die
Pflanzen entstehen.
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Nun koénnen wir aber weitergehen, indem wir von dem zweiten
Bewulitsain, das ich gestern geschildert habe, von der wachen Leerheit
des Bewuldtseins dazu Ubergehen, dal3 wir entwickeln eine Kraft der
Sede, die gewohnlich nicht ds eine Erkenntniskraft geschétzt wird:
die Kraft der Liebe zu dlen Dingen, zu alen Wesen. Und wenn wir
uns ganz mit dieser Kraft durchdringen, nachdem wir hinausge-
kommen sind in diese ganz andersartige Welt, die uns den Kosmos
nicht mehr sternenhell, sondern wesenoffenbarend zeigt, nachdem wir
hinausgekommen sind, ich méchte sagen, in diesen spirituellen Ozean
des Weltenalls, wenn wir dann uns dagenige bewahren konnen, was
wir ja auf Erden ds eine Gabe unserer geistig-seelisch-physischen
Organisation haben, wenn wir uns bewahren kénnen und ins Uner-
mefdiche ausdehnen kdnnen die Kraft der Liebe, des Hingebens zu
dlen Wesen, dann bilden wir auch unsere Erkenntniskraft immer
mehr und mehr aus. Und dann erlangen wir die Fahigkeit, nun nicht
blof3 das tierische, das pflanzliche Reich exakt clairvoyant zu Uber-
blicken, sondern dann erblicken wir auch das mineralische Reich, und
zwar zunachst jenes mineralische Reich, das seiner Natur nach den
Krigtal enthalt. Kristalle, mineralische Kristale, se werden ein wun-
derbares Forschungs- und Beobachtungsobjekt flr denjenigen, der
gerade in die hoheren spirituellen Welten eindringen will.

Hat man sich durchgearbeitet durch das Anschauen der tierischen,
der pflanzlichen Welt, so kann man an die kristallisierte mineralische
Welt herankommen. Wiederum fihit man sich gedrangt, von dem
mineralisch Kristallisierten, das einem auf der Erde entgegentritt, den
Blick zu erheben zum Weltenall, zum Kosmos. Wiederum schaut man
in den Weiten des K osmos Wesenhaftes, wie man dagenige schaut, das
dem Pflanzendasein zugrunde liegt. Aber die ganze Anschauung ist
jetzt eine andere. Man erlebt etwas ganz anderes, wenn man im
Schauen von einem kristallisierten Minera ausgeht, as wenn man im
Schauen von der Pflanzenwelt ausgeht. Man erlebt wiederum da

Tdd 3 drauf’en im Weltenall Wesenhaftes (Zeichnung auf S. 52: Ranken),
man sagt sch wiederum: Was man hier unten im Erdendasein sieht as
kristallisiertes Mineral, das ist veranlald durch Geistig-Lebendiges,
das in den Weiten des Kosmos ist.
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Aber indem das herunterwirkt (Pfeile von oben), spiegelt es sich Tdd 3
nicht auf der Erde oder durch die Erde. Sehen Sie, das ist das
Wesentliche. Wenn wir vom Mineral uns erheben in den Kosmos und
schauen wiederum zur Erde zuriick, dann ist fir das Mineralische die
Erde kein Spiegel mehr. Esist so, wiewenn die Erde gar nicht daware.
Sie entfallt unserem Blicke. Wir kdnnen nicht sagen, wie wir es bei der
Pflanze sagen konnen: Da unten ist die Erde, die spiegelt. - Nein, sie
spiegelt nicht, sie verhélt sich, wie wenn sie gar nicht daware. Wenn
wir uns konzentriert haben auf ein solches Schauen, das ausgeht von
dem kristallisierten Mineral, wenn wir den Blick hinausgewendet
haben in die Weltenweiten und wiederum zurickschauen, dann ist
unter uns ein bedngstigender, ein zunachst beédngstigender, furcht-
barer Abgrund, ein Nichts. Wir mussen warten. Aber wir missen
Geistesgegenwart haben; das Warten darf nicht lange dauern. Warten
wir zu lange, dann wird die Angst riesengrof3, weil wir fhlen, wir
haben den Boden unter den FifRen verloren. Das ist ein ganz un-
gewohntes Gefiihl, das sich als eine riesengrofe Angst aufert,
wenn wir nicht Geistesgegenwart haben und aktiv durchdringen
dieses Nichts.

Wir mssen durch die Erde durchschauen. Das heildt, sie ist nicht
da. Wir missen weiter schauen, weil sie nicht da ist. Und wir sind
gendtigt, flr die Mineralien jetzt nicht nur das zu schauen, was uber
uns ist, sondern den ganzen Umkreis zu schauen. Die Erde muRR wie
weggeldscht sein. Wir mussen unten dasselbe schauen wie oben,
westwarts dasselbe wie ostwaérts (siene Zeichnung S. 52). Tdd 3

Und dann kommt uns von der anderen Seite eine Stromung entge-
gen, die nun von unten heraufkommt, im Gegensatze zu der Stro-
mung, die ja auch bel den Pflanzen vorhanden ist, die von oben
herunterkommt. Und wenn wir da hinausschauen und eine Strémung
von da kommt, dann kommt eine andere Strémung von der entgegen-
gesetzten Seite. Von allen Seiten her erblicken wir einander begegnen-
de Stromungen des Kosmos. Die treffen zusammen. Die treffen da
unter uns zusammen. So dal® wir von oben die Stromung fir die
Pflanzen haben - ich habe sie hier grlin gezeichnet -, sie geht herunter,
die Erde leistet Widerstand, die Pflanze wachst heraus. Wenn wir aber
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eine Stromung fur das mineralische Reich betrachten, haben wir hier
eline entgegengesetzte Stromung, und durch das Zusammenkommen
bildet sch die Form des Mineralreichs. Hier eine Stromung, hier die
entgegengesetzte Stromung; hier wieder eine Stromung, hier die ent-
gegengesetzte Stromung und so fort. Und fra durch die Begegnung
dieser aus dem All des Kosmos einander begegnenden Stromungen
entsteht das Mineral. Fir das kristallisierte Minera ist die Erde kein
Spiegd. Da spiegelt sch nichts in der Erde. Da spiegelt sich dlesin
seinem eigenen Element.

Wenn Se hinschauen auf das Gebirge draulen und einen Quarzkri-
stal finden, so ist er ja gewohnlich unten aufsitzend; aber daist er nur
gestort durch das Irdische, da grefen ahrimanische Mé&chte stérend
ein. In Wirklichkeit wird er so gebildet, dal3 von dlen Saten das
geistige Element zusammenschiefdt, sch ineinander spiegelt, und fra
schwebend im geistigen Weltenal sehen Se den Quarzkristall. In
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jedem einzelnen Kristall, der sch vollkommen nach alen Seiten bildet,
kann man eine kleine Welt schauen.

Aber nun gibt es javide Kristallformen, Wurfel, Oktaeder, Tetra-
eder, Dodekaeder, rhombische, dodekaedrische, monoklinische, tri-
klinische Gestalten, ale moglichen Gestalten gibt es. Wir schauen sie.
Wir schauen, wie die Stromungen zusammenkommen, elnander tref-
fen. Hier haben wir einen Quarzkristall, en sechssatiges Prisma,
geschlossen durch sechssaitige Pyramiden; hier haben wir einen Salz-
kristall, der vidleicht wurfeformig ist; hier einen Pyritkristall, der
vielleicht dodekaedrischist. Wir schauen dasales. Jeder dieser Kristal-
le kommt so zustande, wie ich das beschrieben habe, und wir missen
uns sagen: Also gibt es so videla geformte Weltenstromungen,
eigentlich so vide Raumeswelten; es gibt nicht eine Welt, es gibt so
viele Raumeswelten, dsdie Erde ausKristallen zusammengesetzt is—
Wir schauen hinein in eéine Unermefdlichkeit von Welten. Wir schauen
auf den Sazkristall und sagen uns. Da drauf3en im Weltenall west
Wesenhaftes, der Sazkristal ist uns die Manifestation flr etwas, was
den ganzen Weltenraum ads Wesenhaftes durchdringt, eine Welt fir
sich. - Wir schauen den Pyritkristall, auch wirfeformig oder dode-
kaedrisch. Wir sagen uns: Dawest im Weltenall etwas, was den ganzen
Raum erflllt; der Kristall ist uns die Auspragung, die Manifestation
einer ganzen Welt. - Auf vide Wesenheiten schauen wir, die je eine
WEelt in sch schliefen. Und hier auf der Erde stehen wir ads Mensch
und sagen uns: Im Irdischen begegnen sich die Taten vider Welten.
Und indem wir Menschen auf der Erde denken und tun, fliefd in
unserem Denken und Tun das Denken und Tun der mannigfaltigsten
Wesen zusammen. - Wir erblicken in den unermefdich mannigfaltigen
Formen der Kristalle eine Offenbarung einer grol3en Fille von Wesen-
heiten, die sch in mathematisch-raumlicher Gestalt in den Kristalen
audleben. Wir schauen die Gotter in den Kristallen an.

Das ist noch viel wesentlicher, in Verehrung des Weltendlls, jain
einer Art Anbetung des Weltendls die wunderbaren Geheimnisse
dieses Weltendlls auf die Sede wirken zu lassen, ds theoretisch mit
dem Kopf irgend etwas zu wissen. Und Anthroposophie sollte fuhren
zu diesem Sich-Erfthlen im WeltenaL Hinzuschauen kénnen soll der
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Mensch durch Anthroposophie zu jedem einzelnen Kristall das We-
ben und Walten eines Gottes im Weltenall. Dann erflllt sch die ganze
menschliche Sede mit Welteninhalt, nicht nur der Kopf mit Gedan-
ken. Am wenigsten ist Anthroposophie dazu da, den Kopf mit
Gedanken zu eflllen. Anthroposophie ist dazu da, den ganzen
Menschen mit Erleuchtung dber das Weltenall, mit Verehrung und
Anbetung fur das Weltenall zu erfillen. In dle Gegenstandeund indle
Vorgange der Welt soll einziehen, ich mochte sagen, der innerliche
sedische Opferdienst des Menschen. Und dieser Opferdienst soll
Erkenntnis werden.

Substantialitat und Metallitat der mineralischen Welt

Wenn man so dem Raumesall, dem Raumeskosmos gegentibersteht
und hineinblickt in dagenige, waseinem ausder kristallisierten minera-
lischen Welt erdenwarts entgegen sich formt, dann hat man zunéchst
einen befriedigenden Anblick. Allein der weicht sehr bald dem Wie-
derauftreten jenes Angstlichkeitszustandes, jenes Angstzustandes,
von dem ich gesprochen habe. Bevor man diese gottergetragene,
kristallisierte Welt empfindet, hat man die geschilderte Angst. Se
|6scht sich zuné&chst aus, diese Angst, wenn man diese géttergetragene,
kristallisierte Welt schaut. Aber das hort nach einiger Zeit auf, denn
man bekommt en eigentiimliches Gefihl, das Gefuhl: das alles, was
sch da ds der Kristall bildet, tragt dich nur zum Telil.

Nehmen wir das Beispiel, das ich gewahlt habe: einen Salzkristall,
den wir schauen, und einen Pyritkristall, einen Metallkristall. Da hat
man das Gefihl, wenn man auf den Pyritkristall hinsieht, darauf
kannst du bauen, das tragt dich. Wenn man auf den Salzkristall
hinsieht, so will es enem scheinen, ds ob man durch ihn hindurchfal-
len kdnnte, ads ob er einen doch nicht trige. Kurz, dagenige, was
vorher as die groflde Angst da war, tberhaupt zu versinken, well die
Erde ein Nichts geworden ist, das ist jetzt wieder tellweise da gegen-
tber gewissen Formen. Und namentlich mischt sich in dieses Geflhl,
das man nun bekommen hat, en Moraisches hinein. In diesem
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Augenblicke, wo man zum zweiten Mal von dieser Angst durch-
drungen wird, fuhlt man in sich nicht nur alle Stinden, die man in den
Lebensl&ufen begangen hat, sondern auch alle diejenigen, deren man
noch fahig sein konnte, die man noch begehen kdnnte.

Das alles ist wie Gewichte, die sich einem anhéngen, die einen da
hineinstirzen wollen in den Schlund, in den Abgrund, der einem
aufgetan wird durch die Mineralkristalle, durch die man durchfallen
kann. Da muB man dann zu einer weiteren Empfindung kommen
kdnnen, zu einem weiteren Erlebnis. Zu alledem, was man da durch-
macht, gehort Mut, ein Mut, der davon ausgeht, da man sich sagt: Du
hast jadochin deinem Inneren etwas, was dich weder nach oben, noch
nach unten, noch nach rechts, noch nach links fallen macht, du hast
den Schwerpunkt deines Wesens in deinem Inneren.

Oh, meine sehr verehrten Anwesenden, man braucht im Leben
niemals mehr Selbstvertrauen, mehr inneren Mut, als in dem Augen-
blicke, wo sich einem die Bleilast der eigenen Egoismen - denn
Egoismen sind immer die Stinden - auf die Seele lastet gegeniiber der
kristallisierten mineralischen Welt. Das Durchsichtige, das heif3t das
Durchléssige, durch das man durchfallen kann, wird da schon zu
einem furchtbaren Mahner. Und behalt man den Mut, sagt man sich:
Ein Tropfen des Gottlichen ruht in dir, du kannst nicht versinken, du
bist von solcher Wesenheit, die gottlich ist; wird einem das Erlebnis,
nicht bloR Theorie, dann bekommt man den Mut, sich jetzt aufrecht-
zuerhalten und weitergehen zu wollen.

Und jetzt lernt man ein anderes kennen an den Mineralien. Vorher
hat man das kristallisierte Wesen der Mineralien kennengelernt. Jetzt
lernt man ihre Substantialitat, ihre Metallitdt kennen, dasjenige, was
sie innerlich als Stoff durchdringt; vorher die Form, jetzt was sie
durchdringt als Stoff. Und man kommt darauf, wie man in verschie-
dener Weise durch gewisse repréasentative Grundmetalle im Weltenall
gehalten wird. Man lernt sich jetzt als Mensch in seiner Beziehung
zum Kosmos kennen. Und man lernt die einzelnen Metallitéten, die
Substantialitdten des mineralischen Wesens kennen. Man lernt wirk-
lich in sich selber jenen Mittelpunkt flihlen, von dem ich jetzt eben
gesprochen habe (siehe Zeichnung S. 59). Tdd 4
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Und nun missen Se das, was ich sage, obwohl ich es mit Worten
aussprechen mul3, die Materielles bezeichnen, nicht materiell auffas
sen. Wenn man sagt: Herz, Kopf- so stellt sch der heutige materiali-
stisch denkende Mensch den physischen Kopf, das physische Herz
vor. Aber das ist ja dles zugleich geistig. Das ist ja aus dem Geiste
heraus gebildet. Und so bekommt man schon, wenn man den Men-
schen in sainer Totalitét ds geistig-sedlisch-physisches Wesen nun-
mehr ganz geistig, ganz spirituell schaut, die deutliche Empfindung,
Im Herzen ist es zunachst, wo der Schwerkraftpunkt liegt, der einen
nicht hinuntersinken, nicht hinauffliegen a3, nicht nach rechts noch
links dréangt, sondern der einen hdlt. Man kommt, wenn man jenen
Mut, den ich eben geschildert habe, beitbehdlt, dazu, sch festgehalten
Im Weltenall zu finden. Was heil3t aber: festgehaten im Weltenall sch
zu finden?

Nun, wenn man das Bewul3tseain verliert, onnméachtig wird, dann ist
man nicht festgehdten. Wenn man en innerliches starkes Schmerz-
gefuhl hat, so dal? man sich starker innerlich fihlt asim gewohnlichen
Leben - Schmerz ist ja ene Verstarkung des inneren Geflinles -, dann
Ist man wieder nicht beim gewdhnlichen Bewultsein. Der Schmerz
treibt aus dem gewohnlichen Bewuldsein heraus. Man hat eine Art
mittleren Bewuldseins im gewdhnlichen Erdenleben zwischen Geburt
und Tod. Ba dem mul3 man sch aufrechterhalten. Wenn dieses
Bewuldsein zu dinn wird, wird man ohnméachtig. Wenn es zu dick
wird, zu dicht, zuvid in sch selbst bewul3t wird, kommt der Schmerz;
das Aufgehen ins Nichts in der Ohnmacht, das Zusammengepref3t-
werden im Schmerze sind nach beiden Saten hin die Abirrungen des
Bewul¥seins. Das gerade hat man jetzt ds ein Gefiihl gegentiber der
kristallisierten mineralischen Welt, wenn man noch nicht die Metalli-
tét, die Substantialitdt hat, das Gefihl, in jedem Augenblicke konnte
man in Ohnmacht sinken, hinaus verschwimmen in das Weltenall,
oder in Schmerz zusammenbrechen.

Da bekommt man eben das Gefihl: In dem, wo physisch die
Herzmuskeln liegen, da dréngt sich zusammen al das, was uns enen
festen Halt gibt. - Und i man mit dem Bewul3tsein so weit gedrun-
gen, wieich esjetzt geschildert habe, dann nimmt man wahr: ales das,
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was einen im Erdenbewul3tsein, im wachenden Erdenbewul3tsein halt,
was dieses Bewul3tsain zu einem sogenannten normalen macht, wenn
ich dieses hdldliche, philistrése Wort «normal» gebrauchen darf, ist das
in ungeheurer Feinheit in der Welt ausgebreitete, aber auf kein anderes
Organ in solcher Unmittelbarkeit ds auf das Herz wirkende Gold,
Aurum,

Nimmt man aso vorher wahr die Formung, die Kristallisation des
Mineralischen, so nimmt man jetzt wahr die innere Substantialitét, die
Metallitét. Man fuhlt, wie die Metallitéat wirkt aff den Menschen
selber. Draul3en sehen wir den Kristall, der das Metdlische formt, in
Mineralform. Aber in uns wissen wir, dal die Kraft, die im Goldein
ungeheuer feiner Dosierung im ganzen Weltenall ausgebreitet ist,
unser Herz tragt, und damit das Bewul¥sein aufrechterhdt, das wir
haben, wenn wir im Tages eben, im gewdhnlichen Tagedeben sind. So
dal? wir sagen kdnnen: Auf das Herz des Menschen wirkt das Gold
(sehe Zeichnung S. 59). Tdd 4

Wir kdnnen nun unsere Versuche machen. Wir kénnen lernen,
indem wir an das metallische Gold uns so erinnern, wie es ist, auf seine
Farbe uns konzentrieren, auf seine Harte, auf seine ganze Substantia-
litdt uns konzentrieren und dann diese erlebte innere Erfahrung
machen, dal das Gold mit unserem Herzen zu tun hat. Dann kénnen
wir es dahin bringen, daf wir durch andere Konzentration, durch
Konzentration zum Beispiel auf das Eisen und seine Eigenschaften,
darauf kommen, wie das Eisen wirkt. Das Gold wirkt unendlich
harmonisierend, ausgleichend auf den inneren Menschen. Er kommt
in ein inneres Gleichgewicht durch die Wirkung des Goldes. Konzen-
trieren wir uns scharf auf das Eisen, nachdem wir es gut kennengelernt
haben, vergessen wir das ganze Weltenall, konzentrieren wir uns blof3
auf das Eisen, so daB wir gewissermalien selber in unserem Seelenleben
ganz im Eisen aufgehen, Eisen werden, uns als Eisen erleben, dann
fuhlen wir, wie wenn unser Bewul3tsein aus dem Herzen heraufstiege.
Wir fuhlen uns noch ganz klar, aber wir flihlen, wie das Bewul3tsein
aus dem Herzen heraufsteigt und bis zum Halse, zum Kehlkopf
dringt. Hat man nun geniigend Ubungen gemacht, dann schadet aber
das nichts. Hat man noch nicht geniigend Ubungen gemacht, dann
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kommt eben die leise Ohnmacht. Man lernt diese lelse Ohnmacht
beim Aufsteigen des Bewul3tseins entweder dadurch kennen, dal3 man
wirklich in eine lease Ohnmacht fdlt, oder man lernt es dadurch
kennen, dal3 man innere Aktivitat, starke Kraft des Bewuldseins
entwickelt hat. Dann versetzt man sch nach und nach hinein in dieses
Aufsteigen des Bewuldtseins, und man kommt an jene Welt heran,
auch durch eine solche M ethode, wieich sie eben beschrieben habe, an
die Welt, von der ich gestern gesprochen habe, wo man die Tiere mit
ihren Gattungsseelen sieht. Jetzt ist man aber in der Astralwelt
drinnen dadurch, dal3 man sch auf die Metallitét des Eisens konzen-
triert hat.

Geht man auf die Form der Metalle, kommt man zu den Gotter-
wesen. Geht man auf die Metalitét, auf die Substantialitét, dann
kommt man in die astralischen Welten hinein, in die astralische, in die
Sedenwdt. Man fuhlt das Bewul¥sein hier am Hals heraufsteigend

Tdd 4 (3ehe Zeichnung S. 59), kommt in eine andere Sphére des Bewultsains
hinein, well3, dal3 man das der Konzentration auf das Eisen verdankt,
hat das Gefthl, man ist jetzt gar nicht mehr derselbe Mensch wie
friher. Wenn man vollbewufd, exakt bewufd in diesen Zustand
hineinkommt, hat man das Gefihl, man ist nicht mehr derselbe
Mensch wie friher, man ist &herisch geworden. Man ist aus sch
heraus aufgestiegen, atherisch geworden. Die Erde geht weg, interes-
sert enen nicht mehr. Aber man erhebt sch in die planetarische
Sphére, die sozusagen jetzt der Wohnplatz von einem ist. So kommt
man immer mehr und mehr aus sich heraus, in das Weltenall hinein.
Der Weg vom Gold zum Eisen ist der Weg ins Weltenall hinaus.

Man kann weitergehen. Man kann sch jetzt ebenso, wie ich es fir
Gold und Eisen beschrieben habe, zum Bespid auf Zinn konzen-
trieren, ein anderes Metall, wiederum auf die Metallitét, auf die Farbe,
die es hat, die Konsistenz und so weiter, so dal3 man mit seinem
Bewuldsein ganz Zinn wird. Man fihlt, dal3 das Bewul¥sein noch
welter heraufsteigt. Man fuhlt, wenn man unvorbereitet, ohne die
nétigen Ubungen, ds Mensch das durchmacht, wird man sehr stark
ohnmaéchtig, es ist nur noch ein Funke des Bewuldseins da. Und hat
man die Ubungen durchgemacht, so halt man sich in dieser Ohnmacht
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drinnen und fuhIt im Gegentell, wie man noch welter aus seinem Leibe
herausschltpft. Nun schlUpft man weiter heraus. Man fuhit, aufge-
stiegen ist bis zur Augengegend das Bewul3tsein (Sehe Zeichnung S.
59). Man fuhlt sch in den Weiten des Weltenalls drauf3en. Man fuhlt
sich noch aber in den Sternen drinnen. Die Erde fangt aber an, ds en
ferner Stern sichtbar zu werden. Und man denkt: Da unten hast du
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deinen Leib gdassen auf der Erde, du bist jetzt heraufgekommen in
den Kosmos, erlebst das Sternenleben mit.

Ja, sehen Se, das, was ich Ihnen da beschreibe, das ist aber nicht so
ganz einfach. Denn das, was ich Ihnen beschreibe, was man erfahrt,
indem man den Initiatenweg durchmacht, so dal3 man fuhit beim
Initiatenweg: dein Bewul¥sain ist im Kehlkopf, du hast eéin Bewuf3-
sein; esist im Kehlkopf; dal3 man fahlt: dein Bewuldsein ist dain den
unteren Partien des Kopfes und in der Stirn, dal3 man das fuhlt, das
weist nur darauf hin, dal3 das jaimmer im Menschen vorhanden ist.

Se dle, die Se hier sitzen, haben diese Bewuldseine in sich, Se
wissen esnur nicht. Wie haben Seseingch?Ja, sehen Se, der Mensch
Ist eben nicht en einfaches Wesen. In dem Augenblicke, wo Se | hrer
ganzen Kehlkopforganisation bewufd wirden, wenn Se Ihr Gehirn
wegschmeil3en kdnnten, Ihre Sinne wegschmeif3en kdnnten, nur Ihr
Bewuldsein as Mensch im Kehlkopf und dem, was dazugehort,
entwickeln wirden, dann wirden Se eben dieses leise unterbewul3te
Ohnmachtsgefihl immer haben. Aber Se haben es auch. Nur ist es
zugedeckt durch das gewohnliche Herzbewul3tsein, durch das Gold-
bewuldtsein. In lhnen alen sitzt dieses Bewuldsein, das ich eben
geschildert habe; en Tel Ihres Menschen hat es. Ein Teil lhres
Menschen lebt damit in den Sternen drauf3en, ist gar nicht auf der Erde.

Noch weiter im Weltenall drauf3en lebt das Zinnbewuldsein (Zeich-

TddJ nung: orange). Es ist gar nicht wahr, dal3 Se dlein hier auf Erden
leben. Se leben auf Erden dadurch, dal3 Se en Herz haben. Das hdlt
lhnen das Bewuldtsein auf der Erde zusammen. Dagenige, was im
Kehlkopf sitzt (Eisen: rot), das lebt draufden im Weltenall. Und noch
welter draul3en lebt dagenige, was Uber den Augen im Kopfe sitzt
(Zinn). Eisen reicht hinauf bis zum Mars. Das Zinn reicht hinauf bis
zum Jupiter. Durch das Gold nur sind Se auf Erden. Sesind immer im
Weltenall; nur das Herzbewul3tsein deckt Ihnen das zu.

Tritt die Konzentration nun en fir Bla oder fur en ahnliches
Metall, wiederum fUr die Substantialitét, fir die MetaHtét, dann gehen
Se ganz aus sch heraus. Dann wird Ihnen ganz klar: Da drunten auf
der Erde ruht dein physischer, ruht auch dein Atherleib. Das ist etwas
Fremdes. Das ist da unten. Das geht mich jetzt so wenig an wie der
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Stein, der auf dem Felsen ruht. - Das Bewuldsain ist herausgestiegen

aus lhnen, hier (aus dem oberen Teil desKopfes: rot). ImWeltenadll ist Tdd 4
Immer eine geringe Dosierung von Ble vorhanden. Dieses Bewul3tsain
daoben, dasist weit hinausreichend. Und mit dem, was danochin der
Schédeldecke mit diesem Bewuldtsein beim Menschen immer vorhan-

den ist, damit ist e immer in einer vollstandigen Ohnmacht.

Denken Se an die lllusionen, in denen der Mensch da lebt. Er
glaubt, wenn er so an seinem Schreibtisch sitzt, Konten oder Feuille-
tons schreibt, da denkt er mit seinem Kopfe. Esist aber gar nicht wahr.
Der Kopf ist gar nicht auf der Erde. Er ist nur in seiner aul3erlichen
Offenbarung auf der Erde. Der Kopf reicht vom Hals in das Weltenall
hinaus. Das Weltenall offenbart sch blof3 im Kopfe. Dagenige, was
macht auf Erden, dal3 Se ein Erdenwesen sind zwischen Geburt und
Tod, dasist das Herz. Und wenn einer gute oder schlechte Feuilletons
schreibt, Konten, die den anderen Ubervorteilen oder nicht Gbervor-
teilen, so kommt das dles aus dem Herzen. Die besten Gedanken, die
Se haben koénnen, das kommt dles aus dem Herzen. Esist nur ene
[Ilusion, dal? der Mensch mit seinem Kopf auf Erden lebt. Er [ebt nicht
mit seinem Kopf auf Erden. Der Kopf ist eigentlich fortwéahrend
ohnméchtig. Daher kann er auch in einer so aul¥erordentlichen Weise
gerade schmerzvoll werden, wie andere Organe nicht schmerzvall
werden. Ich werde das noch weiter ausfiihren. So daf3, wennwir daran
denken, dahinterzukommen, wiewir sind, uns eigentlich fortwahrend
geistwarts droht, dal3 der Kopf ins Weltenall hinaus zersplittert wird,
dal? das ganze Bewuldsain nach oben auseinandergeht, ins Méachtig-
Ohnméchtige zerfdllt. Das dles wird durch das Herz zusammen-
gehalten.

Es lebt der Mensch egentlich so, dal3 wir sagen kbnnen: Im
Kehlkopf (Eisen) entwickelt er das Bewuldtsein, das ich lThnen be-
schrieben habe ds das, was zu dem tierischen Reiche reicht, zu den
hoheren Gebilden, die dem Tierreich zugrunde liegen. Hier im ge-
wohnlichen Leben kommt es nur nicht zum Bewul3tsein; esist da, wo
der Mensch immer zu den Sternen hinausschaut. Dadrinnen tragen Se
immer das Bewul3tsein. Hier oben ist das Bewul3tsein der Pflanzenge-
bilde, hier unten sind ihre Spiegalbilder (Sehe Zeichnung S. 52). Und Tdd 3
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ganz oben, wo das Bleibewul¥tseain sitzt, wo wir hinaufreichen bis zum
Saturn, da weil3 unser Kopf nichts von dem Feuilleton, das wir
schreiben, das schreiben wir mit dem Herzen. Aber der Kopf weil3von
alledem, was ich Ihnen heute beschrieben habe, von alledem, was da
Tdd 3 drauf ist (Sehe Zeichnung S. 52). Da kann nun elner sitzen, Irdisches
beschreiben - es kommt aus seinem Herzen. San Kopf kann sch
mittlerwelle mit der Art und Welse befassen, wie sch ein Gott
offenbart in eénem Pyrit, in einem Salzkristall, in einem Quarzkristall.

Und wenn nun so das Initiatenbewuldsein auf diese Stiihle schadt,
so horen Ihre Herzen zu auf dagenige, was ich sage; aber die drei
Ubereinandergel agerten Bewultseine, die sind im Kosmos. Da spielen
sich Dinge ab, die ganz anderer Natur sind, as es im gewohnlichen
Erdenbewuflsein ist. Daleben vor dlen Dingen in dem, was sSich da
abspielt, was sch immer hinausdehnt, die Iebendigen Faden, die fir
jeden das Karma spinnt und so weiter.

Sehen Se, s0 lernt man almahlich aus dem Weltenall heraus den
Menschen kennen. - Nun, wir haben den Menschen kennengelernt,
der eigentlich mit der aul}eren Welt zusammenhéngt, sich auch auf3en
fortwahrend zu zersplittern droht, ohnméchtig nach auf3en wird, vom
Herzen zusammengehalten wird.

Aus dem Raumesbewul3tsein in das Zeltbewul3tsein

In einer ganz anderen Richtung bewegen wir uns geistig, wenn wir auf
gewisse andere Arten der Metdlitd unsere Konzentration richten.
Geradeso wiewir das tun kGnnen mit Eisen, Zinn, Bleal, kénnen wir es
zum Beispid auch vollbringen mit dem Kupfer. Wir konnen uns auf
die Metallitét des Kupfers konzentrieren, gewissermal3en aufgehen in
dem Kupfer, ganz Kupfer werden im Sedlenleben, in der Farbe, in der
Konsistenz, in jenes eigenttimliche oberflachlich Gerilltsein des Kup-
fers aufgehen, kurz, in alledem, was man sedlisch an der Metallitét des
Kupfers erleben kann. Dann bekommt man nicht das Gefihl eines
Uberganges in Ohnmacht, sondern etwas Gegenteiliges tritt ein. Man
bekommt das Geftihl, man wird innerlich mit etwas ausgeftllt. Man
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wird innerlich sch mehr fuhlbar, ds man sonst ist. Man hat formlich

das Gefuhl, dieses Kupfer, Uber das man konzentriert denkt, das
erflllt einen von oben bis nach unten, bis in die Fingerspitzen, Gberall

hin, bis in die Haut hinein. Es eflllt einen. Es fillt einen mit etwas

aus. Und dagenige, womit es einen ausfillt, das fuhit man von da
ausstrahlend (siehe Zeichnung S. 59, rosa). Es strahlt dann von diesem Tdd 4
Mittelpunkt, der unterhalb des Herzens liegt, in den ganzen Korper
hinein. Man fihlt so einen zweiten Kdrper in sich, einen zweiten
Menschen. Man fihlt sch innerlich geprefdt. Ein leiser Schmerz
beginnt, der sch steigert. Man fuhlt ales innerlich gepreft.

Aber wiederum mit dem Initiatengefthl durchdringt man das alles,
und man fuhlt eben einen zweiten Menschen auf diese Weise im
Menschen. Und es wird bedeutsam, wenn man gerade mit dem
Initiatengefhl nun so erleben kann, dald man sch sagen kann: Mit
deinem gewohnlichen Menschen, den du bekommen hast durch Ge-
burt und Erziehung, mit dem du in der Welt herumgehst, mit dem du
schaust durch deitne Augen in die Welt, mit dem du horst, mit dem du
fuhlst die Dinge, mit diesem Menschen gehst du herum,; aber dadurch,
dal du trainiert bist, da3 du Ubungen gemacht hast, dadurch bringst
du auch diesen Menschen, diesen zweiten Menschen, der dich jetzt
auspref3t, dazu, wahrnehmen zu kdnnen. - Er wird zwar ein e gentim-
licher Mensch, dieser zweite Mensch. Er hat nicht so abgesonderte
Augen und Ohren, er ist gleichsam ganz Auge und Ohr; aber er ist wie
ein Sinnesorgan. Er nimmt fein wahr. Und er nimmt eben Dingewahr,
die wir sonst nicht wahrnehmen. Die Welt wird pl6tzlich bereichert.
Und man kann dann wie eine Schlange, die beam Hauten ihre Haut
abstolt, fir eine gewisse Zeit, die gar nicht lange zu sein braucht, die
nach Sekunden dauern mag- man erlebt schon in Sekunden dann sehr
vid -, mit diesem zweiten Menschen, der sich da einem, ich mochte
sagen, as der Kupfermensch ausgebildet hat, herausgehen aus dem
Leibe und sich frel in der Welt gaistig bewegen. Er ist trennbar, wenn
das auch ales Schmerz macht, wenn der Schmerz sich auch steigert, er
ist trennbar vom Leibe.

Man kann herauskommen. Man kann jetzt, wenn man heraus-
kommt, noch mehr erleben, dswenn man drinnen stecken bleibt. Man

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 243  Seite: 63



kann vor dlen Dingen, wenn man es dazu gebracht hat, dieses
Herausgehen zu ermdglichen, jemandem, der gestorben ist, in digeni-
ge Wdlt folgen, in die e nach ein paar Tagen eintritt. Also jemand ist
durch die Pforte des Todes gegangen, und dle die Beziehungen, die
man ds irdischer Mensch zu diesem Menschen gehabt hat, horen auf.
Er wird verbrannt oder begraben. Er ist auf der Erde nicht mehr da

Wenn man mit diesem zweiten Menschen, denich eben beschrieben
habe, aus dem Leibe herausgeht, so kann man der Sedle, die durch die
Pforte des Todes gegangen ist, weiter nachfolgen. Man bleibt mit
dieser Sede zusammen. Und man erlebt dann, wie diese Sede in den
ersten Jahren und Jahrzehnten, nachdem se durch die Pforte des
Todes gegangen ist, das Leben wieder riickwarts durchmacht. Eswird
das eine Wahrheit. Man kann das beobachten. Man kann mit dem
Toten weiterhin gehen. Man sieht, das, was er in den Tagen vor seinem
Sterben hier af Erden erlebt hat, das erlebt er zurlick, das Letzte
zuerst, dasVorletzte ds zweitesund so weiter. Er lebt dles zurlick. Bis
zu dem Zeitpunkte seiner Geburt lebt er sich zurtick in einem Drittel
der Lebenszeit. Wenn einer sechzig Jahre at geworden i, lebt er
ungefdhr zwanzig Jahre zurtick, das ganze Leben rickwaérts durch-
laufend. Da kann man ihm folgen.

Und das Eigentimliche ist, da lernt man vides vom Menschen so
kennen, wie es eben unmittelbar nach dem Todeist. Der Mensch |ebt
nicht nur die Dinge s0 zuriick, wie er Se hier auf Erden erfahren hat.
Verzeihen Se, wenn ich ein derbes Beispid nehme. Nehmen wir an,
Se haben drei Jahre vor I|hrem Tode jemandem eine Ohrfeige gegeben
- ich will en derbes Beispid nehmen. Da haben Se Zorn gehabt Uber
ihn. Der Zorn ist Ubergesprudelt. Ich well3 ja selbstverstandlich, daf
keiner, der hier sitzt, das tun wurde, aber ich will eben ein derbes
Beispid wahlen. Also nehmen wir an, Se haben einen Zorn gehalt,
der Zorn ist Ubergesprudelt, Se haben einem anderen sedlisch, phy-
sisch Schmerz gemacht. Se haben | hre Befriedigung gehabt. Sewaren
zufrieden. Se haben ihn gestraft fir das, was er IThnen angetan hat.

Jetzt, wenn Se zurtickgehen und bel diesem Ereignis ankommen -
nach einem Jahre kommen Se bel diesem Ereignis an -, da erleben Se
nicht das, was Se erlebt haben ds Ihren Zorn, sondern was e ds
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Sedlenleid, ds Korperleid erlebt hat. Se leben sich ganz in ihn hinein.,
Se bekommen dann die Ohrfeige im Sedischen. Se haben den
korperlichen Schmerz richtig nachzufUhlen. Und so fir dle Ereignis-
se. Se erleben die Ereignisse so, wie Se die anderen erlebt haben. In
aldem kann man dem Menschen folgen.

Sehen Sie, Uber diese Dinge hat man mehr gewuld ds heute, in der
Zeit, von der ich lhnen in diesen Tagen erzéhlt habe, bei den alten
Chaldaern, die aus den Mysterien heraus ihre Kulturimpulse gehabt
haben. Ba diesen Chaldaern war es sehr merkwirdig. Da lebte man
nicht so aus dem Herzen heraus wie heute, sondern man lebte wirklich
bei den Chaldaern aus dem Kehlkopfe heraus. Die Chaldéer hatten ds
Ihr naturgemal3es Bewuldsain eine Art Eisenbewul3tsein. Se erlebten
drauf?en im Weltenall. Die Erde kam ihnen nicht so hart und konsi-
stent vor wie uns. Aber wenn e in besonders ginstigen Stunden da
drauf3en lebten, zum Beispid auf dem Mars |ebten, mit den Marswesen
zusammen lebten, dann konnte fUr se der Augenblick eintreten, daf3
vom Monde hertiber Wesen kamen und gerade solche Wesen mit-
brachten, die man wahrnimmt, wenn man in diesem zweiten Men-
schen ist, den ich eben beschrieben habe. Und da lernten auf elnem
Umwege im Weltenall drauf3en die Chaldaer hohe Wahrheiten ken-
nen, die sich auf das Leben nach dem Tode beziehen. Se wurden im
Weltenall drauf3en unterrichtet.

Heute brauchen wir das nicht. Wir konnen unmittelbar dem Toten
folgen. Wir kdnnen ihn begleiten, wie er seine Erlebnisse in umge-
kehrter Rethenfolge, aber auch in entgegengesetzter Ordnung erlebt.
Und das Eigentimliche ist dabel, man flhlt sich, wenn man so aus
seinem Leibe herausgegangen ist mit diessm zweiten Menschen, in
einer Welt, dievid, vid wirklicher ist ds unsere Erdenwelt. Es kommt
einem dann die Erdenwelt und ales, was man da erlebt hat, wie
Schatten vor gegenuiber der dichten, anspruchsvollen Wirklichkeit, in
die man jetzt eingetreten ist.

Wenn man Tote begleitet in der beschriebenen Weise, dann fuhit
man ales doppelt schwer, dreifach schwer, dreifach hell, dreifach laut,
dles vid redler, und die ganze physische Welt kommt einem recht
schattenhaft vor. Wer in dieser Welt verkehrt durch das Initiatenbe-
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wuldtsein, fir den wird die physische Welt eine Summe von Gemal-
den, und es kdnnte schon sain, dal’ ein solcher Initiat, der aus seinen
Aufgaben heraus vid in dieser Weise mit Toten verkehrt hat, Ihnen
sagen wirde: Ihr sad ja dle nur aufgemdt. Ihr said ja gar keine
Wirklichkeit. Da sad Ihr auf Euren Stihlen aufgemat. - Denn die
elgentlichen Wirklichkeiten, die entdeckt man erst da auf der anderen
Sdate des Dasains. Daist dles vid redler. Diese Redlitét, man kann se
schon erfahren, meine sehr verehrten Anwesenden.

Vidleicht erinnern sch enige von Ihnen an meine Mysteriendra-
men. Die anderen haben vidleicht Gelegenheit, es zu lesen, denn die
Dinge sind ins Englische Ubersetzt. Da kommt eine Gestalt vor, die
Strader heift. Diese Gestalt des Strader ist nach dem Leben gezeich-
net. Es gab ene Personlichkeit im letzten Drittel des 19. Jahrhunderts,
die noch in das 20. Jahrhundert herein lebte, deren Abbild, aber
klnstlerisch, dichterisch, nicht photographenmaldig, der Strader ist.
Nun, diese Personlichkeit interessierte mich ads Personlichkeit im
Leben sehr stark. Diese Personlichkeit war im Leben zuerst Kapuzi-
ner, hatte dann umgesattelt und war Philosoph geworden, wellte auch
einmal im Kloster von Dornach zu Besuch. Diese Personlichkeit, die
mich sehr im Leben interessierte, habe ich umgearbeitet, umgestaltet.
Se lebt ds Strader in meinen Mysterien - nur @nlich, nicht gleich.

Nun kam das vierte Mysterium. Se wissen, im vierten Mysterium
stirbt Strader. Ich muf3te ihn sterben lassen. Ich hétte nicht noch weiter
den Strader gestalten konnen. Er hétte in enem flnften Mysterium
nicht wiederum auftreten kdnnen. Es wirde mir die Feder wegge-
sunken sein, wenn ich hétte etwas schreiben wollen, ihn weiter
charakterisieren wollen. Warum geschah das? Ja, sehen Se, inzwi-
schen war ndmlich die wirkliche Personlichkeit gestorben, die vom
Kapuziner zum Philosophen geworden ist. Und durch das Inter-
esse, das ich fur diese Personlichkeit hatte, konnte ich de nun in
die andere Welt verfolgen. Da wirkt Se vid realer. Da hort das, was
in der physischen Welt zunéchst noch beschrieben werden konnte,
auf, ein so starkes Interesse zu haben wie dagenige, was man jetzt
mit einer solchen Personlichkeit erlebt, wenn man se nach dem
Tode verfolgt.
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Und es stellte sich etwas Eigentimliches ein. Ein paar Anthroposo-
phen kamen auf diesen Sachverhalt; sie kriegten heraus - es sind ja
manche Menschen scharfsinnig, nicht wahr -, dal der Strader eine Art
Ebenbild ist jenes Menschen. Sie forschten nach und kamen an den
NachlalR und an allerlei Interessantes, was der Mann zuriickgelassen
hatte, brachten mir das, setzten voraus, dal3 ich nun in ein hell
jauchzendes Interesse verfallen wiirde fiir alles das, was diese Person-
lichkeit zuriickgelassen hat. Ich konnte mich gar nicht dafiir interes-
sieren. Dagegen interessierte mich alles das, was der Mann jetzt tat
nach dem Tode. Dasistviel realer. Daneben verschwand alles, was das
AuBere darstellt, was er hinterlassen hat.

Man wunderte sich zunéchst dariber, dafl} ich so interesselos war,
nachdem man sich so viel Miihe gegeben hatte, alerlei aus dem
NachlaB zu bekommen, was ich gar nicht haben wollte. Ich habe es
heute noch nicht verlangt. Aber es ist eben so: die Erdenrealitat wird
zur Illusion gegeniiber der méachtigen Realitét, die einem dann entge-
gentritt, wenn man eine Individualitdt nach dem Tode verfolgt, wo sie
drinnensteht in derjenigen Welt, die man selber erlebt an sich; wenn
auf diejenige Art, wie ich es geschildert habe, man mit dem Menschen
ausgefillt wird, der herausgehen kann aus dem Leibe, wenn auch nur
fir kurze Zeit; aber in kurzer Zeit kann man viel erleben.

Es gibt eben diese unmittelbar an unsere physisch-sinnliche Welt
angrenzende Welt, in der sozusagen die Toten unmittelbar leben, die
man viel realer erlebt, weil man sie erlebt mit dem Menschen, der da
herausschreitet. Jetzt ist man nicht ohnméchtig, jetzt ist man dichter in
seinem BewuBtsein. Rlckt man hinauf Uber das Herz mit seinem
Bewulitsein, dann wird das BewuBtsein dinner; man kommt einer
Ohnmacht nahe; riickt man unter das Herz hinunter, verdichtet sich
das Bewultsein. Man kommt in die Welten hinein, die Wirkliches
sind. Man mul3 es nur ertragen kdnnen. Sie pressen, sie schmerzen.
Aber wenn man mit dem notigen Mut hineinstof3t, so kommt man
hinein. (Siehe Zeichnung S. 59.) Tdd 4

So haben wir jetzt das gewohnliche Bewultsein des Tages im
Herzen (I), ein zweites Bewuldtsein im Kehlkopf (I1), ein drittes
BewuRtsein in der Augengegend (I11), ein viertes BewuBtsein im Kopf

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch:243  Seite: 67



oben (1V), das schon ganz in den Kosmos hinausfihrt, und dann en
finftes Bewuldsein (V), das einen jetzt nicht in die Raumeswelten
hinaus, sondern in die Zeiten zurtckfihrt. In der Zeit geht man; in der
Zeit macht man einen Weg, wenn man an dieses flinfte Bewul3tsain
herankommt; den Weg, den der Tote zurtickgeht, den macht man.
Man ist aus dem Raum herausgetreten, in die Zeit eingetreten.

Se sehen, auf das Versetzen in andere Bewul3tseinszustande kommt
dles an. Man lernt Welten kennen, wenn man sich in andere Bewul(3t-
seinszustande versetzt. Der Mensch lebt hier auf Erden in einer Welt,
well er nur ein Bewul3tsein hat, well er die anderen Bewul3tseinszu-
stande verschléft. Verschldft man se nicht, versetzt man sch in diese
anderen Bewul3tseinszustande, dann erlebt man die anderen Welten.
Das ist das Gehemnis des Erforschens anderer Welten, dald der
Mensch selbst in seinem Bewul3tseinswesen ein anderer wird. Denn
nicht durch ein Spintisieren oder Forschen mit denselben Mitteln, die
man im gewohnlichen Leben hat, kommt man in andere Welten
hinein, sondern durch die Metamorphose, durch die Transformation
des Bewuldtseins in andere Bewuldseinsformen.
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VIERTER VORTRAG
Torquay, 14. August 1924

Das Gehaemnis des Erforschens anderer Welten
durch die Metamorphose des Bewul¥seins

Der Zusammenhang der Metallitat
mit ander en Bewul3tsel nszustanden des Menschen

Von der Form und der Substantialitét, der eigentlichen Metallitéat des
Mineralischen habe ich gesprochen, insofern diese Dinge, wenn ge an
den Menschen herantreten, Bezug haben auf seine Bewuldtseins-
zustande. Bevor ich die Betrachtung, die sch auf einige Metallsub-
stanzen ausdehnen mul3, werde fortsetzen konnen, muld ich eine be-
stimmte Bemerkung einflechten.

Man konnte nun leicht glauben, dal3 in dem, was ich gesagt habe,
eine Empfehlung lage, Bewultseinszustande, die abweichen von dem
gewdhnlichen menschlichen Bewultseinszustand des heutigen alltég-
lichen Lebens, dadurch hervorzurufen, dal3 man sozusagen wie eine
Art Nahrungsmittel sch diese Substanzen korperlich beibringt. Und
wenn von den Methoden gesprochen wird, durch die man den Wegin
die geastige Welt findet, und da gesprochen wird davon, welche
innerliche Schulung, Trainierung intimer Art man durchzumachen
hat, dann kommen haufig die Menschen darauf, zu sagen: Ja, ich
mochte sehr gerne etwas wissen von anderen Welten, von anderen
BewuRtseinszustanden, aber das ist so schwierig, diese Ubungen zu
machen, die einem angeraten werden; das dauert so lange.

Dann beginnen wohl die Leute mit solchen Ubungen. Aber dann
kommt das Leben, das so voller Gewohnheiten ist, aus denen man
nicht heraus mochte. Dann werden die Ubungen nach und nach etwas,
was an innerlichem Enthusiasmus und innerlicher Intensitét verliert.
Die Sache verschwimmt so almahlich im sedlischen Leben. Und dann
kommen die Leute zu nichts, finden es ungeheuer unbequem, so
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sedlisch Uben zu sollen. Horen ge dann, dal3 bestimmte, sagen wir,
Metdlitdten mit anderen Bewuldtseinszustéanden zusammenhangen,
dann sagen die Menschen leicht: Ja, das ist bequemer. Wenn ich zum
Beispiel, um enen Menschen nach dem Tode zu begleiten, blof3
notwendig hétte, ein wenig Kupfer einzunenmen, warum soll ich dann
nicht Kupfer einnehmen, um mir denjenigen Bewul3tseinzustand zu
verschaffen, der es mir moglich macht, den Toten durch sain ganzes
Sedlenleben zu begleiten.

Die Sache wird noch verfanglicher, wenn nun die Menschen ver-
nehmen, dal3 in alten Mysterien die Sache wirklich in ener gar nicht
undhnlichen Weise getrieben worden ist; dal3 in dten Mysterien,
allerdings unter der strengen, unaufhorlichen Aufsicht derjenigen, die
Initiaten waren, solche Dinge schon gelibt worden sind. Wenn die
L eute auch noch das horen, dann sagen sie: Warum sollten denn nicht
diese dten Methoden wiederum erneuert werden? Aber man berUck-
sichtigt dabel nicht, dald die Kdrper der Menschen bis ins Innerste
hinein eben etwas ganz anderes in aten Zeiten waren, ds se heute
sind. Was war denn in aten Zeiten, auch noch in jenen chadaischen
Zeiten, von denen ich gesprochen habe in diesen Tagen, bal den
Menschen vor dlen Dingen vorhanden, besser gesagt, nicht vor-
handen?

Sehen Se, es war unsere heutige Intellektualitét nicht vorhanden.
Die Menschen dachten nicht so von sich aus, wie wir heute denken,
sondern die Menschen empfingen ihre Gedanken ds Inspiration. Wie
wir uns heute bewuf3 sind, dal3 wir das Rot der Rose nicht machen,
sondern dal3 die Rose auf uns einen Eindruck macht, so waren sch die
aten Menschen dartber klar, dal3 auch die Gedanken von den Dingen
hereinkommen, hereininspiriert sind. Und das war deshalb, weil die
Korperlichkelt eine ganz andere war in jenen alten Zeiten. Bisin die
Blutzusammensetzung hinein war die Korperlichkeit eine andere.

Und so konnte es kommen, dal3in jenen aten Zeiten solche Metalle,
wie digenigen sind, von denen ich gesprochen habe, in einer auf3eror-
dentlich feinen, wir wirden heute sagen, homdopathischen Hochpo-
tenz den Leuten verabreicht worden sind, um die Ubungen der Sede
Zu untersttitzen. Aber sehen Se, der ganze Kdrper war dazumal en
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anderer. Und nehmen wir nun an, solch ein Mensch in dten Zeiten,
aso in jenen chadaischen Zeiten, von denen ich gesprochen habe,
solch ein Mensch habe ganz hochpotenziertes Kupfer bekommen und
dann die Anweisung empfangen, e solle, bevor er dieses Kupfer
bekommt - das war immer so -, bestimmte Seelentibungen machen,
solch en Mensch mulfdte ja nicht tagelang, sondern e mufdte sich
jahrelang trainieren, bevor ihm das hochpotenzierte Kupfer verab-
reicht worden ist. Und dann, wenn ihm das verabreicht worden war,
dann hatte er, well seine Kdrperlichkeit eben eine ganz andere war,
durch die Trainierung flhlen gelernt, wie dieses fein vertellte, dieses
in ganz feiner, hochpotenzierter Substanz in ihm, in seinem Blute pul-
serende Kupfer in den oberen Partien wirkte. Er hatte gefunden,
dal3, wenn er nach dieser sorgfatigen Trainierung das Kupfer bekam,
er innerlich erlebte, dal3 seine Worte, die er aussprach, gewissermalien
warmer wurden, warmer wurden dadurch, dal? er in seinem Kehlkopf
und in den Nerven, die vom Kehlkopf nach dem Gehirn gehen, selber
warm wurde.

Nun, das beruhte darauf, dal3 der Mensch in jenen alten Zeiten
wegen seingr anderen Korperlichkeit eine feine Empfindlichkeit ent-
wickeln konnte fir das, was so in ihm vorging. Geben Sein derselben
Lage einem Menschen der Gegenwart hochpotenziertes Kupfer, dann
wirkt das auch. Naturlich wirkt es. Aber es bewirkt, dal3 er kehlkopf-
krank wird, und weiter zunéchst nichts. Diesen Unterschied zwischen
der dten Organisation und der neueren Organisation des Menschen
muf3 man eben kennen, dann wird man nicht mehr die Begierde und
Sehnsucht entwickeln, wie es in dten Zeiten noch tblich war, ja, im
Mittelalter noch vidfach gelibt worden ist, durch aul3eres Einnehmen
sich in andere Bewul3tsainszustande zu versetzen.

Sehen Se, heuteist der einzig richtige Weg der, dal3 der Mensch sich
zunachst sedlisch bekanntmacht, wie ich es gestern beschrieben habe,
mit der Natur, mit der Wesenheit des Kupfers, dal3 er sich eine feine
Empfindung verschafft von der Farbe des Kupfers, wie de ist, wenn
man das Kupfer irgendwie findet, von der Farbe des Kupfers, wie se
ist, wenn man es abschleft, dal? er sch eine Empfindung verschafft,
wie Kupfer in Kupfervitriol und der Saure drinnen wirkt und so
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weiter. Wenn sich der Mensch in dieser Weise en Gefiihl verschafft,
dann wirkt dieses Gefiinl, Uber das er nun meditiert, auf das er sich
konzentriert, auf den neueren Menschen in der richtigen Welse.

Nun konnen Se sagen: Ja, du hast aber dein Buch geschrieben «Wie
erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?», und da steht gar
nichts drinnen, dal3 man sch in dieser Weise ins Kupfer versetzen soll.
- Schon, es steht nicht drinnen. Aber es stehen andere Dinge drinnen.
Vor dlen Dingen, prinzipiell steht das schon in meinem Buche, nur
nicht gerade fUr das Kupfer, sondern fir andere Dinge. Es wird da
beschrieben, wie man sch in die Natur von Kristallen, von Pflanzen
und so weiter versetzen soll. Diese elementaren Ubungen werden
angegeben. Dannwird alerdings nicht gesagt, man solle die Natur des
Kupfers kennenlernen; denn da mifdte man nicht en Buch, sondern
eine Bibliothek schreiben. Es igt das aber auch nicht notwendig; denn
es werden da Ubungen gegeben, zum Beispid Ubungen im Selbstver-
trauen, Konzentrationsiibungen in bezug auf ganz bestimmte Inhalte.
Ja, die decken sich mit dem, was ich eben darstellte von der Natur des
Kupfers. Man sagt nicht, man soll vor sich die Natur des Kupfers
haben, sondern man sagt: Versuche einmal, irgendeinen einfachen
Inhalt zu nehmen und konzentriere dich auf diesen jeden Morgen und
jeden Abend. Das heifst namlich, nur mit anderen Worten ausge-
sprochen, sich auf die Natur des Kupfers konzentrieren. Eswird nur
ds Sedeninhat das gegeben, was man auch in Anlehnung an die
Metallitdt geben kdnnte.

Sge ich jemandem: Du sollst dich auf einen bestimmten Seelenin-
halt, zum Beispid «Im Lichte strahlt Weisheit» jeden Morgen und
jeden Abend konzentrieren, dann wirkt es, wenn er daswirklich tut, in
seing Sede. Und es wirkt gerade so, ds wenn ich ihm gesagt hétte:
Lerne die Natur des Kupfers nach dlen Saten kennen und konzen-
triere dich auf das Kupfer. - Nur ist das eélne Ma vom Moralischen, das
andere Md vom rein Physikalischen, Chemischen ausgegangen. Und
esist fir denjenigen, der nicht gerade Chemiker ist, vid besser, wenn
er auf dem moralischen Wege in die geistige Welt hineinkommit.

S0 aso sehen Se, wie diese Dinge sch verhaten missen, well der
Weg, den man gehe