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2,u den VeroOffentlichungen
aus dem Vortragswerk von Rudolf Steiner

Die Gesamtausgabe der Werke Rudolf Steiners (1861-1925) gliedert
sich in die drel grofen Abteilungen: Schriften - Vortrage - Kinst-
lerisches Werk (siehe die Ubersicht am SchluR des Bandes).

Von den in den Jahren 1900 bis 1924 sowohl offentlich wie flr
Mitglieder der Theosophischen, spéter Anthroposophischen Gesell-
schaft zahlreichen fre gehadtenen Vortragen und Kursen hatte
Rudolf Steiner urspringlich nicht gewollt, dal3 se schriftlich festge-
halten wirden, da de von ihm ds «mindliche, nicht zum Druck
bestimmte Mittellungen» gedacht waren. Nachdem aber zunehmend
unvollstandige und fehlerhafte Horernachschriften angefertigt und
verbreitet wurden, sah e sich veranlaldt, das Nachschreiben zu
regeln. Mit dieser Aufgabe betraute er Marie Steiner-von Sivers. |hr
oblag die Bestimmung der Stenographierenden, die Verwaltung der
Nachschriften und die fir die Herausgabe notwendige Durchsicht
der Texte. Da Rudolf Steiner aus Zeitmangel nur in ganz wenigen
Fallen die Nachschriften selbst korrigieren konnte, mufd gegentber
dlen Vortragsveroffentlichungen sen  Vorbehalt berticksichtigt
werden: «ES wird eben nur hingenommen werden mussen, dal3
in den von mir nicht nachgesehenen Vorlagen sich Fehlerhaftes
findet.»

Uber das Verhdtnis der Mitgliedervortrage, welche zunéchst nur
ds interne Manuskriptdrucke zuganglich waren, zu seinen Offent-
lichen Schriften auf3erte sich Rudolf Steiner in seiner Selbstbiogra-
phie «<Men Lebensgang» (35. Kapitel). Der entsprechende Wortlaut
iIst am Schiul dieses Bandes wiedergegeben. Das dort Gesagte gilt
gleichermal3en auch fir die Kurse zu einzelnen Fachgebieten, welche
sich an enen begrenzten, mit den Grundlagen der Geisteswissen-
schaft vertrauten Teilnehmerkreis richteten.

Nach dem Tode von Marie Steiner (1867-1948) wurde gemal}
ithren Richtlinien mit der Herausgabe einer Rudolf Steiner Gesamt-
ausgabe begonnen. Der vorliegende Band bildet einen Bestandteil
dieser Gesamtausgabe. Sowelt erforderlich, finden sch ndhere An-
gaben zu den Textunterlagen am Beginn der Hinweise.
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ZUR EINFUHRUNG

Aus: «Unsere Sommerkurse in Torquay»

In Torquay, an der stidwestlichen englischen Kiste, haben diesmal die
Freunde der anthroposophischen Bewegung in England die Sommer-
kurse veranstaltet. Mr. Dunlop, der feinflhlige, nach weiten Zielen
schauende Anthroposoph, und Mrs. Merry, die unermidlich Téatige
und der Bewegung liebevoll Ergebene, haben sich, im Verein mit den
anderen Freunden, der grol3en Arbeit unterzogen, diese Kurse zu
ermdglichen.

Die Arbeit besteht in einem fortlaufenden Kurse fir Mitglieder und
Freunde der Anthroposophie, den ich an den Vormittagen halte und
fUr den das Thema gewlnscht worden ist: «Die wahren und die
faschen Wege der geistigen Forschung»; in einem Kursus fir die
Lehrkréfte der in der Begrindung begriffenen, im anthroposophi-
schen Geiste gehatenen Schule, der in den ersten Nachmittagsstunden
stattfindet; in funf Eurythmieauffihrungen, die von Marie Steiner
geleitet werden und bel denen diese auch die Rezitation leistet; in
Mitgliedervortrégen und Klassenstunden; ferner in Vortrégen Dr. v.
Baravalles...

Die Ubersetzung meiner in deutscher Sprache gehaltenen Vortréage
leistet in der aufopferndsten Art Mr. Kaufmann.

Wir stehen, da ich dieses schreibe, mitten in dem Kurse darinnen.

In den Vormittagsvortragen setze ich mir zur Aufgabe, die Wege
der menschlichen Sede zu den verschiedenen Bewul3tsel nszustéanden
zu zeigen, durch die sch dem Menschen die dem gewdhnlichen
Bewuldsein verborgenen Weltgebiete offenbaren. Zunéchst habe ich
dargestellt, welche Veranderungen die Bewul¥saeinsverfassung des
Menschen im Laufe der geschichtlichen Entwickelung durchgemacht
hat. Ich habe dazu zwei Beispiele gewahlt: die aten Chaldder und die
Lehrer der Schule von Chartres im Mittelalter. Ba den Chaldaern ist
eln Anschauen vorhanden, das an den Sinnesoffenbarungen auch noch
das Geistige mit-wahrnimmt. Bel ihnen ist noch nicht das gedankenge-
tragene Wachbewufsein vorhanden, das die heutige Menschheit hat,
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sondern en solches, das in Bildern Sinnliches und Geistiges wachend
zusammenschaut; dafir aber bleibt ihnen auch der traumlose Schiaf
nicht erinnerungslos, se besinnen sch af denselben und nehmen
dadurch das Geistige wahr, dem der Mensch vor der Geburt und nach
dem Tode angehort. Die Lehrer von Chartres sprechen aus ihrem
Bewultsein heraus, das e zwar nicht mehr voll entwickelt, aber dem
Inhalte nach traditionell Uberliefert haben, von der «Natur» nicht wie
der gegenwartige Mensch ds einer blof3en Summe von Naturgesetzen,
sondern wie von einem lebendigen Wesen, das im lebendigen Tun die
Erscheinungen der Natur hervorbringt. Die Anschauung dieses |eben-
digen Wesens, die der Mensch elnstens besessen hat, ist damit verlo-
rengegangen, dald die Erinnerungsfahigkeit an die Erlebnisse des
traumlosen Schiafes erloschen ist. Ich ging dann dazu Gber, zu zeigen,
wie der Mensch die verschiedenen Bewultseinszustande in sch er-
zeugt, wie er dadurch zu der Erkenntnis dessen kommt, was geistig
hinter dem Menschen-, dem Tier-, Pflanzen- und Minerareiche wal-
tet. Ich schilderte die geistige Wesenhaftigkeit einzelner Metalle und
deren Beziehung zu dem sich zur geistigen Anschauung entwickeln-
den sowie auch zu dem kranken Menschen. Ich stellte ferner dar, wie
der Bewuldseinszustand ist, der das Leben des Menschen Uber den
Tod hinaus verfolgen kann. Auch stellte ich den Zuhdrern vor Augen,
wie gewisse Bewuldtseinszustande, die entwickelt werden konnen,
dem Menschen ermdglichen, sain geistiges Gesichtsfeld von der Erde
hinweg in den Kosmos, zu den Sternensphéren zu erweitern.

So versuche ich, die Grundlage daflr zu gewinnen, die rechten
Wege zur Erkenntnis der geistigen Welt zu zeigen, um dann weiterge-
hend die Abirrungen auf unrichtige Bahnen anschaulich machen zu
konnen...
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ERSTER VORTRAG
Torquay, 11. August 1924

Die Natur ist die grofée Illusion
«Erkenne dich salbst»

Warum forschen wir tberhaupt nach einem Geistigen?

Es ist mir der Wunsch ausgedriickt worden, in diesen Vortrégen zu
sprechen Uber die Wege in die Ubersinnliche Welt, in das gestige
Leben hinein, die Wege, welche zu Ubersinnlichen Erkenntnissen
fUhren und die sch vereinigen konnen mit den in so grof3er, schoner
Weise in der neueren Zeit gegangenen Wegen zur Erkenntnis der
sinnlichen, der physischen Welt. Denn nur derjenige Mensch kann die
Wirklichkeit erkennen, der zu den grof3en, bewunderungswirdigen
Erkenntnissen, welche die Naturwissenschaft, die historische Wissen-
schaft, welche anderes Erkennen in der neueren Zeit geleistet hat,
hinzufligt dagenige, was man in bezug auf die geistige Welt wissen
kann.

Uberall, wo uns die Wdlt entgegentritt, ist sSie in Wahrheit geistig
und physisch, und es gibt nirgends en Physisches, das nicht hinter sch
In irgendeiner Weise ds den eigentlichen Akteur ein Geistiges hatte.
Und es gibt nicht irgendein Geistiges, das, nur um sich zu langwellen
in der Welt, en wesenloses, tatenloses Dasaln fihrte, sondern jedes
Geistige, das irgendwo gefunden werden kann, wird auch bis ins
Physische hinein zu irgendeiner Zeit oder an irgendeinem Orte
wirksam.

Wie man innerhalb der physischen Tatsachen auf der einen Seite,
wie man durch die Anschauung des Geistigen auf der anderen Sate die
WEelt, in der der Mensch lebt, inihrer Totalitét erkennen kann, dariber
soll gesprochen werden, gesprochen werden so, dal3 die richtigen und
die faschen Methoden dieser Erkenntnis hier in diesen Vortréagen zur
Darstellung kommen.
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Heute mdchte ich, bevor ich den eigentlichen Gegenstand, mit dem
ich morgen anfangen werde, bespreche, eine Art Einleitung geben,
damit Se sehen, was eigentlich von diesen Vortragen zu erwarten ist,
was mit ihnen beabsichtigt ist. Es wird sich darum handeln, zunéchst
die Frage uns nahezul egen: Warum forschen wir denn tberhaupt nach
elnem Geistigen? Warum befriedigen wir uns ds Menschen, die in der
Welt denken, in der Wdlt flhlen, die in der Welt etwas tun, warum
befriedigen wir uns nicht damit, die sinnlich-physische Welt einfach
aufzufassen, in ihr zu wirken? Warum streben wir nach der Erkenntnis
eines Geistigen?

Ich darf dabe auf eine alte Anschauung, ein dtes Wort hinweisen,
das aber eine immer erweiterte Wahrheit enthélt, das herlbertdnt aus
Urzeiten menschlichen Denkens und menschlichen Strebens, das wir
aber auch finden, wenn wir heute forschen nach dem Wesen der Welt.,
Ohne dal? hier auch nur das geringste gebaut werden soll auf fremde
ate Anschauungen, mochteich aber immer da, wo esam Platzeist, auf
solche alten Anschauungen hinwelsen.

Da tont uns mit einem Alter von Jahrtausenden aus dem Orient
hertiber das Wort: Die Wdlt, die wir mit den Snnen sehen, ist Mga
Diese Wdlt, die wir mit den Sinnen sehen, it die grof3e Illusion, denn
Mga ist ja die grof3e Illusion. Und wenn - so fihlte man immer im
Verlaufe der menschlichen Entwickelung - diese Welt die grolse
[llusion ist, so muf3 der Mensch Gber diese grof3e lllusion hinaus zur
wahren Wirklichkeit kommen.

Aber warum fa¥ denn der Mensch diese Welt, die er mit seinen
Augen seht, mit senen Ohren hort, mit seinen Ubrigen Sinnen
wahrnimmt, as die grol3e llluson auf? Warum taten sich denn auf,
gerade in den dltesten Zeiten der Menschheit, wo der Mensch dem
Geist ndhergestanden hat ds heute, Mysterienstétten, die zu gleicher
Zeit zur Pflege der Wissenschaft, der Religion, der Kunst, des prakti-
schen Lebens da waren, und die auf die Redlitét, auf die Wahrheit
hinweisen wollten gegenilber dem, was im nur aul¥eren Leben die
grol3e lllusion darstellt, in der der Mensch erkennt und in der er mit
seinem gewohnlichen Wirken zunéchst auch lebt? Warum die Gberra-
genden Weisen, dieihre Schiller aushildeten in den helligen Mysterien
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der dten Zeiten, die zur Wahrheit flihren wollten gegentiber der
lllusion - warum das? Ja, diese Frage, Se beantwortet sich nur, wenn
man etwas unbefangener, vorurteildoser auf den Menschen selber
hinsieht.

«Erkenne dich selbst», so tont ja en anderes ates Wort wiederum
zu uns. Und, ich mdchte sagen, aus dem Zusammenfiigen dieser beiden
Worte: «Die Wdlt ist Mga», aus dem Orient, «Erkenne dich selbst»,
aus dem alten griechischen Wort - erflof3 der ganzen neueren Mensch-
heit ihr Streben nach elner spirituellen Erkenntnis. Aber in dlen aten
Mysterien erflof? auch das Streben nach der wirklichen Wahrheit aus
diesem Zusammenempfinden, dal3 die Wt eigentlich lllusion ist, daf3
der Mensch sich selbst erkennen miisse.

Aber erst im Leben kommt man zurecht mit dieser Frage; nicht
im Denken, sondern im Wollen und im vollen Drinnenstehen in der
uns Menschen zunéchst zuganglichen Wirklichkeit. Nicht im vollen
Bewuldsein, nicht in deutlicher Erkenntnis, aber in eénem inten-
sven Fuhlen sagt sch jeder Mensch innerhalb jeder Erdenlokalitét:
So wie die aul3ere Welt, die du siehst, die du horst, kannst du selbst
nicht sain.

Diese Empfindung ist eine tiefgehende, meine verehrten Anwesen-
den. Man mul3 nur eéinma sch das ganz klar vor die Sede stellen, was
das bedeutet, wenn der Mensch sich sagt: So wie die aul3ere Welt, die
du siehst, die du horst, mit deinen Ubrigen Sinnen wahrnimmst, kannst
du selbst nicht sain. - Wir betrachten die Pflanzen, wir sehen deim
Frahling mit ihren griinen Bléttern aus der Wurzel aufsprief3en. Wir
sehen de im Laufe des Sommers zur Blite, gegen den Herbst zu ds
Frucht sch entfalten. Wir sehen sie entstehen und vergehen. Wir sehen
das Leben eingespannt in einen Jahredauf. Wir sehen dlerdings, wie
manche Pflanzen aus dem Irdischen Harteres, wenn ich so sagen darf,
aufnehmen, sch mit Harterem durchdringen, eéinen Baumstamm sich
bilden. Und as wir im Auto hierher gefahren sind, um schnell noch
hierherzukommen gestern abend, sahen wir unterwegs recht, recht
dte Pflanzen, die vid von dem Irdischen aufgenommen haben, um
nicht in enen Jahredauf ihr Leben zu bannen, sondern um langer ihr
Dasain zu fhren und immer wieder neue und neue Sprossen an ihrem
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Stamme hervorzubringen. Aber der Mensch hat Gelegenhelt, auch das
Entstehen und Vergehen solcher Pflanzen zu beobachten.

Der Mensch betrachtet die Tiere. Er sieht Se entstehen, er seht se
vergehen. Er tut es zuletzt auch mit den Mineralien. Er beobachtet
dagenige, was sch in der Erde abgelagert hat an Minerdien, an den
méchtigen, grandiosen Gebirgsziigen. Er ist in der neueren Wissen-
schaft darauf gekommen, dald3 auch diese grandiosen Gehirgsziige
entstenen und vergehen. Und endlich wendet sch der Mensch zu
irgendeiner Anschauung, s& de ptolemdisch oder kopernikanisch,
oder zu irgendeinem der alten oder der neueren Mysterien, und der
Mensch kommt zu der Anschauung: Was du siehst in den majestéti-
schen Sternen, was dir entgegenleuchtet aus Sonne und Mond mit dl
den wunderbaren, verwickelten Bahnen, al das entsteht und vergeht ja
auch. - Und aul3er dem Entstehen und Vergehen tragt es Eigenschatf-
ten, die so sind, dal3 der Mensch, wenn e sch selbst erkennen soll,
nicht annehmen darf, dal er gleich s& mit dl dem, was da entsteht und
vergeht, mit Pflanzen, Mineralien, mit Sonne, Mond und Sternen.
Dann kommt der Mensch aber zu der Anschauung: Ich trage ja etwas
in mir, was anders it ds das, was ich in meiner Umgebung sehe, was
ich in meiner Umgebung hore. Ich mul3 auf die Wahrheit meines
elgenen Wesens kommen. Das finde ich nicht in dem, was ich sehe
und hore.

Und es war in dlen dten Mysterien der Drang, nach der Wahrheit
des Menschenwesens zu kommen. Dieser Wahrheit des Menschenwe-
sens gegentiber, die man suchte, empfand man dagenige, was draul3en
Im Raume und in der Zeit entsteht und vergeht, ds die grof3e Illusion.
Und so suchte man um der Erkenntnis des Menschenwesenswillen en
anderes, ds die aulReren Sinne geoffenbart haben. Und dieses andere
empfand man as eine gastige Welt. Wie diese geistige Welt eben
richtig gesucht werden kann, das wird der Gegenstand der Vortrage
sein. Denn Se kdnnen sch ja denken, zunachst wird der Mensch
dagenige, was er gewohnt ist, dsWeg zu haben, um in der Snnes weit
zu suchen, fortsetzen wollen. Er wird gerade so, wie er das Wesen der
aul3eren Sinneswelt sucht, sain Suchen auch in die geistige Welt hinein
fortsetzen wollen. Wenn aber die Forschung Uber die Sinneswelt im
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gewohnlichen Leben Illusionen gibt, dann steht ja zu erwarten, dal?
die Illusion nicht kleiner, sondern grof3er wird, wenn man dieselben
Wege, die man zur Erkenntnis in die Sinneswelt wahlt, auch in die
geistige Welt zur Erkenntnis wahlt. Und so ist es auch. Das wird sich
uns zeigen. Forscht man in der geistigen Welt so, wie man forscht in
der Sinneswelt, kann die Illusion nicht kleiner werden, sondern muf3
grofRer werden, und wir [eben uns, indem wir die sinnliche Forschung
fortsetzen in die geistige Welt hinein, nur in eine um so grof3ere,
stérkere lllusion hinein.

Und wiederum, wenn wir ahnen vom Geistigen, wenn wir unbe-
stimmt in dunkler Mystik vom Geistigen ahnen, trdumen vom Gelsti-
gen, ja, dann bleibt uns das Geistige eben unbekannt. Wir ahnen es
nur. Wir glauben nur; wir wissen nichts davon. Wenn wir diese
Mystik, diesen Glauben, dieses Ahnen gegenuber der geistigen Welt
blof} fortsetzen wollen, dann wird sie uns nicht bekannter, sondern
immer unbekannter, so dal3 der Mensch sozusagen zwei fasche Wege
finden kann.

Auf der einen Seite: er benimmt sich gegentiber der geistigen Welt
so wie gegentber der sinnlichen Welt. Daliefert ihm die sinnliche Welt
zun&chst die Illusion. Sucht er denselben Weg in die geistige Welt
hinein fortzusetzen, wie es etwa die gewohnlichen Spiritisten tun, so
kommt er nicht etwa zu einer geringeren, sondern zu einer grofieren
[llusion.

Und es ergibt sich der andere Weg, nicht mit durchdringlicher, mit
klarer Forschung in die geistige Welt eindringen zu wollen, sondern
glauben zu wollen, mystisch ahnen zu wollen. Dann bleibt die geistige
Welt unbekannt. Wenn man sich noch so anstrengt, um diesen Weg
des Ahnens, des Mystizierens fortzusetzen, wird 9e immer unbe-
kannter und unbekannter. In beiden Fallen kommt man nicht in die
geistige Welt hinein. In dem einen Fall wird die Illusion grof3er, in dem
anderen Fall wird die Ignoranz grof3er. Gegeniber diesen beiden
faschen Wegen ist eben der richtige zu suchen.
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Die wahren Wege in das geistig wirkliche Erkennen

Man mul3 sch vor Augen halten, wie unmoglich es ist, von der
Erkenntnis der Illusion in dem angegebenen Sinne zu der Erkenntnis
des wahren Selbstes zu kommen, und auch wiederum von dem Ahnen
des wahren Selbstes, von dem mystischen Fuhlen des wahren Sdlbstes
zu dem Durchschauen der Wirklichkeit in der Illuson zu kommen,
wenn man sch vorbereiten will, die wahren, die echten Wege in das
geistig wirkliche Erkennen hinein zu finden.

Betrachten wir enma ganz unbefangen, was davorgeht. Man kann
elgentlich mit materialistischem Sinn niemals ein so grof3er Verehrer
san von dl den neueren naturwissenschaftlichen Forschern, Darwin,
Huxley, Spencer und so weiter, wie man es sain kann ds Erkenner der
geistigen Welt, denn diese Menschen und vide andere sait der Giorda-
no Bruno-Zeit haben wirklich Unendliches getan, um dagenige zu
erkennen, was man zu dlen Zeten in den Mysterien ds die grolse
Illusion durchschaute. Man braucht sich gar nicht bei Darwin, Hux-
ley, Spencer, bai Kopernikus, Galilel und so weiter an die Theorien zu
halten. Mdgen die Menschen theoretisch Uber das Weltenall denken,
was ge wollen, wir wollen uns darauf gar nicht einlassen; aber wir
wollen uns einma klarmachen, welche Anregung gegeben worden ist
durch ale diese Menschen, um im einzelnen dieses oder jenes Organ
Im Menschen, in der Pflanze, im Tier, dieses oder jenes Geheimnis, das
iIm Steine waltet, rein materiell zu durchschauen. Man soll sch nur
vorstellen, was wir dles Uber Drisen-, Nerven-, Herz-, Hirn-, Lun-
ge-, Leberleben und so welter in der neueren Zeit durch die Anre-
gung dieser Forschung beobachtet haben. Man wird schon die
notige Hochschdtzung bekommen. Allein der Mensch kommt
mit alen diesen Erkenntnissen im ganzen wirklichen Leben nur bis
zu einem Punkte. Das mdchte ich Thnen an drel Beispidlen zeigen.

Man kann auf3erordentlich minuzids erkennen, wie der erste Eikeim
des Menschen sch bildet, wie sich nach und nach in wunderbarer
Weise dieser Kem zum menschlichen Embryo gestaltet, wie er Orga-
ne nach und nach ansetzt, wie aus peripherisch angeordneten kleinen
Organen zuletzt das wunderbare Herz- und Zirkulationssystem sich
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aufbaut. Man kann das dles erkennen. Man kann erkennen, wie
wunderbar sch in der Pflanze von der Wurzel auf bis zur Blite und
zum Samen dle die Dinge materiell entwickeln, und kann sich daraus
elne Welt aufbauen nach den Anschauungen, die man sich gebildet hat,
eine Welt, die bis zu den Sternen reicht. Es haben unsere astronomi-
schen, unsere astrophysischen Theoretiker das getan. Man hat sich
eine Welt aufgebaut aus enem Nebel-Sternsystem heraus, die zu
immer deutlicherer und deutlicherer Struktur gekommen ist, Leben
aus sch entwickeln konnte und so weiter.

Man kann sch das dles aufbauen. Aber zuletzt stent man da und
fragt nun doch wiederum nach dem eigenen menschlichen Wesen,
nach dem, was Antwort sein soll auf die Frage: «Erkenne dich selbst.»
Und wenn man sich nur in demjenigen Selbst erkennt, das beschlossen
Ist in dem, was man erkennt an den Steinen, Pflanzen, Tieren, an den
menschlichen Organen, am menschlichen Drisen-, am menschlichen
Zirkulationssystem - was erkennt man? Digenige Welt erkennt man,
die man bel der Geburt betritt, mit dem Tode verl&d. Nichts anderes.

Das aber erfuhlt der Mensch in der Tiefe saines eigenen Wesens, dal3
das nicht seine wahre, letzte Grenze ist. Und so mul3 der Mensch aus
dem Innersten seines Wesens dldem entgegenrufen, was in so grof3er
Vollendung, in so grofer Magestét an aul3erer Erkenntnis an ihn
herantreten kann: Das dles nimmst du nur an zwischen der Geburt
und dem Tode. Was bist du in deinem wahren Wesen? - In dem
Augenblick, wo die Frage der Naturerkenntnis und der Menschener-
kenntnis sich religiés wendet, in dem Augenblicke kommt der Mensch
mit dem, was hineinschaut in die Welt der grof3en Illusion, nicht
weiter. Die Frage: Erkenne dich selbst, so dal3 du weil3t, woher du
stammst im Innersten deines Wesens, wohin du gehst mit dem Inner-
sten deines Wesens - diese Frage, die Erkenntnisfrage ins Religiose
gewendet, bleibt unbeantwortet.

Das war es, was die dten Mysterien ihren Schilern schon an den
Pforten klarmachten: Du magst erkennen, was du willst mit deinen
aulleren Sinnen, wendest du die Frage religios, dann blebt dir die
grol3e Menschheitsfrage, das grof3e Menschenrdtsel unbeantwortet.
Und welter. Wir mdgen noch so genau hinschauen konnen auf die Art,
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wie en menschliches Gesicht geformt ist, wir mdgen noch,so genau
hinschauen kdnnen, wie ein Mensch seine Arme und Hande bewegt,
wie e geht und steht, wir mogen uns en noch so feines Gefihl
aneignen fir die Gestalt eines Tieres, die Gestalt der Pflanzen, so welt
wir das mit den Sinnen erkennen kénnen - in dem Augenblick, wo wir
dieses unser Fuhlen, wo wir dagenige, was wir so auffassen, kiinstle-
risch wenden wollen, bleibt uns wiederum eine Frage unbeantwortet.
Denn wie haben die Menschen das, was se von der Welt wul3ten, von
jeher kinstlerisch gewendet? Die Mysterien, de haben in dten Zeiten
dazu angeregt. Man wuldte das oder jenes Uber die Natur nach den
Erkenntniskréften, die da waren. Aber man vertiefte dagenige, was
man so wuldte, in die Anschauung des Geistigen.

Man braucht nur ins alte Griechenland zurtickzugehen. Wenn wir
heute einen Bildhauer, eénen Mder sehen, er graft - wenigstens war
das vor kurzer Zeit noch ganz der Fall, heute ist es schon weniger der
Fal -, er greft nach dem Modell. Er will etwas nachmachen. Er will
etwas imitieren. Das hat der Grieche nicht getan. Man glaubt das nur,
dal} es der Grieche getan habe. Der Grieche hat den geistigen Men-
schen in sch gefihlt. Wollte er bildhauerisch einen Arm in seiner
Bewegung modellieren, dann wufl3te er: In dem, was ich da aul3en am
Modell anschaue, da steckt das Geistige darinnen. - Er wulite, dafi3
dles Materielle nach dem Gestigen geschaffen ist, und er strebte
danach, dieses Geistige nachzuschaffen.

Der Mder noch zur Renaissancezeit stellte sch nicht hin und
schaute das Modell an; es war ihm nur Anregung. Dagenige, was &
von innen herauswuldte, dal3esim Arm, in der Hand |lebte, das brachte
er in die Bewegung hinein. Wie der Mensch innerlich mit dem Geiste
|ebte, das brachte er hinein. BloR das AufRere anschauen in der grofRRen
lllusion, in der Mga, blofRes Imitieren des Modedlies |43 uns da
stehenbleiben, wo wir stehen, nicht im Menschen, sondern vor dem
Menschen. Kinstlerisch die Frage gewendet, stehen wir, wenn wir bel
der Illusion stehenbleiben, vor der grof3en Menschheitsfrage, vor den
gewaltigen Menschenrétseln, die unbeantwortet bleben.

Wiederum war es schon an der Pforte der alten Mysterien, wo man
nun dem Schler, der eingewelht werden sollte, klarmachte: Willst du
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innerhalb der aulReren Welt der Illusion stehenbleiben, kannst du nicht
in die menschliche Wesenheit, aber auch nicht in die Wesenheit eines
anderen Naturreiches eindringen. Du kannst kein Kinstler werden. -
Man war wiederum auch auf dem Wege der Kunst in die Notwendig-
keit versetzt, an den Menschen das anschauliche «Erkenne dich selbst»
heranzubringen. Da fuhlte man die Notwendigkeit der spirituellen
Erkenntnis.

Sewerden sagen: Aber es gibt doch recht materialistische Bildhau-
er, materiaistische Maer, die kdnnen doch auch etwas, die wissen
ganz gut dem Model die Gehemnisse abzulocken und es in die
Gestalten, in die Stoffe hineinzulegen. - Gewil3, aber woher konnen
sedas? Sewissen das gar nicht von sich aus. Man durchschaut das nur
nicht. Se haben das gelernt von den dteren Malern; diese wieder von
den [noch] dlteren Malern. Tradition ist es. Man weilR, wie Altere das
gemacht haben. Man sagt sch das nicht immer, weil man doch selber
tichtig sein will. Aber man ist es nicht. Man wei3 nur, wie die Alteren
tichtig waren und macht es ihnen nach. Aber die Altesten von diesen
Alteren, die haben eben das Geheimnis gerade aus den spirituellen
Anschauungen der Mysterien heraus bekommen. Altere Maler, -
tere Bildhauer haben es von den Mysterien bekommen; Raffadl,
Michelangelo haben es von solchen bekommen, die es noch aus den
Mysterien bekamen. Aber wirkliche Kunst mul3 aus dem Spirituellen
geschdpft sein. Anders geht es nicht. Sobad man an den Menschen
herankommit, 1813 einem das Anschauen der groféen lllusion, der Mga,
unbeantwortet die Lebensrétsel, die Menschenrétsal. Wollen wir wie-
derum zum Urspringlichen einer Kunst kommen, zum schaffenden
KUnstlerischen, brauchen wir wiederum einen Einblick in die spiri-
tuelle Welt.

Ein drittes Beispiel: Man kann as Botaniker, as Zoologe wunder-
bar kennen jede Form der einem zuganglichen Pflanzen. Man kannin
Chemie, Physiologie die Prozesse beschreiben, die in den Pflanzen vor
sich gehen. Man kann die Prozesse kennenlernen, wie sch Nahrungs-
mittel verwandeln in den Verdauungsorganen und innerhalb des
Blutes und weiter bis zu den Nerven hin. Man kann das dles kennen-
lernen. Man kann en sehr kluger, gescheiter Anatom oder Physiologe
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oder Botaniker oder Zoologe werden, vides erforschen in der Welt der
grof3en Illusion - will man hellend, medizinisch an den Menschen mit
dl diesen Kenntnissen herankommen, will man wiederum den Weg
finden von der Natur des Menschen, ja, von der Innennatur des
Menschen zu seinem Wesen: man kann es nicht.

Se werden sagen: Es gibt aber genug materidistisch denkende
Arzte, die wollen nichts wissen von der geistigen Welt, die gehen nur
nach dem, was man mit der Naturwissenschaft erforschen kann, und
ge heilen doch. -Ja, warum hellen 9€? Se heilen, weil se wiederum
die Tradition aus einer alten Weltanschauung haben. Alte Heilmittel
waren ja auch aus den Mysterien heraus entnommen; aber se haben
dleeanemerkwirdige Eigentimlichkeit. Wenn Sie, meine sehr verehr-
ten Anwesenden, en ates Rezept in die Hand nehmen: das ist
ungeheuer kompliziert, das erfordert, um es darzustellen und zu dem
anzuwenden, wovon enem gesagt wird nach der Tradition, dal3 es
angewendet werden soll, auf3erordentlich vidl.

Wenn Se nun in die dten Mysterien gegangen wéaren und enen
Mysterienarzt gefragt hétten, wie solch ein Rezept zustande kommt,
der wirde Ihnen nie geantwortet haben: Da mache ich chemische
Versuche, daprobiereich zuerst eenmal, ob die Stoffe miteinander sich
so und so verhalten, und dann wende ich das bel den Kranken an und
sehe, was 9ch daergibt. - Das wirde Ihnen der ate Mysterienarzt nie
geantwortet haben, ihm wére dies nicht eingefalen. Die Menschen
wissen nur nicht, wie das in friheren Zeiten war. Der hétte lhnen
geantwortet: Ich Iebe in dem Laboratorium - wenn wir es so hennen
wollen -, das mir im Snne des Mysteriums eingerichtet worden ist,
und wenn ich zu einem Hellmittel komme, so haben mir das die
Gotter gesagt. - Denn e war dch klar dartber: Durch die ganze
Stimmung, die in seinem Laboratorium erzeugt worden ist, kam erin
lebendigen Verkehr mit der geistigen Welt. Dawurden geistige Wesen
so gegenwartig fir ihn, wie es sonst die Menschen sind. Und dawurde
er sch bewuldt: Durch den Einflul? der geistigen Wesen in der
geistigen Welt kann e mehr san ds ohne solchen Einflul3. Und er
setzte seine komplizierten Rezepte zusammen. Nicht mit Naturer-
kenntnis, nach Gotterart setzte er 9e zusammen. Man wul3te inner-
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halb dieser Mysterien selber: Will man an den Menschen heran-
kommen, dann darf man nicht in der Illusion stehenbleiben, dann
mufd man zur Wahrheit der géttlichen Welt vordringen.

Die Menschen sind heute in ihrem aul¥eren Erkennen der Wahrheit
der gottlichen Welt noch vid ferner, ds die Alten es waren mit ihren
Mysterien. Aber der Weg mufd wieder zurtickgefunden werden. Denn
dasist das dritte, was ich Ihnen ds Beispie anfiihren kann: Wenn man
mit der allerausgebreitetsten Erkenntnis der Natur, das heif3t der
grof3en Illlusion, geristet ist und will hellen - man steht wiederum mit
unbeantworteten Fragen vor dem Menschenleben, vor dem Menschen-
rétsel. Kommt man von der lllusion an den Menschen heran, von dem
«Die Natur ist die grof3e Illusion» zu dem «Erkenne dich selbst», wie
es auch bem Heilen dargelegt werden muf3: man kann keinen Schritt
weitermachen.

Und so kann man aus diesen drel Beispielen sagen: Der Mensch, der
die Bricke schlagen will zwischen der Welt der grof3en Illusion, der
Maa, und dem «Erkenne dich selbst», der sieht, wie er vor dem Nichts
steht, wenn er nur von der Illusion ausgehen will, sobald er an den
Menschen rdigits fuhlend, kinstlerisch schaffend und helfend ds
Heller, ds Arzt herankommen will. Er kann es nicht, wenn er nicht
Ubergeht zu einer ganz anderen Erkenntnis, ds die Erkenntnis der
aul3eren Natur, die Erkenntnis der grof3en lllusion, der Mga, ist.

Die Erkenntnis der Welt inihrer Totalitat
durch gei stige Anschauung innerhalb der physi schen Tatsachen

Wir wollen nun noch einen Vergleich anstellen zwischen der Art, wie
man in alten Zeiten aus dem Geiste der Mysterien heraus versucht hat,
die Totalerkenntnis von der Welt zu erwerben, und wie man heute
versucht, es zu tun, um daran uns zu orientieren in bezug auf die Wege
zu einer solchen Totalerkenntnis von der Welt.

Ganz anders sprach man vor einigen Jahrtausenden Uber die Welt
und ihr Wesen, ds heute digenigen Gelehrten sprechen, die auf
Autoritat Anspruch machen. Wollen wir uns eénma enige Jahrtau-
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sende zurlckversetzen in die Zeit, wo ene glanzende, mgestétische
Erkenntnis in Vorderasien blthte, aus helligen Mysterien heraus,
wollen wir uns einmal mit einigen charakteristischen Strichen in die
Art dieser Erkenntnis hinein vertiefen.

Dawurde etwaim aten Chaldda, sagen wir, folgendes gelehrt: Der
Mensch erlebt die auRersten Grenzen des Daseins, bis zu denen er
kommen kann mit seinen Seelenkréften, wenn er den gelstigen, den
Sedenblick auf den wunderbaren Gegensatz lenkt zwischen dem
L eben, wenn er schléft - das Bewul¥tsain ist dumpf, der Mensch well3
nichts von seinem Leben -, und demjenigen Leben, das er verbringt,
wenn e wach ist - es ist hell um den Menschen herum, der Mensch
well3 von seinem Leben.

Anders wurden diese Wechsdlzustande zwischen Schlafen und
Wachen vor Jahrtausenden empfunden. Der Schlaf war nicht so
bewuldtlos, das Wachen war nicht so bewulétvoll. Im Schiafe nahm
man sch wandelnde, méchtige Bilder, webend-wellendes Weltenle-
ben wahr; man war unter Wesenhaftem, wenn man schlief. Dal3 der
Schiaf so bewul3tlos geworden ist, ist erst mit der Entwickelung der
Menschheit geschehen. Daflr aber war vor Jahrtausenden das Wachle-
ben nicht so durchsonnt, nicht so durchleuchtet wie heute. Die Dinge
hatten nicht feste Grenzen, waren verschwommen. Se spriihten noch
dlerlé Geistiges aus. Es war kein so schroffer Ubergang zwischen
Schlafen und Wachen. Aber man konnte unterscheiden, und man
nannte dles das, worinnen man lebte, im Wachen der damaligen Zeit,
etwa «Apsu». Das war die Welt des Wachens.

Man nannte dagenige, worin man war, wenn man schlief, das
Webend-Wellende, das, wodurch man nicht so gut unterscheiden
konnte, wie wenn man wach war, Minerdien, Tiere und Pflanzen,
man nannte das «Tiamat».

Nun wurde in den chadaischen Mysterien gelehrt: Mehr ist der
Mensch im Wahren, im Wirklichen drinnen, wenn er im Tiamat
schlafend webt, ds wenn er wachend unter den Mineralien, Pflanzen
und Tieren lebt. Tiamat ist urspringlicher, ist mehr der Welt des
Menschlichen verbunden ds Apsu; Apsu ist unbekannter; Tiamat
stellt dagenige dar, was dem Menschen naheliegt. Aber es traten
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Veranderungen en im Tiamat im Laufe der Zeit. So sagte man und
lehrte man den Schilern der Mysterien. Aus dem Weben und Leben
entstanden Damonengestalten, pferdedhnliche Gestalten mit Men-
schenkopfen, [6wendhnliche Gestalten mit Engelskdpfen. Se entstan-
den aus dem Gewebe des Tiamat. Das, was da lebte ds damonische
Gestalten, wurde dem Menschen feindlich.

Da aber trat in die Wet ein méchtiges Wesen ein: «Ea». Wer heute
noch Laute fuhlt, der fUhlt in dem Zusammenklange von E und A den
Hinweis auf jenes méchtige Wesen, das dem Menschen hilfreich im
Snne dieser dten Mysterienlehre zur Saite war, ds die Damonen aus
Tiamat méchtig waren: Ea, la, was dann spéter, indem man die
Seinspartikel «soph» voraussetzte, Soph Ea = Sophia wurde. Ea,
ungefahr dagenige, was wir mit dem abstrakten Worte: Weisheit, die
in dlen Dingen waltet, bezeichnen. la = die in dlem waltende
Weisheit, Sophia. Soph = eine Partikel, die ungefahr «ssiend» bedeu-
tet, Sophia, Sophea, Sopheia = die waltende Weisheit, die Uberall
waltende Weisheit schickte dem Menschen einen Sohn, jenen Sohn,
den man dazumal mit dem Namen bezeichnete: «Marduk», den wir
gewohnt worden sind in elner etwas spateren Terminologie ds Mi-
chael zu bezeichnen, ds den aus der Hierarchie der Archangeloi
heraus waltenden Michadl. Das ist diesdlbe Wesenheit wie Marduk,
der Sohn von Ea, der Weisheit, Marduk-Michael.

Und Marduk-Michael - so ist die Mysterienlehre - war méchtig,
grol3 und gewaltig. Und dle jene Damonenwesen, wie Pferde mit
Menschenkopfen, Lowengestalten mit Engelskopfen, dle diese we-
benden, wogenden Damonen standen eben in ihrem Zusammenhange
ds die grof3e Tiamat ihm gegentiber. Er war méchtig, Marduk-Mi-
chael, den Sturmwind, der durch die Welt wogt, zu beherrschen. Also
Tiamat, dles das wurde wesenhaft vorgestellt, mit Recht, denn so sah
man es, wesenhaft. Alle diese Damonen zusammen bildeten einen
méachtigen Drachen, der feuerwitig sich entgegenstellte ds die Summe
dl der Damonengewalten, die aus Tiamat, der Nacht, herausgeboren
wurden. Als sein Wesen feuerw(tig Marduk-Michael entgegentrat, da
stiefd e ihm erst seine anderen Waffen, dann die ganze Gewalt des
Sturmwindes in die Eingeweide, und das Wesen Tiamat barst und
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rollte auseinander, zerbarst in dle Welt. Und Marduk-Michael konnte
oben formen den Himmel und unten die Erde. Und so entstand das
Oben und Unten.

Und so lehrte man in den Mysterien: Der grol3e Sohn der Ea, der
Weisheit, er hat Tiamat bezwungen und aus enem Tell des Tiamat das
Obere, die Himmel gebildet, aus einem anderen Teil des Tiamat das
Untere, die Erde gebildet. Sehst du hinin die Himmel zu den Sternen,
0 Mensch, dann sienst du einen Tell degenigen, was aus den furcht-
baren Abgrinden der Tiamat Marduk-Michael oben geformt hat zum
Helle der Menschen.

Und siehst du nach unten, wo die Pflanzen aus dem mineraldurch-
setzten Irdischen wachsen, wo die Tiere sch gestalten, dann findest du
den anderen Tell, den der Sohn der Ea, der Weisheit, aus Tiamat zum
Helle der Menschheit umgeformt hat.

Und so sah jene dte Menschheitszeit im aten Chaldda zurtick auf
ein Gestalten in der Welt, sah hin auf Wesenhaftes. Alles das empfand
man wesenhaft: diese Damonengestalten, die die Nacht bevdlkerten,
dl das, was aus diesen Nachtgestalten, aus den waltenden, webenden
Wesenheiten in der Tiamat, die ich Ihnen geschildert habe, Marduk-
Michael geformt hat as oben die Sterne, ds unten die Erde - dl das,
was uns aus den Sternen entgegenglanzt: umgewandelte, durch Mar-
duk-Michael umgewandelte Damonen - dl das, was uns aus der Erde
selber herauswéchst: durch Marduk-Michael umgewandelte Haut,
umgewandeltes Gewebe von Tiamat, so sah man in aten Zeiten
dagenige an, was man durch die alten Seelenfahigkeiten sich vergegen-
wartigen konnte. Das war Erkenntnis.

Und dann haben die Leiter eines Mysteriums ihre Schiler ganz im
Geheimen vorbereitet, seelenkréftig vorbereitet. Und wenn die Schi-
ler solche Sedenkréfte entwickelten, dann haben se die ersten Elemen-
te degenigen erkennen konnen, was wir heute schon den Kindern in
der Schule ds Elementarlehre davon beibringen, dal3 die Sonne still-
steht, die Erde sch herumdreht, daf’ sich aus Nebeln Welten gebildet
haben. Diese Naturlehre, die wir heute in der Schule den Kindern
beibringen, die war das grole Geheimnis. Dagegen das, was vor dler
Welt entfaltet wurde, das war dagenige, was ich IThnen eben erzahit
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habe von den Taten des Marduk-Michael. Wir lernen heute in unseren
Schulen - wenn dge auch nicht mehr mysterienhaft aussehen -, auf
unseren Universitéten, aber auch schon in den niederen Schulen bis
zur Volksschule hin dagenige, was kopernikanische Weltanschauung
ds astrophysisches Weltenwissen ist, das die alten Weisen sich erst
nach langer V orbereitung erringen durften und erringen konnten. Was
heute jedes Schulkind weil3, das konnte man in aten Zeiten nur
wissen, wenn man eingeweiht wurde. Heute lernt man ales dieses in
der Schule.

Es gab eine Zeit - se liegt noch weiter zuriick as die Weisheit des
alten chaldaschen Mysterienwesens -, da redeten die Menschen nur
von solchen Dingen, wie ich se Ihnen geschildert habe, von Ea, von
Marduk-Michael, von der Apsu und Tiamat, nur von diesen Dingen
redeten diese Menschen. Daverabscheuten Se ales, was diese schrul-
lenhaften Mysterienlehrer sagten von der Bewegung der Sterne, von
der Bewegung der Sonne, und wollten nur das AuRere, Sichtbare
erforschen, nicht das Unsichtbare, was sch eben, wenn auch in Form
des alten Hellsehertums, vor die Menschheit hinstellte. Man verach-
tete dagenige, was sch die aten Eingewehtenlehrer und -schiler
aneigneten.

Dann kam die Zeit, wo sch allmahlich vorbereitete aus dem Orient
das uralte Wissen. Da schétzte man beides. Man schétzte dagenige,
was man in dem Herausleben des Wesenhaften der geistigen Welt
hatte, man schétzte zum Beispid dagenige, was die Taten des geistigen
Wesens Marduk-Michael sind; man schétzte eben das, was man auf die
Tafel zeichnen kdnnte (es wird gezeichnet): in der Mitte die Sonne, Tdd r
ringsherum die Sterne, sich bewegend in Zyklen und Epizyklen. Man
schétzte das alles.

Dann kam die Zeit, in der man das Hineinschauen in geistige
Welten, in Damonen- und Gotterwelten nicht mehr hatte, und in der
sich besonders aushildete das andere, das intellektuelle Wissen, jenes
Wissen, auf das der heutige Mensch so stolz ist, das sich allméhlich bis
zur Kulmination gegen unser Zeitalter hin ausgebildet hat. Wir stehen
nun ungefdhr in der aulleren Welt in jenem Zeitalter, wo man so
verachtet das Spirituelle, wie in aten Zeiten das Materielle von

* Zu den Tafelzeichnungen siehe Seite 239. tJ
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denjenigen verachtet wurde, denen das Spirituelle selbstverstandlich
war. Wir missen uns, hineinleben in die Zeiten, wo wir wieder
Imstande sein werden, neben dem, was Astronomen, Astrophysiker,
was Zoologen und Biologen lehren, dagenige aufzunehmen, was die
spirituelle Erkenntnis an geistigen Wesensinhalten gibt. Diese Zeit ist
gekommen. Dieser Zeit mul3 der Mensch entgegenleben, wenn er seine
Aufgaben |6sen will, wenn er wiederum zum Religiosen, zur Kunst,
zur Heilkunde und so weiter kommen will.

So wie in aten Zeiten der Spiritualismus geleuchtet hat unter den
Menschen, das Materielle aber verachtet worden ist, und dann ein
Zeitalter gekommen ist, wo man die materielle Erkenntnis aufge-
nommen hat, die dann grol3 geworden ist und die Spiritualitét ver-
dréngt hat, so wie man aso in einem Irrtum in aten Zeiten mit dem
Spirituellen allein gelebt und die aul¥ere Welt verachtet hat, und so,
wieman in der Zeit, dsman das Materielle schétzte, irrttimlicherweise
den Spiritualismus verachtet hat, so mul3 jetzt eine Zeit kommen, wo
man von der umfassenden und wunderbaren Erkenntnis der auf3eren
Welt wiederum zu einem neuen Mysterienwissen kommen mul3.

Wir missen, nachdem die materielle Erkenntnis, die so wunderbar
geworden ist, von der aten Spiritualitat Sttck fur Stlick sich abgerissen
hat, so dal3 wie von uralten Gebauden nichts mehr vorhanden ist auf
der Erde ds hochstens jene Uberreste, die man wie die alten materiel-
len Gebaude ausgrébt - wir missen wiederum zu ener Spiritualitét
kommen, aber mit voller Erkenntnis dessen, was wir aufzeigen kon-
nen, wenn wir, in alte Erdenzeiten zuriickblickend, wiein der Historie
graben. Wir missen wiederum zu solcher Spiritualitét kommen durch
eln neues religitses Vertiefen, durch ein neues kinstlerisches Gestal-
ten, durch en neues, in das Menschenwesen eindringendes Geist-
wissen durch Heilpraxis und so weiter.

Das sind drel Beispiele, dieich heute vor Ihnen ausgeftihrt habe, um
wiederum Mysterien zu erbauen, vor denen wir dann stehen werden
wie vor etwas, das uns bringen kann Erkenntnis der Wesenstotalitét
der Welt und Handeln des Menschen zum Helle der Menschheit im
Sinne der Totalitét, nicht blof3 der einsatigen materiellen Wirklich-
keit.
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ZWEITER VORTRAG
Torquay, 12. August 1924

Die drel Welten und ihre Spiegelbilder

Bewuldtsa nsunter schiede der alten und der neuen Zeit

Wenn man Uber geistige Forschung sich eine Anschauung bilden will,
mufd man vor dlen Dingen zunachst einen Begriff bekommen von
verschiedenen Bewul3tseinszustanden, in denen die menschliche Sede
sich befinden kann. Im gewohnlichen Leben, das der Mensch heute in
diesem Zeitater auf der Erde fuhrt, befindet er sch in e@nem ganz
bestimmten Bewul3tseinszustande. Dieser Bewul3tseinszustand ist da-
durch charakterisiert, dal3 der Mensch einen gewissen Unterschied
zwischen dem Wachen und dem Schiafen erlebt, die ungeféar, wenn
auch nicht der Zeit nach zusammenfallend, Ubereinstimmen mit dem
Gang der Sonne um die Erde beziehungsweise der Erde um sich selbst.
In unserer gegenwértigen Zeit it zwar die Ordnung, auf die ich
hiermit deute, in einer gewissen Welse durchbrochen. Wenn wir aber
In nicht sehr alte Zeiten mit dem regelmaldigen Leben zuriickschauen,
so finden wir ja, dal3 die Menschen damals von Sonnenaufgang
ungefahr bis Sonnenuntergang gearbeitet haben und von Sonnenunter-
gang bis Sonnenaufgang geschlafen haben.

In unserer Zeit ist das etwas durchbrochen. Ich habe sogar schon
Menschen kennengelernt, die die Sache umgekehrt haben, indem se
bei Tag geschlafen haben und in der Nacht wach gewesen sind. Ich
habe oftmals nachgeforscht, warum das so sai. Da haben die betref-
fenden Menschen, die gerade in meiner Bekannschaft dann meistens
Dichter oder Schriftsteller waren, gesagt, dal’ das eben so zum Dichten
gehort. Aber ich habe die betreffenden Menschen dann niemals, wenn
ich ge be Nacht getroffen habe, beim Dichten angetroffen!

Nun, ich mochte eben darauf hindeuten, meine sehr verehrten
Anwesenden, dal3 fUr das heutige Bewuldsein das die allerwichtigste
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Tatsache ist, sozusagen wahrend der Sonnenzeit sich wach zu befin-
den, oder eine Zeit, die so lang ist wie die Sonnenzeit, sch wach zu
befinden, und eine Zeit, die so lang ist wie die Nachtzeit, sch
schlafend zu befinden. Mit enem Bewul3tsein, das solches erlebt, ist
aber vieles, vieles andere verbunden. Esist damit verbunden, dal3 man
einen gewissen ganz bestimmten Wert auf die Sinneswahrnehmungen
legt. Man sieht in den Sinneswahrnehmungen die hauptséchlichste
Wirklichkeit. Und wenn man von den Sinneswahrnehmungen zu den
Gedanken Ubergeht, seht man in den Gedanken eben etwas blof3
Gedachtes, etwas, was nicht so wirklich ist, wie die Sinneswahrneh-
mungen wirklich sind.

Der Mensch sieht heute den Stuhl ds etwas Wirkliches an. Er kann
ihn auf den Boden aufstol3en. Er hort das auch. Er seht das ds etwas
ganz Wirkliches an. Er well3 auch, dal3 er sch auf den Stuhl setzen
kann. Allein den Gedanken des Stuhles sieht der Mensch nicht ds
etwas Wirkliches an. Wenn er den Gedanken, von dem er glaubt, daf3
er in sanem Kopfe ist, aufschlagt, dann hort er das nicht. Und der
Mensch glaubt auch nicht - fir die heutige Konstitution des Menschen
natdrlich mit Recht-, dal3 er sch af den Gedanken des Stuhles
niedersetzen kann. Und Sewéaren wohl dle nicht zufrieden, wenn wir
lhnen blof3 Gedanken von Stihlen in den Sad hereingestellt hétten!

Nun, vieles andere noch ist verbunden mit diesem Erleben des
Bewul3tseins, das sch nach der Sonne richtet. Daswar nicht so der Fall
bel denjenigen Menschen, die ihre Unterweisungen, die die Anregun-
gen zu dlen ihren Lebensverhdtnissen von den Mysterien, zum
Beispiel der Chaldaer, die ich gestern erwahnt habe, erhalten haben.
Diese Menschen lebten auch in ihrem Bewuldtsein ganz anders ds
heutige Menschen.

Zunachst, sehen Sie, kann ich eine AuRerlichkeit anfiihren, welche
lhnen zeigen kann, wie der Bewuldseinsunterschied der damaligen
Zeit und der heutigen Zeit be den Menschen ist. Wir kommen mit
unserer Jahresberechnung, das Jahr zu drethundertflinfundsechzig
Tagen angenommen, nicht ordentlich zurecht. Wennwir so fortzéhlen
wurden durch die Jahrhunderte, dal3 wir immer das Jahr zu drethun-
dertfinfundsechzig Tagen zdhlten, so wirde zuletzt etwas heraus-
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kommen, das mit dem Sonnenstande nicht mehr stimmte. Wir wiirden
zurtickbletben hinter der Sonne und ihren Zustéanden. Wir machen
daher dieses, dal’ wir dle vier Jahre einen Tag einschaten. Dann
kommen wir ungefdhr im Laufe langerer Zeitraume mit dem Stand der
Sonne zurecht.

Wie haben das die Chaldaer gemacht in ihren dltesten Zeiten? Nicht
so wie wir. Se haben flr lange Zeitraume ene ahnliche Zahlung
gehabt wie wir, aber 9e haben se anders erreicht. Se haben nétig
gehabt, weil de das Jahr zu dreihundertsechzig Tagen gerechnet
haben, ale sechs Jahre einen ganzen Schatmonat einzufligen, nicht
wie wir ein Schatjahr nach vier Jahren mit enem Schalttag, sondern
nach sechs Jahren einen Schaltmonat einzufligen. So dal de sechs
Jahre mit zwolf Monaten gehabt haben, dann ein Jahr, das siebente,
mit dreizehn Monaten, sechs Jahre mit zwdlf Monaten, wiederum das
siebente mit dreizehn Monaten und so fort.

Sehen Sie, solche Dinge registrieren die heutigen Gelehrten. Se
sagen, das war so. Aber dal3 das mit intensiven Anderungen des
Bewul3tseinszustandes der Menschen verbunden ist, das weil3 man
nicht. Diese Menschen, die nicht einen Schalttag nach vier Jahren,
sondern einen Schaltmonat nach sechs Jahren eingeschaltet haben,
schauten die Welt ganz anders an ds wir. Warum? Well de diesen
Unterschied zwischen Tag und Nacht gar nicht so empfanden wie wir
heute. Se empfanden, wie ich schon gestern angedeutet habe, bel Tag
nicht eine solche Klarheit und Helligkeit wie wir heute. Wenn irgend
jemand mit dem heutigen Bewuldsein sch hierher stellt und in den
Sad hineinsieht, sieht er die Menschen so - nun, wie Se das wissen -
mit scharfen Konturen. Be dem einen sind Se weiter auseinanderge-
trieben, bel dem anderen schmder und so weiter, aber man sieht die
Menschen mit scharfen Konturen.

Das war nicht so bel denjenigen, die aus den alten chadaschen
Mysterien ihre Anregungen bekommen haben. Es war ganz anders bei
ihnen. Man sah dazumal die Menschen sitzen - wenn ich jetzt dieses
Bild gebrauche - nicht so, wie wir jetzt sitzen, das war nicht Ublich
dazumal, aber man sah die Menschen sitzen mit einem aurischen
Nebel umgeben, den man mit zum Menschen dazurechnete. Und
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wahrend man jetzt so philistros jeden Menschen mit scharfen Kontu-
ren auf seinem Stuhle sitzen sieht, und das Ganze sch so ausnimmt,
dal3 man ganz bequem zéhlen kann, htte man dazumal so gesehen,
dal3 man die linke und die rechte Stuhlanordnung hier so in einer Art
von aurischer Wolke, die sch hinzog wie ein Gas, gesehen hétte, hier
eine Wolke, da ene Wolke, und dann dunklere Stellen, und diese
dunklen Stellen hétten die Menschen angedeutet.

So hétte man, nicht im spéteren, aber im dtesten Chaldaa noch
dieses Bild gesehen. Ba Tag wirde man nur die Stellen in diesem
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aurischen Nebelgebilde dunkel gesehen haben. Be Nacht hétte man
etwas ganz Ahnliches gesehen und auch im Schlafzustand, denn der
war dazumal nicht so tief wie der heutige. Er war mehr traumerisch.
Man hétte das nicht so gesehen, wie man heute das sehen wiirde. Wenn
heute einer schliefe und Se dle hier sitzen wirden, so wirde er gar
nichts von Ihnen sehen, wenn Se auch dle hier sitzen wirden. Dieser
Schlaf war dazumal gar nicht erreicht, sondern man sah auch im
Schlafe die Traumgestalt der aurischen Wolke links und rechts, und
darinnen die einzelnen Menschen ds Lichtgestalt, bal Tag in der
aurischen Wolke dunkel, bei Nacht in der aurischen Wolke ds
Lichtgestalt.

Also einen so groféen Unterschied im Anschauen der téglichen und
der n&chtlichen Verhaltnisse, wie das heute der Fall ist, gab es dazumal
nicht. Und so hat man auch nicht den Unterschied zwischen der am
Himmel stehenden Sonne und der in der Nacht abwesenden Sonne
empfunden, sondern man hat die Sache so empfunden, dal3 man die
Sonne bel Tag ds eine Lichtkugel, ds einen Lichtkrels gesehen hat,
ringsherum aber elne wunderbare Sonnenaura, so etwa, dald ich dasin
der folgenden Weise zeichnen kdnnte. Man hat sch vorgestellt: da
unten ist die Erde (dunkelblau), oben Uberall Wasser, ganz oben
Schneeliegend. VVon daoben, stellte man sich vor, kommt der Euphrat.
Dann dachte man sicher tber dem Ganzen die Luft (griin). Man sah da
oben gehen die Sonne, umhillt von einer wunderschonen Aura. So
ging die Sonne von Osten nach Westen.

Dann stellte man sch vor, dal3 es etwas gibt, wovon man etwa sagte,
so, wie wenn man heute von enem Rohre sprechen wiirde: abends
geht die Sonne in dieses Rohr hinein, morgens kommt Se aus diesem
Rohre heraus (lila). Aber man sah die Sonne in diesem Rohre darinnen.
Und man sah die Nachtsonne etwa so: in der Mitte einen grtinblauen
und ringsherum einen gelbroten Schein. So stellt man sich die Sonne
vor, morgens aus dem Rohre heraus, in der Mitte hell, ringsherum von
einer Aura umgeben. Se geht tber das Himmelsgewolbe, schltpft im
Westen in den Himmel, in das Rohr hinein, wird dunkel, hat eine
Aura, die aber Uber das Rohr herausragt, und so geht Se unten weiter.
Man sprach von einem Rohre, von eénem Hohlraum, weil man eben
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die Sonne dunkel, schwarz sah. Man sprach das aus, was man sah. Also
auch, wenn man hinaufsah zum sonnenbesetzten Himmel, sah man
den Unterschied nicht so stark zwischen Tag und Nacht wie heute.

Dagegen sah man etwas anderes in der damaligen Zeit sehr stark.
Man sah hin auf seine Kindheit. Da hatte man die ersten sechs, sieben
Jahre des Lebens zugebracht. Da sah man sch férmlich drinnenstek-
ken noch in dem Géttlichen, in dem man darinnen war, bevor man auf
die Erde herabgestiegen war. Dann sah man sch zwischen dem
sebenten und vierzehnten Lebengahre etwas herausschlipfen aus
dem aurischen geistigen Ei, weiter herausschlipfen bis zu seinen
Zwanziger) ahren; und erst wenn man in diesen Zwanziger) ahren war,
fihlte man sich so recht auf der Erde. Da sah man dann etwas starker
den Unterschied zwischen Tag und Nacht.

Man sah am eigenen Menschenwesen eine Entwickelung herauf-
kommen, die in Zeitrdumen von sechs, seben Jahren verlief. Das
stimmte einen zusammen mit dem Gang des Mondes, nicht der Sonne,
Der Mond, der in achtundzwanzig Tagen voll und weniger beleuchtet
erscheint, der stimmte enen zusammen mit dem, was man selbst
erlebte durch die Zahl sechs, sieben, am eigenen Lebensgange. Und
man empfand: Dagenige, was dader Mond in einem Monat macht, das
macht man in achtundzwanzig Jahren durch, in vier mal seben Jahren.
Und man drlckte das in der &ul3eren Zeitrechnung aus; man schaltete
dle sechs Jahre einen dreizehnten Monat ein. Man rechnete mit dem
Monde, nicht mit der Sonne. Und man sah nicht hin auf die dul3ere
Natur in der Weise wie heute. Heute sieht man, wenn man wacht, die
aulere Natur in ihren scharfen Konturen ungeistig. Damals sah man
bel Tag und Nacht die aul¥ere Natur, nur nicht mit scharfen Konturen,
aber man sah ge geistig aurisch. Heute seht man bel Tag ales, be
Nacht nichts. Das ales driickt man dadurch aus, dal3 man der Sonne
die Wichtigkeit beilegt, die Tag und Nacht bewirkt.

Diese Wichtigkeit hatte die Sonne fir die alten Chaldaer in ihrer
Mysterienweisheit nicht, sondern der Mond hatte diese Wichtigkeit,
well er in seinen Gestalten en Abbild zeigte von dem, wie man salbst
ads Mensch heranwuchs. Man sah noch mehr auf den Menschen und
seine Entwickelung hin. Man empfand sich ganz anders ds Kind und
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asJungling und ds erwachsener Mensch, wahrend man heute das gar
nicht empfindet. Esist kein so grol3er Unterschied mehr zwischen den
ersten sieben Jahren und den zweiten sieben Jahren, wenn man auf se
zuruckblickt. Heute sind die Kinder schon geschelt, oh, so gescheit,
dal3 man gar nicht mit ihnen auskommt. Man muf3 extra Erziehungs-
methoden ersinnen, um mit den Kindern nur fertig zu werden. Sesind
so gescheit wie die Grofsen. Und ale Menschen sind gleich gescheit,
wie at de auch sain mogen.

Das war im dten Chaldaa durchaus nicht der Fall. Da waren die
Kleinen so, dal3 se noch in dem Gdttlich-Geistigen drinnensteckten,
und man wuldte spater: ds man klein war, da steckte man noch in dem
Gottlich-Gelistigen drinnen, und spater wurde man erst irdisch, kroch
aus dem aurischen Ei aus. Und man rechnete nicht mit dem, was die
Sonne bewirkt, aber man zahlte an dem Monde, an den Bildern, die der
Mond nach der Siebenzahl angeordnet am Himmel darbietet; danach
zahlte man. Daher schaltete man im siebenten Jahre einen Monat en -
dagenige, was sich auff den Mond bezog.

Aber diese aul3ere Kennzeichen der Zivilisationsentwickelung, daf3
wir heute mit Schalttagen, die Chaldder mit Schaltmonaten gerechnet
haben, daswei st darauf hinin Wirklichkeit, dal3 der Bewul3tsel nsunter-
schied zwischen Tag und Nacht nicht vorhanden war bel den aten
Chaldaern, dagegen méchtige Bewultseinsunterschiede zwischen den
einzelnen menschlichen Lebensaltern.

Wir sagen heute, wenn wir uns morgens den Schlaf aus den Augen
wischen: Ich habe geschlafen. - Die dten Chaldaer wachten auf mit
dem elnundzwanzigsten, zwelundzwanzigsten Lebengahre, wurden
hell in ithrem Anschauen der Welt und sagten: Ich habe geschlafen
bis zum enundzwanzigsten, zweiundzwanzigsten Lebengahre. -
Se glaubten dann, dal3 se bis in die Funfziger jahre wach lebten,
dal3 se dann aber alerdings nicht einschliefen ds Greise, sondern in
einvid heller bewufl3tes Leben kédmen. Daher wurden die Greise ange-
sehen as digenigen, welche welse waren, welche mit dem, was de
sch ds Bewultsein seit dem zwanzigsten Jahre erworben hatten,
nun hineingingen in die Schlafeswdt, aber da ungemein hellsichtig
wurden.
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S0 erlebte der ate Chaldaer drei Bewulitsainszustande. Wir erleben
zwei, den dritten nur angedeutet ds Traumzustand: Wachen, Schla-
fen, TrAumen. Diese drei Zustande erlebte nicht so im Tageswechsd
der alte Chaldder, sondern er erlebte einen dumpfen, schlafenden
Bewul¥seinszustand bis in die Zwanziger)ahre hinein; dann enen
Zustand, in dem er mit der Welt lebte, einen Wachzustand, wo er
sagte, dald er aufgewacht sai, bis in die Funfziger)ahre hinein. Und
dann einen Zustand, wo die anderen von ihm sagten: Der nimmt sain
irdisches Bewul¥seinin die geistige Welt hinein. Der ist jetzt so, dal3 er
vid mehr well3 ds die anderen. - Man sah zu den Alten ds zu den
Wissenden hinauf. Heute tut man das nicht. Heute betrachtet man se
ds ate Schopse, die schwachsinnig geworden sind. Das ist eben der
grol3e Unterschied, der bisin dieinnerste Konstitution des Menschen-
|ebens hineingeht.

Diesen Unterschied muf3 man sch klarmachen, denn er bedeutet
ungeheuer viel fir das Menschenwesen. Wir schauen eben einfach die
WEelt nicht nur durch einen Bewuldtseinszustand an. Man lernt die
Welt nur kennen, wenn man weil3, wie der Bewul3tseinszustand ist
der bem Kinde zum Beispid im aten Chaldaa vorhanden war. Er
gleicht, das heil3t, er ist nicht gleich, sondern er ist nur 8hnlich unserem
Traumzustand. Aber er ist ein vid lebendigerer Traumzustand. Er it
eln Traumzustand, aus dem heraus gehandelt wird. Heute tritt das ds
Krankheitszustand auf. Was heute krank ist, war bei den Chaldaern
elin Bewul¥tsainszustand des Kindes. Und der Tageszustand, den wir
heute so philistros empfinden, war noch nicht vorhanden. Ich sage
philistrés, denn dal3 wir adle Menschen in ihren physischen Konturen
haben, meine sehr verehrten Anwesenden, das is ja philistros; die
Menschen in ihren scharfen Konturen wahrzunehmen und Se gar zu
malen in diesen scharfen Konturen, ist philistrés. Gewil3, man wird
das nicht zugeben, aber esist so. Dieser Zustand, der war also im dten
Chald&a noch nicht vorhanden, sondern da sah man eben, wie ich es
beschrieben habe, die Menschen physisch und aurisch. Und im Alter
sah man durch den Menschen durch bisin die Sede hinein. Eswar en
dritter Bewuf3tseinszustand, der heute ausgel Gscht ist, denn es ist der
Zustand, wo wir traumlos schlafen. Mit dem [&3 er Sch vergleichen.,
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Und so sehenwir, wenn wir die Sache historisch betrachten, dal3wir
beim Menschen, je weiter wir zurlickgehen, auf verschiedene Bewuf3t-
selnszustande kommen, die sich immer mehr und mehr unterscheiden,
wahrend wir heute mit den Bewul3tseinszustanden, diewir im gewohn-
lichen L eben haben, gar nicht besonders Staat machen kénnen. Darauf
wird gar kein Wert gelegt, was der Mensch erlebt, wenn e ohne
Traume schléft, denn davon well3 er in der Regel gar nicht vid zu
erzahlen. Es gibt ganz wenige Menschen, die wissen einem schon noch
zu erzéhlen, was de im traumlosen Schlafe auch heute noch erleben;
aber es gibt eben ihrer wenig, sehr wenig. TrAumen, sagt man, dasist
eben Phantasie, und den Wachzustand betrachtet man as den respek-
tablen, as denjenigen Zustand, worauf man etwas halten kann.

So war esbe den aten Chaldaern nicht. Der kindliche Bewul3tseins-
zustand mit dem lebendigen, auch zur Aktivitét fuhrenden Traumen
gat ads dejenige, wo die Kinder noch halb drinnensteckten im
vorirdischen Leben, wo sie, wenn se etwas sagten, einem etwas sagen
konnten, das der gottlichen Welt angehorte. Man horte den Kindern
zu, weil man wuldte: die haben sich verschiedenes heruntergebracht
aus der gottlichen Welt. Man sah ganz anders hin auf die Kinder
damals.

Dann war der Bewuldseinszustand da, wo die Menschen schon
irdisch waren, aber mit ihren Auren noch sedlisch. Dann war der
Bewuldtseinszustand der Greise da. Wenn man ihnen zuhorte, war
einem klar: daerfahrt man etwas Uber die geistige Welt, dawird einem
kundgegeben, was in der geistigen Welt vorgeht. Und von denen, die
in den Mysterien immer hoher und hdher stiegen, von denen wurde
gesagt: In den Funfziger jdhren besiegen se das blol3 Sonnenhafte,
treten ein in das eigentlich Gelsteshafte, werden von Sonnenhelden zu
Vétern - zu Véaern, die mit der geistigen Heimat der Menschen in
Verbindung stehen.

So wollte ich Ihnen aus dem Historischen heraus andeuten, wie
verschiedene Bewuldtseinszustande da sind im Menschen.
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Die natur haft schaffende Phantasie des heutigen Traumes

Lassen wir zunéchst, um die menschlichen Bewul3tseinszusténde zu
betrachten, den traumlosen Schiaf des heutigen Menschen weg und
betrachten wir dagenige, was Se ja dle kennen, den gewohnlichen
Wachzustand, den Se eben dann haben, wenn Se sagen: |ch binwach,
ich sehe die Gegenstande um mich her, ich sehe die anderen Menschen,
ich hdre se zu mir sprechen, ich unterhalte mich mit ihnen und so
welter.

Und nehmen wir dann den zweiten Zustand, den Se auch dle
kennen, wo severmeinen, im Schlafe zu sein, wo aber aus dem Schlefe
herauftauchen die oft so bedngstigenden, oft so wunderbar befreien-
den Traume, denen gegenliber Sie, wenn Sein gesunder Lebensverfas-
sung sind, sagen miissen: Das sind Dinge, die nicht zum gewoéhnlichen
heutigen Leben gehdren, die aus irgendeiner naturhaften Phantasie
herauf sich leben und weben, die in der verschiedensten Weise an den
Menschen herandringen. Der ganz philisterhafte Mensch wird nicht
vid auf Traume hinschauen. Der aberglaubische Mensch wird se sich
deuten lassen in elner aul¥erlichen Weise. Der poetische Mensch, der
nicht philisterhafte, nicht aberglaubische Mensch sieht aber noch auf
dieses wunderbare Traumesweben und Traumesleben hin. Denn es
dringt da aus naturhaften Tiefen des Menschen etwas herauf, was zwar
nicht so seine Bedeutung hat, wie der Aberglaubische es meint, was
aber doch darauf hinweist, dal3 auch der im Schiaf befindliche Mensch
aus dem Naturhaften herauf Erlebnisse hat, die aufsteigen wie Wol-
ken, wie Nebel, wie schliefdich auch Berge sich erheben, im Laufe von
langen Zeiten wieder versinken. Nur dal3 dasim Traumes eben schndll
geht, wahrend im Weltendl langsam die Gebilde auf- und nieder-
steigen.

Und noch ene zweite Eigentiimlichkeit haben die Traume. Wir
trAumen von Schlangen, die um uns sind, auch wohl von Schlangen,
die uns berthren an unserem Korper. Menschen, welche in unfugar-
tiger Weise zum Beispiel Kokain genief3en, kdnnen dieses Schlangener-
lebnis traumhaft in besonders hohem Mal3e haben. Wer sch dem
Laster des Kokaingenusses hingibt, be dem kriechen die Traum-
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schlangen aus alen Winkeln des Lebes heraus in seiner Traumwahr-
nehmung, auch wenn er nicht schi&ft.

Und so kdnnen wir sagen: Wir sehen auf Traume hin, die so geartet
sind, wie die eben beschriebenen. - Wir werden immer, wenn wir
achtgeben auf das Leben, sehen, dal3 das solche Traume sind, die uns
anzeigen, dal3 in unserem elgenen Inneren etwas nicht in Ordnung ist.
Wir merken eine Verdauungsstorung, wenn wir solche Schlangen-
trdume haben. Die Windungen der Verdauungsorgane symbolisieren
sich uns in der Traumanschauung in Windungen von Schlangen.

Oder jemand traumt, er gehe spazieren und er komme pl6tzlich an
eine Stelle, wo dsich en ganz weil3er Pflock erhebt, der aber oben
schadhaft it - en weller Steinpflock, eine Steinsdule, die oben
schadhaft ist. Er wird unruhig im Traume Uber diese schadhafte obere
Spitze des Pflockes. Er wacht auf: Zahnschmerzen! Er fihit sich
unbewul3t gedrangt, irgendeinen seiner Zéhne anzugreifen, er funlt ja
den Zahn. Ich meine den heutigen, gewochnlichen Menschen, nicht
einen dteren Menschen, der Uber solche Dinge erhaben war. Ein
richtiger heutiger Mensch sagt: Jetzt mul3 ich zum Zahnarzt gehen, da
gehort ja eine kleine Plombe hinein, der Zahn ist schadhaft. Was ist
denn da geschehen? Dieses ganze Zahnerleben, mit Schmerz verbun-
den, das eine Unordnung im ganzen Organismus darstellt, stellt sch
iIm symbolischen Bilde dar. Der Zahn ist en weil3er Pflock, etwas
schadhaft, etwas angefressen. Wir nehmen im Traumbilde etwas wahr,
was eigentlich in unserem Inneren i<t.

Oder aber wir traumen lebhaft, dal3 wir in einem Zimmer sind, in
dem wir gar nicht atmen konnen. Wir geraten im Traume in innere
Unruhe, was aber dles Traumerleben ist. Da - wir haben es friher
nicht gesehen - steht in einer Ecke ein Ofen, der ganz heil3ist. Esist zu
stark eingeheizt. Ah, jetzt wissen wir im Traume, warum wir nicht
atmen konnen: es ist helld im Zimmer! Das dles im Traume. - Wir
wachen auf. Wir haben ein heftiges Herzklopfen und einen stark
laufenden Puls. Die Zirkulation, die ins Unregelméldige geraten ist,
symbolisiert sich in dieser Weise im AuReren ds Traum. Es ist etwas
da, etwas, dasin uns selber ist; wir nehmen es wahr, aber wir nehmen
es nicht so wahr wie bel Tag. Wir nehmen es im symbolischen Bilde
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wahr. Oder aber wir trdumen davon, dal3 da drauf3en irgendwo
aulRerhalb des Fensters lebhaft die Sonne scheint. Aber das Sonnen-
licht beunruhigt uns. Wir werden unruhig im Traum Uber diese
scheinende Sonne, an der wir sonst Wohlgefalen haben. Wir wachen
auf - das Haus des Nachbarn brennt. Ein aul3eres Ereignis symboli-
sert sch nicht so, wie esist, sondern in eénem ganz anderen Bilde. So
sehen wir schon, esist eine naturhaft schaffende Phantasie im Traume.
AuReres driickt sich aus im Traume.

Nun brauchte es nicht dabel zu bleiben. Der Traum kann sch
sozusagen aufraffen, seine eigene innere Bedeutung und Wesenhelt zu
haben. Wir traumen irgend etwas, und der Traum, der sich uns
dlerdings im Bilde darstellt, kann nicht auf ein AulReres bezogen
werden. Wenn wir nach und nach darauf kommen, sagen wir, dal3 sch
iIm Traume eine ganz andere Welt zum Ausdruck gebracht hat. Es sind
andere Wesen handelnd, da begegnet uns ein damonisches oder auch
ein efenartig schones Wesen. Also nicht nur, dal3 unsere gewohnliche
physisch-sinnliche Welt, wie se an uns und aul3er unsist, im Traume
gch bildnaft darstellt, es kann sch in den Traum auch eine ganz andere
Welt hereindrangen, as unsereist. Menschen konnen von der hoheren
tbersinnlichen Welt in sinnlichen Traumesbildern traumen.

So hat das heutige menschliche Bewuldtsein den Traum neben dem
gewohnlichen Wachbewufdsein. Und man mul3 jain der Tat sagen:
Veranlagt sain zum Traumen macht uns eigentlich zu Poeten. - Die
Menschen, die nicht trdumen konnen, werden immer schlechte
Poeten bleiben. Denn man muf3 sozusagen dagenige, was naturhaft
Im Traume auftritt, Ubersetzen in die tagwachende Phantasie, um
Poet, um Uberhaupt Kinstler sen zu kénnen, Kinstler auf alen
Gehieten.

Derjenige zum Beispid, der mehr von der Art trdumt, dal3 schihm
aullere Gegenstande symbolisieren, wie das brennende Haus des
Nachbarn durch die in das Zimmer hereinscheinende Sonne, der wird
am néchsten Tag, nachdem er einen solchen Traum gehabt hat, sich
angeregt fihlen zum Komponieren. Er ist en Musiker. Derjenige, der,
sagen wir, sain eigenes Herzklopfen as einen kochenden Ofen emp-
findet, der wird am néachsten Tag sich angeregt fuhlen, zu modellieren,
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oder Architekturgebilde zu schaffen. Er ist Architekt oder Bildhauer
oder auch Maler.

Diese Dinge hangen so zusammen, wie ich se geschildert habe. Es
bleibt im gewdhnlichen Bewul¥tsein bei dem, was ich eben beschrie-
ben habe. Aber man kann jetzt weitergehen. Man kann dieses gewohn-
liche Bewul¥sein so aushbilden, wie ich es in meinen Bichern be-
schrieben habe, in «Wie erlangt man Erkenntnisse der hdheren Wel-
ten?», das hier ds «lnitiation» Ubersetzt ist, oder in meiner «Gehelm-
wissenschaft im Umrif®», das hier Ubersetzt ist ds «Occult Science».
Man kann das gewdohnliche Bewuldsein dadurch ausbilden, dal3 man
gewisse sedische Ubungen macht - wir werden von ihnen noch zu
sprechen haben -, man kann das ganze Gedankenleben, Geflinldeben,
Willensleben, das ganze Innenleben dadurch, dal3 man sch ganz
bestimmten Vorstellungen und auch Sprachzusammenhangen hingibt,
aktiver machen, so dal? die Gedanken wie zum Greifen werden, dal3
die Gefuihle wie lebendige Wesen werden. Ich werde das noch spéter
zu beschreiben haben.

Dann tritt etwas ein, was der Anfang einer modernen Initiation ist.
Dann tritt das ein, dal3 wir bel Tag forttrdumen. Aber hier kommeich
an enen Punkt, wo leicht Mil3verstandnisse moglich sind. Derjenige,
der ganz naturhaft bei Tag ins Traumen hineinkommt, der ist mit
seinem Traumen nicht besonders hoch zu schétzen. Allein derjenige,
der trotz seines Tagtraumens so wach ist wie ein anderer Mensch und
dennoch forttrdumen kann, deshalb, weil er Denken und FUhlen in
sch vid aktiver gemacht hat ds andere Menschen, der beginnt Initiat
zu werden. Dann namlich, wenn man dazu gelangt, dann tritt das
Folgende ein. Dann sieht man wiederum - weil man doch en verntint-
tiger Mensch ist, der wahrend des Tages nicht unverntinftiger as die
anderen ist, nicht dlerle tolle Streiche macht, well man tréaumt,
sondern well man gerade so nichtern ist am Tage wie die anderen
vernunftigen Menschen -, dann sieht man auf der enen Sdte den
Menschen so, wie er ist fir das gewohnliche Bewuldsein: man sieht
seine Nasenform, sane Augenfarbe, seine schone oder halliche
Haaranordnung und so weiter. Man sieht ales, aber man fangt an, um
den Menschen herum noch von etwas anderem zu traumen, aber jetzt
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die Wahrheit zu traumen, die Aura zu traumen, und den inneren
geistigen Sinn der Handlungen, die zwischen Menschen vollbracht
werden, geistig zu sehen. Man fangt an, im vollen Wachleben sinnvol-
le, wirklichkeitsgemdlde Traume zu haben. Das Traumen hort mor-
gens bem Aufwachen nicht auf, dauert bis zum Einschlafen, dann
setzt es dch in Schlaf um. Aber esist sinnvoll. Das, was man an dem
Menschen sieht, ist wahrhaftig sedisch an ihm. Das, was man an
Handlungen sieht, ist wahrhaftig geistig da. Man ist in einer wahrhaf-
tigen Tétigkeit, wie sonst in blof3en Reminiszenzen oder im blof3en
Traume. Aber man traumt geistige Redlitét.

Ein zweiter Bewul¥seinszustand tritt zu dem ersten hinzu. Das
Tagtraumen wird en hoheres Wirklichkeitswahrnehmen, ds es das
gewohnliche Anschauen im philisterhaften Leben ist. Man sieht wah-
rend des vollen wachen Bewuldseins etwas zu der gewohnlichen
Wirklichkeit hinzu, was eine hthere Wirklichkeit ist. Der gewohnli-
che Traum nimmt uns etwas von der Wirklichkeit. Er gibt uns nur
phantastische Fetzen. Das, was man in der jetzt geschilderten Welse
bel Tag traumt, womit sich dles durchsetzt, die einzelne menschliche
Gestalt durchsetzt, die Tiere, die Pflanzen sich durchsetzen, wo die
Handlungen sinnvolle Wahrnehmungen werden, so dal3 geistiger
Inhalt in den Handlungen darinnen liegt, das dles gibt eénem zu der
gewohnlichen Wirklichkeit etwas hinzu, macht diese Wirklichkeit
reicher.

Sehen Se da flgt sch tats&chlich zu dem, was man sonst im
gewohnlichen Bewuldsaein wahrnimmt, ein Zweites hinzu, und man
fangt jetzt an, die Welt ganz, ganz anders zu sehen. Am eklatantesten
zeigt d9ch dieses Anderssehen, wenn man nun Tiere ansieht, die
tierische Welt. Diese tierische Welt, Se erscheint eéinem jetzt so, dal?
man sagt: Ja, was habe ich denn vorher eigentlich gesehen? Nur einen
Tell von dieser Welt habe ich ja gesehen. Das ist jagar nicht alles, was
ich friher von dem Tierischen gesehen habe. Ich habe ja nur das
AuRere von den Tieren geschen. Eine ganz neue Wdlt fugt sich hinzu
zu den Tieren, so dald fur jede Tiergattung, fur dle Lowen, fir dle
Tiger, fir dle verschiedenen Tiergattungen etwas da ist, was einem
Menschen gleicht, was richtig enem Menschen gleicht. So eine Tierart
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wird wirklich etwas ganz Besonderes. Es &l sch schwer am Bilde des
Menschen veranschaulichen, aber ich bitte Sie, das in folgender Weise
Zu machen.

Denken Se sch einmal, Se erganzen gewissermalen lhren Lelb.
Binden Se sich an jeden Finger Ihrer Hande einen Faden, aso zehn
Faden an, und am Ende eines jeden Fadens eine Kuge in einer
gewissen Ferne, die vidleicht sogar mit adlerle Figuren bemalt ist.
Dann haben Se aso zehn solche Schnire. Nun eignen Se sich en
furchtbar behendes Soid Threr Finger an, so dal3 se ale moglichen
Bewegungen machen. Und jetzt machen Se das auch mit Ihren Zehen.
An jede Zehe binden Se sch einen Faden an, am Ende enes jeden
Fadens eine Kugal mit Figuren. Und jetzt gewohnen Se sich, so
geschickt zu springen und die Zehen so geschickt zu bewegen, dal3
etwas ganz Wunderbares entsteht aus dieser Form. Jeder Finger ist vid
langer und hat am Ende solch eine Kugdl, die Figuren hat, und jede
lhrer Zehen hat das auch.

Denken Se sich, Se sehen das nun mit I hrer menschlichen Gestalt
verbunden. Ihre Sede beherrscht das alles. Jede Kugd ist en Einzel-
nes, aber in dem Augenblick, wo man das dles anschaut, glaubt man,
das gehore dles dazu. Se sind nicht so verbunden mit alen diesen
Kugeln und Schniiren wie mit lhren Fingern und Zehen. Aber Se
beherrschen das alles. Das ist dles eine Einheit. Wenn Se anfangen,
das so zu beherrschen, wieich es erzahlt habe, so sehen Se daoben die
Lowensedle, und die einzelnen Lowen, die hangen so daran wie die
Kugeln. Dasist eine Einheit. Vorher, wenn Se die zwanzig Kugeln da
liegen haben und schauen die zwanzig Kugeln an, dann ist das eine
Welt fur sich. Nun kommen Se und figen den Menschen dazu, flgen
die ganze innere Beweglichkeit dazu - dawird es etwas ganz Neues. So
Ist es mit Ihrer Anschauung. Se sehen dadie Lowen einzeln herumge-
hen. Dasist so wie die Kugeln, die da herumgehen. Jetzt sehen Sehin
auf die selbstbewul3te Lowenseele, diejaso wie eén Mensch ist in der
geistigen Welt, und die einzelnen Lowen sehen Se wie aufgefangenin
den Kugeln, sehen datiberall aus dem Selbstbewufl3tsein des Lowen die
einzelnen Lowen herauskommen. Se sind aufgestiegen zu einer ganz
neuen Wesenheit.
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Und so steigen Se fir dles im Tierreich auf zu ganz neuen
Wesenheiten. Die Tiere haben auch so etwas wie Menschen an sich,
Sedlenhaftes, aber das ist nicht in der Welt, in der der Mensch sain
Sedlenhaftes hat. Wenn Se durch die Welt gehen, dann tragen Se ganz
aufdringlich auf der Erde Ihre Sede herum mit dem Selbstbewul3tsein.
Jedem Menschen kdnnen Se Ihr Selbstbewuldsein an den Kopf
werfen. Das kann der L6we nicht. Aber da gibt es eine zweite Welt.
Die grenzt an diese Welt, wo wir unser Selbstbewul3tsein jedem
Menschen an den Kopf werfen. Aber da droben, da tun das die
L 6wenseelen. FUr die sind die einzelnen L 6wen nur solche torkel nden
Kugeln. So dal? wir frappiert werden, besonders wenn wir das Tier-
reich in seiner wahren Wesenheit betrachten, durch en Bewul3tsein,
das wir uns angeeignet haben. Da kommt eine zweite Welt dazu.

Und jetzt sagen wir uns: Ach, in dieser Welt sind wir as Menschen
jaauch eigentlich drinnen. Aber wir schleppen diese Welt hier herun-
ter in die gewohnliche Erden weit. - Das Tier lal3t etwas oben: seine
Gattungsseele, seine Artseele, und geht nur mit demjenigen, was da
auf vier Beinen herumgeht, auf der Erde herum. Wir schleppen das,
was die Tiere oben lassen, auf die Erde herunter, bekommen dadurch
auch einen anders gestalteten Korper ds das Tier, aber wir schieppen
es eben doch herunter. So dal3 wir sagen konnen: Dagjenige, wasin uns
Ist, gehort auch dieser hdheren Welt an, nur schleppen wir es hier in
die Erdenwelt herein ds Menschen. Und so, sehen Sie, machen wir
aso Bekanntschaft mit einer ganz anderen Welt, mit einer Welt, die
wir zunéchst an den Tieren wahrnehmen. Aber wir miissen ein anderes
Bewuldtsein noch haben. Wir missen das Traumbewul3tsein zum
Erwachen bringen, dann kdnnen wir in dagenige hineinschauen, was
in der Tierwelt noch vorhanden ist. Derjenige, der das kann, der nennt
dann diese zweite Welt die Seelenwelt gegentiber der physischen Welt,
oder den Sedlenplan, den Astralplan gegeniber dem physischen Plan.
Das, was Astralplan, Astralwelt ist gegentiber der physischen Welt,
das erreicht man durch ein anderes Bewuldsein. Man muf3 sich aso
bekanntmachen damit, dal3 andere Bewuf3tseine uns in Welten hinein-
schauen lassen, die nicht die Welt sind des gewohnlichen Lebens.
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Weitere Durchkraftung des Seelenlebens

Man kann nun in der Durchkraftung und Verstarkung des Seelenle-
bens noch weitergenen. Man kann nicht nur, so wie ich es in den
genannten Blchern beschrieben habe, meditieren, sich konzentrieren,
sondern man kann anstreben, das, was man ds starken Sedleninhdt in
der Sede hat, wiederum fortzuschaffen. So dal3 man dazu kommt,
nachdem man zuerst mit dler Gewalt das Sedenleben verstarkt hat,
das Denken, das Fuhlen stark gemacht hat, das ales wiederum abzu-
schwéchen und sogar ins Nichts zuriickzuftuhren. So dald dagenige
hergestellt ist, was man leeres Bewultsein nennen kann.

Nun, wenn man im gewohnlichen Bewultsein dieses Bewuldtsein
leer macht, schidft man ein. Man kann das ja auch experimentdll
machen. Man hat einen Menschen. Man entzieht ihm zunéchst die
Augeneindricke, so dal3 er im Dunklen ist. Man entzieht ihm dle
Gehorseindricke, so dal3 er im Stummen, Lautlosen ist. Dann ver-
sucht man auch die anderen Sinne abzustumpfen. Der Mensch schi&ft
allmahlich ein. So igt es nicht, wenn man zunéchst Denken und Fihlen
verstarkt. Da kann man ganz willkirlich das Bewufl3tsein leer machen,
und man wacht. Man tut nichts as wachen durch seine Willkir. Man
schidft nicht ein. Aber man hat nicht mehr die Snneswelt vor sich.,
Man hat nicht mehr seine gewdhnlichen Gedanken und Erinnerungen
in sich. Man hat leeres Bewul3tsein. Da kommt aber nun sogleich eine
wirkliche gaistige Welt herein in dieses leere Bewul3tsein. So wie im
gewohnlichen Tagesbewulsein die Sinneswet mit ihren Farben, mit
ihren Tonen, mit ihrem Warmereichtum hereinkommt, so kommt in
dieses leere Bewuldtsain eine geistige Welt herein. Wir sind umgeben,
wenn wir erst das Bewuf3tsein wach und leer gemacht haben, von einer
geistigen Welt.

Wiederum kdnnen wir frappierend intensiv dieses neue Bewuldtsain
und diesen Zusammenhang mit einer geistigen Welt wahrnehmen an
etwas in der aulleren Natur. Wie wir vorher gewissermalden die
néchste Schichte des Bewultsains wahrgenommen haben an der ande-
ren Art, wie wir die Tiere anschauen, so kOnnen wir jetzt das anders
gewor dene Bewul3tsein, das Auftreten der neuen SchichtedesBewul3t-
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seins wahrnehmen an dem ganz Andersartigen, was wir an den
Pflanzen sehen, an der Pflanzenwelt der Erde.

Wie sehen wir die Pflanzenwelt der Erde im gewohnlichen Bewul3t-
sain? Wir gehen hin Uber die Erde, wir sehen herauswachsen aus der
mineralischen Erde den Farbenreichtum und die Grinheit der Pflan-
zenwelt. Wir erfreuen uns an dem, was blau und gelb und rot und weil3
bliht, was grun lebt. Wir nehmen diesen ganzen Teppich der Pflan-
zenwelt wahr, lassen ihn auf unser Gemiit wirken. Es wird innerlich
lebendig. Es wird innerlich voller Freude. Es erhebt sch zu innerli-
chem Aufjauchzen, wenn wir diese wunderbar farbenglanzende Pflan-
zendecke Uber die Erde hingebreitet und aus der Erde herausragen
sehen. Jetzt schauen wir auf. Wir erblicken oben die Sonne, die uns
blendet. Wir schauen hinaus in das blaue Himmelszelt. Wir erblicken
nichts Besonderes ds das, was Sch uns eben bel Tag darbietet, wenn
wir einen wolkenfreien oder wolkenbedeckten Tag haben, was Se ja
dle kennen. Wir wissen zun&chst nicht, was es flr eine Beziehung hat,
die Pflanzendecke, den Pflanzenteppich der Erde anzuschauen und
hinaufzuschauen.

Wir koénnen aber auch noch weitergehen. Nehmen wir an, wir
haben innerlich die tiefste Freude erlebt an dem Tagesteppich, der in
der Pflanzenwelt die Erde bedeckt. Wir warten an einem schonen Tage
bis zur hereinbrechenden Nacht. Wir blicken jetzt hinauf auf das
Himmelsgezelt. Wir sehen die mannigfaltig angeordneten, in Figuren
aufleuchtenden, Uber den ganzen Himmel hin sich breitenden Sterne
funkeln, glanzen. Ein neues Aufjauchzen der Sede beginnt, etwas, was
von oben wirkt, was von oben in unsere Sede freudig-innerliches
Aufjauchzen hereinsendet.

So konnen wir bel Tag hindeuten auf dagenige, was in der Erde
wéchst in dem farbenreichen Teppich der Erde, in der Pflanzenwelt:
ein innerlich uns mit Freude, mit Jauchzen durchdringendes Wahr-
nehmen. Wir kdnnen dann hinaufblicken, kdnnen das uns bel Tag
blau erscheinende Himmelsgewdlbe nachts besét sehen mit den fun-
kelnden, glanzenden Sternen. Wir kénnen innerlich aufjauchzen tber
das, was sich von oben herunter in unserer Sede offenbart. Das gilt flr
das gewohnliche Bewul3tsain.

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 243  Seite: 44



Haben wir jenes Bewuldsein ausgebildet, das leer, aber wach ist, in
das die geistige Welt hereingebrochen ist, dann sagen wir uns, wenn
wir wahrend des Tages unseren Blick ausbreiten Uber die Pflanzen-
decke und des Nachts hinaufschauen auf die glanzenden, funkelnden
Sterne: Ja, wahrend des Tages hat uns angelockt, mit innerlichem
Jauchzen durchdrungen dagenige, was ds Farbenteppich die Erde
bedeckt. - Aber was haben wir denn da eigentlich bel Tag gesehen?
Jetzt blicken wir hinauf wahrend der Nacht zum sternenglénzenden
Himmel. Die Sterne funkeln nicht mehr blol3 vor diessm wachend
leeren Bewul3tsein, das heifdt fir die Erde leeren Bewul¥sein. Die
Sterne nehmen die mannigfatigsten Gestalten an. Das blof3e Funkeln
der Sterne hat aufgehort, und da oben ist wunderbares Wesenhaftes.
Da breitet sch aus wachsendes, webendes Leben, grof3 und gewaltig
und erhaben. Und wir stehen erkennend in Anbetung, anbetend im
Erkennen. Ja, wir haben eine mittlere Siufe der Initiation erreicht und
sagen uns: Pflanzen, die sind jaerst da oben. Diewirklichen Pflanzen-
wesen, das ist dagenige, was uns vorher nur in einzelnen Punkten in
den Sternen entgegengestrahlt hat. - Esist jajetzt so, ds ob daobendie
wahre Pflanzenwelt erst wére. Esigt, ds ob das Velchen unsnicht ds
Veilchen erschiene, sondern ds ob von dem Veilchen des Morgens,
wenn es voll Tau wére, wir nicht das Veilchen, sondern nur die
einzelne Tauperle erglanzen sehen wirden. Wenn wir nur den einzel-
nen Stern sehen, da funkelt ja die einzelne Tauperle in dem Stern. In
Wahrheit ist dahinter eine méchtige, wesenhafte, webende Welt. Zu
der schauen wir hinauf. Jetzt wissen wir, was Pflanzenwelt ist. Dieist
gar nicht auf der Erde, die ist drauf3en im Kosmos, ist méchtig und
erhaben und gewatig und grol3. Und was ist das, was wir da unten
gesehen haben bel Tag in der farbigen Pflanzendecke, was ist das?
Das ist das Spiegebild von da oben.

Und wir wissen jetzt, der Kosmos mit seinem webenden Gestalten-
leben, mit seinem wesenhaften Gestaltenleben, der spiegelt sich auf
der Erde. Dieist ein Spiegd in ihrer Oberflache. Wenn wir in einen
Spiegel schauen, wissen wir, das it nur Spiegdbild von uns. Wir
stehen da. Wir spiegeln uns, so wie wir sind in der aul3eren Form. Die
Sedeist nicht darinnen. Der Himmel spiegdlt sch nicht an der Erdein
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einer so ganz adaquaten Weise, sondern so, dal er in den Pflanzen-
farben gelb, grin, blau, rot, weil3 erglanzt. Das ist das Spiegelbild des
Himmels, das schwache, schattenhafte Spiegelbild des Himmels. Und
wir haben ene neue Welt kennengelernt. Da oben sind die Pflanzen
Menschen, Wesen mit Selbstbewul¥tsein. Und zu der gewohnlichen
physischen Welt, zu der astralen Welt haben wir eine dritte, ene
eigentlich geistige Welt hinzu. Die Sterne sind ja wie Tauperlen, die
kosmischen Tauperlen aus dieser Welt. Die Pflanzen sind das Spie-
gelbild dieser Welt. Se sind hier nicht alles, wasanihnenist; jasesind
In dem, as was Se uns auf der Erde hier erscheinen, nicht einma eine
Wesenheit, ge sind blof3es Spiegelbild gegentiber der unendlich man-
nigfaltig-reichen, intensiven Redlitét, die da oben in der egentlich
geistigen Welt ist, und aus der die einzelnen Sterne as die kosmischen
Tauperlen herausglanzen. Wir haben eine dritte, die eigentlich geistige
Welt, und wir wissen jetzt, dl das herrliche Pflanzenwesen spiegdlt ja
nur diese Welt ab.

Undjetzt lernen wir kennen, wiewir ds Menschen auch dagenigein
uns tragen, was von den Pflanzen die eigentliche Wesenheit da oben
Ist. Wir bringen nur ins Spiegelleben der Erde herunter das, was die
Pflanzen oben lassen. Die Pflanzen bleiben oben im Geisterland. Se
senden auf die Erde ihre Spiegelbilder. Die Erde flllt 9e ihnen mit
Materie, mit Erdenmaterie aus, diese Spiegelbilder. Wir Menschen
tragen unser Seelenhaftes, das auch dieser Welt angehort, hier in diese
Spiegelwelt herein, sind nicht blof3e Spiegelbilder, sondern sind jetzt
auf Erden auch sedlische Redlitéten. Wir leben auf Erden zunéchst in
drei Welten: in der Welt des Physischen, in der Welt, in der die Tiere
mit ithrem Selbstbewufl3tsain nicht leben. Aber wir Ieben ds Menschen
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zu gleicher Zeit in ener zweiten Welt, in der die Tiere mit ihrem
Selbstbewul3tsein Ieben, in der astralischen Welt. Nur tragen wir diese
mit uns herunter in die physische Welt. Wir Ieben auch noch in der
dritten Welt, in der Welt, in der die Wahrheit des Pflanzenwesens | ebt,
in der geistigen Welt. Nur senden die Pflanzen auf die Erde blof3 ihre
Spiegelbilder herunter, wir unsere Seelenrealitéten. Und jetzt konnen
Se sagen: Ein Wesen, das hier auf der Erde Leib, Sede und Gelst hat,
lebt mit Leib, Sede und Geist in der physischen Welt und ist Mensch.

Ein Wesen, das auf der Erde Lelb und Sede hat, aber in ener
angrenzenden zweiten Welt den Geist hat, dadurch weniger wirklich
Ist in der physischen Welt, ist das Tier.

Ein Wesen, welches in der physischen Welt nur seinen Lelb hat, in
der zweiten Welt seine Sedle, und in einer weiteren, dritten Welt seinen
Geist, so dal3 der Leib nur noch das Spiegebild des Geistesist, nur von
irdischer Materie ausgefiillt, das ist die Pflanze.

Se erkennen an der Natur drei Welten. Se erkennen, dald der
Mensch diese drei Welten in sich tragt. Se fihlen gewissermal3en die
Pflanzen bis zu den Sternen hinaufwachsen. Se sehen sich die Pflan-
zen an, sagen sich: Du bist ein Wesen, von demich jaauf Erden nur das
Spiegelbild sehe, das wesenlose Spiegelbild. Je mehr ich den Blick
hinaufwende, zu den Sternen des Nachts aufschaue, desto mehr sehe
ich das wahre Wesen da oben. Natur, Se wird ganz, wenn ich von der
Erde aufschaue bis zu den Sternen, wenn ich den Kosmos mit der Erde
as eines anschaue. Dann schaue ich zurtick auf mich as Mensch und
sage mir: Wasin der Pflanze bis danach oben reicht, ich habe esauf der
Erde in mir zusammengeschoben. Ich trage in mir ds Mensch die
physische, die astralische, die gestige Welt.

Das durchschauen, mit der Natur hinaufzuwachsen bis zu den
Himmeln, in den Menschen hineinzuwachsen bis dahin, wo die
Himmel sich in ihm erdffnen, das heild, zum Geistesforschen auf-
steigen.
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DRITTER VORTRAG
Torquay, 13. August 1924

Form und Substantialitét des Mineralischen
mit Bezug auf die Bewul3tseinszustande des Menschen

DasWesender kristallisierten Mineralien

|ch versuchte gestern zu zeigen, wie das innere Erleben der Sede ist,
wenn der Mensch sich erhebt durch Trainierung, durch Ubung der
Sede zu anderen Bewul3tsel nszustéanden, und ich versuchte zu zeigen,
wie das, was man im gewohnlichen Bewuldtsein nur ds die chaoti-
schen, ungeordneten Erlebnisse des Traumes kennt, die wahrend des
Schlafzustandes auftreten, verwandelt werden kann in vollbewul3te,
exakte Wacherlebnisse, wie man dadurch zu einem Bewul3tselnszu-
stand kommt, der gewissermalden der dem gewdhnlichen Bewul3tsaein
néchstliegende ist, indem man zum Beispid die Tierwelt erst in ihrer
Totalitdt wahrnimmt, wie de hinaufreicht in ene hbhere, in ene
Seclenwdlt, in ene Astralwelt. Und ich versuchte dann, zu zeigen, wie
der Pflanzenteppich der Erde in seiner Totalitét erscheint, wenn man
mit einem weiteren Bewul3tseinszustande, der ausgeht von dem voll-
standig wachen, aber gegentiber der Sinneswelt, gegentiber der physi-
schen Welt leeren Bewul3tsein, wenn man mit diesem Bewul3tsel nszu-
stand sich zu der Sternenwelt erhebt und innerhalb der Sternenwelt
erst kennenlernt die Wahrheit tber den Pflanzenteppich der Erde;
wenn man dann einsieht, wie dagenige, was wir ds die aus der Erde
hervorsprossenden Pflanzen schauen, ein Spiegelbild ist von M g estéti-
schem, Grof3artigem, das uns auf3erlich in der Sternenwelt nur entge-
genglanzt wie etwa auf der Erde die Tauperlen an den Pflanzen. Ich
mochte sagen, was da in den Welten des Weltenraumes himmelwarts
ausgedehnt ist, gewinnt Wesenhaftigkeit, gewinnt Gestalt, gewinnt
Farben, gewinnt sogar Tonendes, wenn wir uns in dieser Weise mit
dem leeren Bewuldsein zu ihm erheben. Dann kénnen wir zurlck-
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schauen auf die Erde und erblicken eben die Wahrheit Uber die
Pflanzenwelt, dal3 de ein Spiegelbild ist enes kosmischen Wesens,
eines kosmischen Geschehens und so weiter.

Nun haben wir im Anschauen der Sternenwelt auf der einen Seite,
der Pflanzenwelt aff der anderen Sdte eine Eigentimlichkeit zu
beobachten. Und, meine verehrten Anwesenden, ich mochte diese
Dinge nun ganz aus der inneren Erfahrung heraus schildern, wie se
sich einfach ergeben. Meiner Schilderung werden keinerlei literarische
oder sonstige Traditionen zugrunde liegen, wird nichts Traditionelles
zugrunde liegen, sondern ich werde die Dinge zunachst so schildern,
wie se sch der unmittelbaren, spirituellen Erfahrung und Forschung
ergeben. Und da mochte ich auf ene Eigentimlichkeit zunachst
aufmerksam machen, die sich demjenigen ergibt, der so, wie ich es
geschildert habe, in die Dinge hineinsient.

Wenn wir uns das graphisch darstellen (sehe Zeichnung S. 52), da Tdd 3
haben wir die Sternenwelt (oben), da haben wir die Erdenwelt. Wir
stehen ja immer, wenn wir beobachten, an einem gewissen Punkte,
den wir unseren Gesichtspunkt nennen kdnnen. Und mit dem zweiten
Bewuldsein, von dem ich gesprochen habe, mit dem Bewultsein, das
Sterne und Pflanzenwelt so zusammenschaut, wie ich es geschildert
habe, nehme ich deutlich wahr, wie da oben die wahrhaften Gebilde
sind, wie sich diese spiegeln, aber nicht wie gewdhnliche Spiegelbilder,
sondern wie die realen Pflanzen sind, die die Spiegelung durch den
Spiegel Erde ergeben. So ist der Anblick. Man kann diesen Anblick so
schildern, dal3 man sagt: Da oben das kosmische Leben, da unten die
Erde ds Spiegd. - Und natlrlich nicht wie tote, wesenlose, schatten-
hafte Spiegelbilder, sondern wie eine reale Spiegelung, durch die Erde
bewirkt, kommen diese Pflanzen herauf. Man hat aber immer das
Gefuihl, da muf3 unten die Erde sein, da mul? ein Spiegd sein, damit
das, was im Kosmos ist, aus der Erde heraussprief3en kann. Ohne die
Erde, auf der wir stehen, auf der wir gehen, waren keine Pflanzen da.
So wie en Spiegel, wenn wir davor stehen, dem Lichte Widerstand
entgegensetzt, wie Resistenz da sein mul3, denn sonst erblicken wir
den Spiegd nicht, so mul3 die Erde da sein as das Spiegelnde, damit die
Pflanzen entstehen.
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Nun koénnen wir aber weitergehen, indem wir von dem zweiten
Bewulitsain, das ich gestern geschildert habe, von der wachen Leerheit
des Bewuldtseins dazu Ubergehen, dal3 wir entwickeln eine Kraft der
Sede, die gewohnlich nicht ds eine Erkenntniskraft geschétzt wird:
die Kraft der Liebe zu dlen Dingen, zu alen Wesen. Und wenn wir
uns ganz mit dieser Kraft durchdringen, nachdem wir hinausge-
kommen sind in diese ganz andersartige Welt, die uns den Kosmos
nicht mehr sternenhell, sondern wesenoffenbarend zeigt, nachdem wir
hinausgekommen sind, ich méchte sagen, in diesen spirituellen Ozean
des Weltenalls, wenn wir dann uns dagenige bewahren konnen, was
wir ja auf Erden ds eine Gabe unserer geistig-seelisch-physischen
Organisation haben, wenn wir uns bewahren kénnen und ins Uner-
mefdiche ausdehnen kdnnen die Kraft der Liebe, des Hingebens zu
dlen Wesen, dann bilden wir auch unsere Erkenntniskraft immer
mehr und mehr aus. Und dann erlangen wir die Fahigkeit, nun nicht
blof3 das tierische, das pflanzliche Reich exakt clairvoyant zu Uber-
blicken, sondern dann erblicken wir auch das mineralische Reich, und
zwar zunachst jenes mineralische Reich, das seiner Natur nach den
Krigtal enthalt. Kristalle, mineralische Kristale, se werden ein wun-
derbares Forschungs- und Beobachtungsobjekt flr denjenigen, der
gerade in die hoheren spirituellen Welten eindringen will.

Hat man sich durchgearbeitet durch das Anschauen der tierischen,
der pflanzlichen Welt, so kann man an die kristallisierte mineralische
Welt herankommen. Wiederum fihit man sich gedrangt, von dem
mineralisch Kristallisierten, das einem auf der Erde entgegentritt, den
Blick zu erheben zum Weltenall, zum Kosmos. Wiederum schaut man
in den Weiten des K osmos Wesenhaftes, wie man dagenige schaut, das
dem Pflanzendasein zugrunde liegt. Aber die ganze Anschauung ist
jetzt eine andere. Man erlebt etwas ganz anderes, wenn man im
Schauen von einem kristallisierten Minera ausgeht, as wenn man im
Schauen von der Pflanzenwelt ausgeht. Man erlebt wiederum da

Tdd 3 drauf’en im Weltenall Wesenhaftes (Zeichnung auf S. 52: Ranken),
man sagt sch wiederum: Was man hier unten im Erdendasein sieht as
kristallisiertes Mineral, das ist veranlald durch Geistig-Lebendiges,
das in den Weiten des Kosmos ist.
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Aber indem das herunterwirkt (Pfeile von oben), spiegelt es sich Tdd 3
nicht auf der Erde oder durch die Erde. Sehen Sie, das ist das
Wesentliche. Wenn wir vom Mineral uns erheben in den Kosmos und
schauen wiederum zur Erde zuriick, dann ist fir das Mineralische die
Erde kein Spiegel mehr. Esist so, wiewenn die Erde gar nicht daware.
Sie entfallt unserem Blicke. Wir kdnnen nicht sagen, wie wir es bei der
Pflanze sagen konnen: Da unten ist die Erde, die spiegelt. - Nein, sie
spiegelt nicht, sie verhélt sich, wie wenn sie gar nicht daware. Wenn
wir uns konzentriert haben auf ein solches Schauen, das ausgeht von
dem kristallisierten Mineral, wenn wir den Blick hinausgewendet
haben in die Weltenweiten und wiederum zurickschauen, dann ist
unter uns ein bedngstigender, ein zunachst beédngstigender, furcht-
barer Abgrund, ein Nichts. Wir mussen warten. Aber wir missen
Geistesgegenwart haben; das Warten darf nicht lange dauern. Warten
wir zu lange, dann wird die Angst riesengrof3, weil wir fhlen, wir
haben den Boden unter den FifRen verloren. Das ist ein ganz un-
gewohntes Gefiihl, das sich als eine riesengrofe Angst aufert,
wenn wir nicht Geistesgegenwart haben und aktiv durchdringen
dieses Nichts.

Wir mssen durch die Erde durchschauen. Das heildt, sie ist nicht
da. Wir missen weiter schauen, weil sie nicht da ist. Und wir sind
gendtigt, flr die Mineralien jetzt nicht nur das zu schauen, was uber
uns ist, sondern den ganzen Umkreis zu schauen. Die Erde muRR wie
weggeldscht sein. Wir mussen unten dasselbe schauen wie oben,
westwarts dasselbe wie ostwaérts (siene Zeichnung S. 52). Tdd 3

Und dann kommt uns von der anderen Seite eine Stromung entge-
gen, die nun von unten heraufkommt, im Gegensatze zu der Stro-
mung, die ja auch bel den Pflanzen vorhanden ist, die von oben
herunterkommt. Und wenn wir da hinausschauen und eine Strémung
von da kommt, dann kommt eine andere Strémung von der entgegen-
gesetzten Seite. Von allen Seiten her erblicken wir einander begegnen-
de Stromungen des Kosmos. Die treffen zusammen. Die treffen da
unter uns zusammen. So dal® wir von oben die Stromung fir die
Pflanzen haben - ich habe sie hier grlin gezeichnet -, sie geht herunter,
die Erde leistet Widerstand, die Pflanze wachst heraus. Wenn wir aber
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eine Stromung fur das mineralische Reich betrachten, haben wir hier
eline entgegengesetzte Stromung, und durch das Zusammenkommen
bildet sch die Form des Mineralreichs. Hier eine Stromung, hier die
entgegengesetzte Stromung; hier wieder eine Stromung, hier die ent-
gegengesetzte Stromung und so fort. Und fra durch die Begegnung
dieser aus dem All des Kosmos einander begegnenden Stromungen
entsteht das Mineral. Fir das kristallisierte Minera ist die Erde kein
Spiegd. Da spiegelt sch nichts in der Erde. Da spiegelt sich dlesin
seinem eigenen Element.

Wenn Se hinschauen auf das Gebirge draulen und einen Quarzkri-
stal finden, so ist er ja gewohnlich unten aufsitzend; aber daist er nur
gestort durch das Irdische, da grefen ahrimanische Mé&chte stérend
ein. In Wirklichkeit wird er so gebildet, dal3 von dlen Saten das
geistige Element zusammenschiefdt, sch ineinander spiegelt, und fra
schwebend im geistigen Weltenal sehen Se den Quarzkristall. In
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jedem einzelnen Kristall, der sch vollkommen nach alen Seiten bildet,
kann man eine kleine Welt schauen.

Aber nun gibt es javide Kristallformen, Wurfel, Oktaeder, Tetra-
eder, Dodekaeder, rhombische, dodekaedrische, monoklinische, tri-
klinische Gestalten, ale moglichen Gestalten gibt es. Wir schauen sie.
Wir schauen, wie die Stromungen zusammenkommen, elnander tref-
fen. Hier haben wir einen Quarzkristall, en sechssatiges Prisma,
geschlossen durch sechssaitige Pyramiden; hier haben wir einen Salz-
kristall, der vidleicht wurfeformig ist; hier einen Pyritkristall, der
vielleicht dodekaedrischist. Wir schauen dasales. Jeder dieser Kristal-
le kommt so zustande, wie ich das beschrieben habe, und wir missen
uns sagen: Also gibt es so videla geformte Weltenstromungen,
eigentlich so vide Raumeswelten; es gibt nicht eine Welt, es gibt so
viele Raumeswelten, dsdie Erde ausKristallen zusammengesetzt is—
Wir schauen hinein in eéine Unermefdlichkeit von Welten. Wir schauen
auf den Sazkristall und sagen uns. Da drauf3en im Weltenall west
Wesenhaftes, der Sazkristal ist uns die Manifestation flr etwas, was
den ganzen Weltenraum ads Wesenhaftes durchdringt, eine Welt fir
sich. - Wir schauen den Pyritkristall, auch wirfeformig oder dode-
kaedrisch. Wir sagen uns: Dawest im Weltenall etwas, was den ganzen
Raum erflllt; der Kristall ist uns die Auspragung, die Manifestation
einer ganzen Welt. - Auf vide Wesenheiten schauen wir, die je eine
WEelt in sch schliefen. Und hier auf der Erde stehen wir ads Mensch
und sagen uns: Im Irdischen begegnen sich die Taten vider Welten.
Und indem wir Menschen auf der Erde denken und tun, fliefd in
unserem Denken und Tun das Denken und Tun der mannigfaltigsten
Wesen zusammen. - Wir erblicken in den unermefdich mannigfaltigen
Formen der Kristalle eine Offenbarung einer grol3en Fille von Wesen-
heiten, die sch in mathematisch-raumlicher Gestalt in den Kristalen
audleben. Wir schauen die Gotter in den Kristallen an.

Das ist noch viel wesentlicher, in Verehrung des Weltendlls, jain
einer Art Anbetung des Weltendls die wunderbaren Geheimnisse
dieses Weltendlls auf die Sede wirken zu lassen, ds theoretisch mit
dem Kopf irgend etwas zu wissen. Und Anthroposophie sollte fuhren
zu diesem Sich-Erfthlen im WeltenaL Hinzuschauen kénnen soll der
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Mensch durch Anthroposophie zu jedem einzelnen Kristall das We-
ben und Walten eines Gottes im Weltenall. Dann erflllt sch die ganze
menschliche Sede mit Welteninhalt, nicht nur der Kopf mit Gedan-
ken. Am wenigsten ist Anthroposophie dazu da, den Kopf mit
Gedanken zu eflllen. Anthroposophie ist dazu da, den ganzen
Menschen mit Erleuchtung dber das Weltenall, mit Verehrung und
Anbetung fur das Weltenall zu erfillen. In dle Gegenstandeund indle
Vorgange der Welt soll einziehen, ich mochte sagen, der innerliche
sedische Opferdienst des Menschen. Und dieser Opferdienst soll
Erkenntnis werden.

Substantialitat und Metallitat der mineralischen Welt

Wenn man so dem Raumesall, dem Raumeskosmos gegentibersteht
und hineinblickt in dagenige, waseinem ausder kristallisierten minera-
lischen Welt erdenwarts entgegen sich formt, dann hat man zunéchst
einen befriedigenden Anblick. Allein der weicht sehr bald dem Wie-
derauftreten jenes Angstlichkeitszustandes, jenes Angstzustandes,
von dem ich gesprochen habe. Bevor man diese gottergetragene,
kristallisierte Welt empfindet, hat man die geschilderte Angst. Se
|6scht sich zuné&chst aus, diese Angst, wenn man diese géttergetragene,
kristallisierte Welt schaut. Aber das hort nach einiger Zeit auf, denn
man bekommt en eigentiimliches Gefihl, das Gefuhl: das alles, was
sch da ds der Kristall bildet, tragt dich nur zum Telil.

Nehmen wir das Beispiel, das ich gewahlt habe: einen Salzkristall,
den wir schauen, und einen Pyritkristall, einen Metallkristall. Da hat
man das Gefihl, wenn man auf den Pyritkristall hinsieht, darauf
kannst du bauen, das tragt dich. Wenn man auf den Salzkristall
hinsieht, so will es enem scheinen, ds ob man durch ihn hindurchfal-
len kdnnte, ads ob er einen doch nicht trige. Kurz, dagenige, was
vorher as die groflde Angst da war, tberhaupt zu versinken, well die
Erde ein Nichts geworden ist, das ist jetzt wieder tellweise da gegen-
tber gewissen Formen. Und namentlich mischt sich in dieses Geflhl,
das man nun bekommen hat, en Moraisches hinein. In diesem
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Augenblicke, wo man zum zweiten Mal von dieser Angst durch-
drungen wird, fuhlt man in sich nicht nur alle Stinden, die man in den
Lebensl&ufen begangen hat, sondern auch alle diejenigen, deren man
noch fahig sein konnte, die man noch begehen kdnnte.

Das alles ist wie Gewichte, die sich einem anhéngen, die einen da
hineinstirzen wollen in den Schlund, in den Abgrund, der einem
aufgetan wird durch die Mineralkristalle, durch die man durchfallen
kann. Da muB man dann zu einer weiteren Empfindung kommen
kdnnen, zu einem weiteren Erlebnis. Zu alledem, was man da durch-
macht, gehort Mut, ein Mut, der davon ausgeht, da man sich sagt: Du
hast jadochin deinem Inneren etwas, was dich weder nach oben, noch
nach unten, noch nach rechts, noch nach links fallen macht, du hast
den Schwerpunkt deines Wesens in deinem Inneren.

Oh, meine sehr verehrten Anwesenden, man braucht im Leben
niemals mehr Selbstvertrauen, mehr inneren Mut, als in dem Augen-
blicke, wo sich einem die Bleilast der eigenen Egoismen - denn
Egoismen sind immer die Stinden - auf die Seele lastet gegeniiber der
kristallisierten mineralischen Welt. Das Durchsichtige, das heif3t das
Durchléssige, durch das man durchfallen kann, wird da schon zu
einem furchtbaren Mahner. Und behalt man den Mut, sagt man sich:
Ein Tropfen des Gottlichen ruht in dir, du kannst nicht versinken, du
bist von solcher Wesenheit, die gottlich ist; wird einem das Erlebnis,
nicht bloR Theorie, dann bekommt man den Mut, sich jetzt aufrecht-
zuerhalten und weitergehen zu wollen.

Und jetzt lernt man ein anderes kennen an den Mineralien. Vorher
hat man das kristallisierte Wesen der Mineralien kennengelernt. Jetzt
lernt man ihre Substantialitat, ihre Metallitdt kennen, dasjenige, was
sie innerlich als Stoff durchdringt; vorher die Form, jetzt was sie
durchdringt als Stoff. Und man kommt darauf, wie man in verschie-
dener Weise durch gewisse repréasentative Grundmetalle im Weltenall
gehalten wird. Man lernt sich jetzt als Mensch in seiner Beziehung
zum Kosmos kennen. Und man lernt die einzelnen Metallitéten, die
Substantialitdten des mineralischen Wesens kennen. Man lernt wirk-
lich in sich selber jenen Mittelpunkt flihlen, von dem ich jetzt eben
gesprochen habe (siehe Zeichnung S. 59). Tdd 4
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Und nun missen Se das, was ich sage, obwohl ich es mit Worten
aussprechen mul3, die Materielles bezeichnen, nicht materiell auffas
sen. Wenn man sagt: Herz, Kopf- so stellt sch der heutige materiali-
stisch denkende Mensch den physischen Kopf, das physische Herz
vor. Aber das ist ja dles zugleich geistig. Das ist ja aus dem Geiste
heraus gebildet. Und so bekommt man schon, wenn man den Men-
schen in sainer Totalitét ds geistig-sedlisch-physisches Wesen nun-
mehr ganz geistig, ganz spirituell schaut, die deutliche Empfindung,
Im Herzen ist es zunachst, wo der Schwerkraftpunkt liegt, der einen
nicht hinuntersinken, nicht hinauffliegen a3, nicht nach rechts noch
links dréangt, sondern der einen hdlt. Man kommt, wenn man jenen
Mut, den ich eben geschildert habe, beitbehdlt, dazu, sch festgehalten
Im Weltenall zu finden. Was heil3t aber: festgehaten im Weltenall sch
zu finden?

Nun, wenn man das Bewul3tseain verliert, onnméachtig wird, dann ist
man nicht festgehdten. Wenn man en innerliches starkes Schmerz-
gefuhl hat, so dal? man sich starker innerlich fihlt asim gewohnlichen
Leben - Schmerz ist ja ene Verstarkung des inneren Geflinles -, dann
Ist man wieder nicht beim gewdhnlichen Bewultsein. Der Schmerz
treibt aus dem gewohnlichen Bewuldsein heraus. Man hat eine Art
mittleren Bewuldseins im gewdhnlichen Erdenleben zwischen Geburt
und Tod. Ba dem mul3 man sch aufrechterhalten. Wenn dieses
Bewuldsein zu dinn wird, wird man ohnméachtig. Wenn es zu dick
wird, zu dicht, zuvid in sch selbst bewul3t wird, kommt der Schmerz;
das Aufgehen ins Nichts in der Ohnmacht, das Zusammengepref3t-
werden im Schmerze sind nach beiden Saten hin die Abirrungen des
Bewul¥seins. Das gerade hat man jetzt ds ein Gefiihl gegentiber der
kristallisierten mineralischen Welt, wenn man noch nicht die Metalli-
tét, die Substantialitdt hat, das Gefihl, in jedem Augenblicke konnte
man in Ohnmacht sinken, hinaus verschwimmen in das Weltenall,
oder in Schmerz zusammenbrechen.

Da bekommt man eben das Gefihl: In dem, wo physisch die
Herzmuskeln liegen, da dréngt sich zusammen al das, was uns enen
festen Halt gibt. - Und i man mit dem Bewul3tsein so weit gedrun-
gen, wieich esjetzt geschildert habe, dann nimmt man wahr: ales das,
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was einen im Erdenbewul3tsein, im wachenden Erdenbewul3tsein halt,
was dieses Bewul3tsain zu einem sogenannten normalen macht, wenn
ich dieses hdldliche, philistrése Wort «normal» gebrauchen darf, ist das
in ungeheurer Feinheit in der Welt ausgebreitete, aber auf kein anderes
Organ in solcher Unmittelbarkeit ds auf das Herz wirkende Gold,
Aurum,

Nimmt man aso vorher wahr die Formung, die Kristallisation des
Mineralischen, so nimmt man jetzt wahr die innere Substantialitét, die
Metallitét. Man fuhlt, wie die Metallitéat wirkt aff den Menschen
selber. Draul3en sehen wir den Kristall, der das Metdlische formt, in
Mineralform. Aber in uns wissen wir, dal die Kraft, die im Goldein
ungeheuer feiner Dosierung im ganzen Weltenall ausgebreitet ist,
unser Herz tragt, und damit das Bewul¥sein aufrechterhdt, das wir
haben, wenn wir im Tages eben, im gewdhnlichen Tagedeben sind. So
dal? wir sagen kdnnen: Auf das Herz des Menschen wirkt das Gold
(sehe Zeichnung S. 59). Tdd 4

Wir kdnnen nun unsere Versuche machen. Wir kénnen lernen,
indem wir an das metallische Gold uns so erinnern, wie es ist, auf seine
Farbe uns konzentrieren, auf seine Harte, auf seine ganze Substantia-
litdt uns konzentrieren und dann diese erlebte innere Erfahrung
machen, dal das Gold mit unserem Herzen zu tun hat. Dann kénnen
wir es dahin bringen, daf wir durch andere Konzentration, durch
Konzentration zum Beispiel auf das Eisen und seine Eigenschaften,
darauf kommen, wie das Eisen wirkt. Das Gold wirkt unendlich
harmonisierend, ausgleichend auf den inneren Menschen. Er kommt
in ein inneres Gleichgewicht durch die Wirkung des Goldes. Konzen-
trieren wir uns scharf auf das Eisen, nachdem wir es gut kennengelernt
haben, vergessen wir das ganze Weltenall, konzentrieren wir uns blof3
auf das Eisen, so daB wir gewissermalien selber in unserem Seelenleben
ganz im Eisen aufgehen, Eisen werden, uns als Eisen erleben, dann
fuhlen wir, wie wenn unser Bewul3tsein aus dem Herzen heraufstiege.
Wir fuhlen uns noch ganz klar, aber wir flihlen, wie das Bewul3tsein
aus dem Herzen heraufsteigt und bis zum Halse, zum Kehlkopf
dringt. Hat man nun geniigend Ubungen gemacht, dann schadet aber
das nichts. Hat man noch nicht geniigend Ubungen gemacht, dann
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kommt eben die leise Ohnmacht. Man lernt diese lelse Ohnmacht
beim Aufsteigen des Bewul3tseins entweder dadurch kennen, dal3 man
wirklich in eine lease Ohnmacht fdlt, oder man lernt es dadurch
kennen, dal3 man innere Aktivitat, starke Kraft des Bewuldseins
entwickelt hat. Dann versetzt man sch nach und nach hinein in dieses
Aufsteigen des Bewuldtseins, und man kommt an jene Welt heran,
auch durch eine solche M ethode, wieich sie eben beschrieben habe, an
die Welt, von der ich gestern gesprochen habe, wo man die Tiere mit
ihren Gattungsseelen sieht. Jetzt ist man aber in der Astralwelt
drinnen dadurch, dal3 man sch auf die Metallitét des Eisens konzen-
triert hat.

Geht man auf die Form der Metalle, kommt man zu den Gotter-
wesen. Geht man auf die Metalitét, auf die Substantialitét, dann
kommt man in die astralischen Welten hinein, in die astralische, in die
Sedenwdt. Man fuhlt das Bewul¥sein hier am Hals heraufsteigend

Tdd 4 (3ehe Zeichnung S. 59), kommt in eine andere Sphére des Bewultsains
hinein, well3, dal3 man das der Konzentration auf das Eisen verdankt,
hat das Gefthl, man ist jetzt gar nicht mehr derselbe Mensch wie
friher. Wenn man vollbewufd, exakt bewufd in diesen Zustand
hineinkommt, hat man das Gefihl, man ist nicht mehr derselbe
Mensch wie friher, man ist &herisch geworden. Man ist aus sch
heraus aufgestiegen, atherisch geworden. Die Erde geht weg, interes-
sert enen nicht mehr. Aber man erhebt sch in die planetarische
Sphére, die sozusagen jetzt der Wohnplatz von einem ist. So kommt
man immer mehr und mehr aus sich heraus, in das Weltenall hinein.
Der Weg vom Gold zum Eisen ist der Weg ins Weltenall hinaus.

Man kann weitergehen. Man kann sch jetzt ebenso, wie ich es fir
Gold und Eisen beschrieben habe, zum Bespid auf Zinn konzen-
trieren, ein anderes Metall, wiederum auf die Metallitét, auf die Farbe,
die es hat, die Konsistenz und so weiter, so dal3 man mit seinem
Bewuldsein ganz Zinn wird. Man fihlt, dal3 das Bewul¥sein noch
welter heraufsteigt. Man fuhlt, wenn man unvorbereitet, ohne die
nétigen Ubungen, ds Mensch das durchmacht, wird man sehr stark
ohnmaéchtig, es ist nur noch ein Funke des Bewuldseins da. Und hat
man die Ubungen durchgemacht, so halt man sich in dieser Ohnmacht
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drinnen und fuhIt im Gegentell, wie man noch welter aus seinem Leibe
herausschltpft. Nun schlUpft man weiter heraus. Man fuhit, aufge-
stiegen ist bis zur Augengegend das Bewul3tsein (Sehe Zeichnung S.
59). Man fuhlt sch in den Weiten des Weltenalls drauf3en. Man fuhlt
sich noch aber in den Sternen drinnen. Die Erde fangt aber an, ds en
ferner Stern sichtbar zu werden. Und man denkt: Da unten hast du
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deinen Leib gdassen auf der Erde, du bist jetzt heraufgekommen in
den Kosmos, erlebst das Sternenleben mit.

Ja, sehen Se, das, was ich Ihnen da beschreibe, das ist aber nicht so
ganz einfach. Denn das, was ich Ihnen beschreibe, was man erfahrt,
indem man den Initiatenweg durchmacht, so dal3 man fuhit beim
Initiatenweg: dein Bewul¥sain ist im Kehlkopf, du hast eéin Bewuf3-
sein; esist im Kehlkopf; dal3 man fahlt: dein Bewuldsein ist dain den
unteren Partien des Kopfes und in der Stirn, dal3 man das fuhlt, das
weist nur darauf hin, dal3 das jaimmer im Menschen vorhanden ist.

Se dle, die Se hier sitzen, haben diese Bewuldseine in sich, Se
wissen esnur nicht. Wie haben Seseingch?Ja, sehen Se, der Mensch
Ist eben nicht en einfaches Wesen. In dem Augenblicke, wo Se | hrer
ganzen Kehlkopforganisation bewufd wirden, wenn Se Ihr Gehirn
wegschmeil3en kdnnten, Ihre Sinne wegschmeif3en kdnnten, nur Ihr
Bewuldsein as Mensch im Kehlkopf und dem, was dazugehort,
entwickeln wirden, dann wirden Se eben dieses leise unterbewul3te
Ohnmachtsgefihl immer haben. Aber Se haben es auch. Nur ist es
zugedeckt durch das gewohnliche Herzbewul3tsein, durch das Gold-
bewuldtsein. In lhnen alen sitzt dieses Bewuldsein, das ich eben
geschildert habe; en Tel Ihres Menschen hat es. Ein Teil lhres
Menschen lebt damit in den Sternen drauf3en, ist gar nicht auf der Erde.

Noch weiter im Weltenall drauf3en lebt das Zinnbewuldsein (Zeich-

TddJ nung: orange). Es ist gar nicht wahr, dal3 Se dlein hier auf Erden
leben. Se leben auf Erden dadurch, dal3 Se en Herz haben. Das hdlt
lhnen das Bewuldtsein auf der Erde zusammen. Dagenige, was im
Kehlkopf sitzt (Eisen: rot), das lebt draufden im Weltenall. Und noch
welter draul3en lebt dagenige, was Uber den Augen im Kopfe sitzt
(Zinn). Eisen reicht hinauf bis zum Mars. Das Zinn reicht hinauf bis
zum Jupiter. Durch das Gold nur sind Se auf Erden. Sesind immer im
Weltenall; nur das Herzbewul3tsein deckt Ihnen das zu.

Tritt die Konzentration nun en fir Bla oder fur en ahnliches
Metall, wiederum fUr die Substantialitét, fir die MetaHtét, dann gehen
Se ganz aus sch heraus. Dann wird Ihnen ganz klar: Da drunten auf
der Erde ruht dein physischer, ruht auch dein Atherleib. Das ist etwas
Fremdes. Das ist da unten. Das geht mich jetzt so wenig an wie der
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Stein, der auf dem Felsen ruht. - Das Bewuldsain ist herausgestiegen

aus lhnen, hier (aus dem oberen Teil desKopfes: rot). ImWeltenadll ist Tdd 4
Immer eine geringe Dosierung von Ble vorhanden. Dieses Bewul3tsain
daoben, dasist weit hinausreichend. Und mit dem, was danochin der
Schédeldecke mit diesem Bewuldtsein beim Menschen immer vorhan-

den ist, damit ist e immer in einer vollstandigen Ohnmacht.

Denken Se an die lllusionen, in denen der Mensch da lebt. Er
glaubt, wenn er so an seinem Schreibtisch sitzt, Konten oder Feuille-
tons schreibt, da denkt er mit seinem Kopfe. Esist aber gar nicht wahr.
Der Kopf ist gar nicht auf der Erde. Er ist nur in seiner aul3erlichen
Offenbarung auf der Erde. Der Kopf reicht vom Hals in das Weltenall
hinaus. Das Weltenall offenbart sch blof3 im Kopfe. Dagenige, was
macht auf Erden, dal3 Se ein Erdenwesen sind zwischen Geburt und
Tod, dasist das Herz. Und wenn einer gute oder schlechte Feuilletons
schreibt, Konten, die den anderen Ubervorteilen oder nicht Gbervor-
teilen, so kommt das dles aus dem Herzen. Die besten Gedanken, die
Se haben koénnen, das kommt dles aus dem Herzen. Esist nur ene
[Ilusion, dal? der Mensch mit seinem Kopf auf Erden lebt. Er [ebt nicht
mit seinem Kopf auf Erden. Der Kopf ist eigentlich fortwéahrend
ohnméchtig. Daher kann er auch in einer so aul¥erordentlichen Weise
gerade schmerzvoll werden, wie andere Organe nicht schmerzvall
werden. Ich werde das noch weiter ausfiihren. So daf3, wennwir daran
denken, dahinterzukommen, wiewir sind, uns eigentlich fortwahrend
geistwarts droht, dal3 der Kopf ins Weltenall hinaus zersplittert wird,
dal? das ganze Bewuldsain nach oben auseinandergeht, ins Méachtig-
Ohnméchtige zerfdllt. Das dles wird durch das Herz zusammen-
gehalten.

Es lebt der Mensch egentlich so, dal3 wir sagen kbnnen: Im
Kehlkopf (Eisen) entwickelt er das Bewuldtsein, das ich lThnen be-
schrieben habe ds das, was zu dem tierischen Reiche reicht, zu den
hoheren Gebilden, die dem Tierreich zugrunde liegen. Hier im ge-
wohnlichen Leben kommt es nur nicht zum Bewul3tsein; esist da, wo
der Mensch immer zu den Sternen hinausschaut. Dadrinnen tragen Se
immer das Bewul3tsein. Hier oben ist das Bewul3tsein der Pflanzenge-
bilde, hier unten sind ihre Spiegalbilder (Sehe Zeichnung S. 52). Und Tdd 3
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ganz oben, wo das Bleibewul¥tseain sitzt, wo wir hinaufreichen bis zum
Saturn, da weil3 unser Kopf nichts von dem Feuilleton, das wir
schreiben, das schreiben wir mit dem Herzen. Aber der Kopf weil3von
alledem, was ich Ihnen heute beschrieben habe, von alledem, was da
Tdd 3 drauf ist (Sehe Zeichnung S. 52). Da kann nun elner sitzen, Irdisches
beschreiben - es kommt aus seinem Herzen. San Kopf kann sch
mittlerwelle mit der Art und Welse befassen, wie sch ein Gott
offenbart in eénem Pyrit, in einem Salzkristall, in einem Quarzkristall.

Und wenn nun so das Initiatenbewuldsein auf diese Stiihle schadt,
so horen Ihre Herzen zu auf dagenige, was ich sage; aber die drei
Ubereinandergel agerten Bewultseine, die sind im Kosmos. Da spielen
sich Dinge ab, die ganz anderer Natur sind, as es im gewohnlichen
Erdenbewuflsein ist. Daleben vor dlen Dingen in dem, was sSich da
abspielt, was sch immer hinausdehnt, die Iebendigen Faden, die fir
jeden das Karma spinnt und so weiter.

Sehen Se, s0 lernt man almahlich aus dem Weltenall heraus den
Menschen kennen. - Nun, wir haben den Menschen kennengelernt,
der eigentlich mit der aul}eren Welt zusammenhéngt, sich auch auf3en
fortwahrend zu zersplittern droht, ohnméchtig nach auf3en wird, vom
Herzen zusammengehalten wird.

Aus dem Raumesbewul3tsein in das Zeltbewul3tsein

In einer ganz anderen Richtung bewegen wir uns geistig, wenn wir auf
gewisse andere Arten der Metdlitd unsere Konzentration richten.
Geradeso wiewir das tun kGnnen mit Eisen, Zinn, Bleal, kénnen wir es
zum Beispid auch vollbringen mit dem Kupfer. Wir konnen uns auf
die Metallitét des Kupfers konzentrieren, gewissermal3en aufgehen in
dem Kupfer, ganz Kupfer werden im Sedlenleben, in der Farbe, in der
Konsistenz, in jenes eigenttimliche oberflachlich Gerilltsein des Kup-
fers aufgehen, kurz, in alledem, was man sedlisch an der Metallitét des
Kupfers erleben kann. Dann bekommt man nicht das Gefihl eines
Uberganges in Ohnmacht, sondern etwas Gegenteiliges tritt ein. Man
bekommt das Geftihl, man wird innerlich mit etwas ausgeftllt. Man
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wird innerlich sch mehr fuhlbar, ds man sonst ist. Man hat formlich

das Gefuhl, dieses Kupfer, Uber das man konzentriert denkt, das
erflllt einen von oben bis nach unten, bis in die Fingerspitzen, Gberall

hin, bis in die Haut hinein. Es eflllt einen. Es fillt einen mit etwas

aus. Und dagenige, womit es einen ausfillt, das fuhit man von da
ausstrahlend (siehe Zeichnung S. 59, rosa). Es strahlt dann von diesem Tdd 4
Mittelpunkt, der unterhalb des Herzens liegt, in den ganzen Korper
hinein. Man fihlt so einen zweiten Kdrper in sich, einen zweiten
Menschen. Man fihlt sch innerlich geprefdt. Ein leiser Schmerz
beginnt, der sch steigert. Man fuhlt ales innerlich gepreft.

Aber wiederum mit dem Initiatengefthl durchdringt man das alles,
und man fuhlt eben einen zweiten Menschen auf diese Weise im
Menschen. Und es wird bedeutsam, wenn man gerade mit dem
Initiatengefhl nun so erleben kann, dald man sch sagen kann: Mit
deinem gewohnlichen Menschen, den du bekommen hast durch Ge-
burt und Erziehung, mit dem du in der Welt herumgehst, mit dem du
schaust durch deitne Augen in die Welt, mit dem du horst, mit dem du
fuhlst die Dinge, mit diesem Menschen gehst du herum,; aber dadurch,
dal du trainiert bist, da3 du Ubungen gemacht hast, dadurch bringst
du auch diesen Menschen, diesen zweiten Menschen, der dich jetzt
auspref3t, dazu, wahrnehmen zu kdnnen. - Er wird zwar ein e gentim-
licher Mensch, dieser zweite Mensch. Er hat nicht so abgesonderte
Augen und Ohren, er ist gleichsam ganz Auge und Ohr; aber er ist wie
ein Sinnesorgan. Er nimmt fein wahr. Und er nimmt eben Dingewahr,
die wir sonst nicht wahrnehmen. Die Welt wird pl6tzlich bereichert.
Und man kann dann wie eine Schlange, die beam Hauten ihre Haut
abstolt, fir eine gewisse Zeit, die gar nicht lange zu sein braucht, die
nach Sekunden dauern mag- man erlebt schon in Sekunden dann sehr
vid -, mit diesem zweiten Menschen, der sich da einem, ich mochte
sagen, as der Kupfermensch ausgebildet hat, herausgehen aus dem
Leibe und sich frel in der Welt gaistig bewegen. Er ist trennbar, wenn
das auch ales Schmerz macht, wenn der Schmerz sich auch steigert, er
ist trennbar vom Leibe.

Man kann herauskommen. Man kann jetzt, wenn man heraus-
kommt, noch mehr erleben, dswenn man drinnen stecken bleibt. Man
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kann vor dlen Dingen, wenn man es dazu gebracht hat, dieses
Herausgehen zu ermdglichen, jemandem, der gestorben ist, in digeni-
ge Wdlt folgen, in die e nach ein paar Tagen eintritt. Also jemand ist
durch die Pforte des Todes gegangen, und dle die Beziehungen, die
man ds irdischer Mensch zu diesem Menschen gehabt hat, horen auf.
Er wird verbrannt oder begraben. Er ist auf der Erde nicht mehr da

Wenn man mit diesem zweiten Menschen, denich eben beschrieben
habe, aus dem Leibe herausgeht, so kann man der Sedle, die durch die
Pforte des Todes gegangen ist, weiter nachfolgen. Man bleibt mit
dieser Sede zusammen. Und man erlebt dann, wie diese Sede in den
ersten Jahren und Jahrzehnten, nachdem se durch die Pforte des
Todes gegangen ist, das Leben wieder riickwarts durchmacht. Eswird
das eine Wahrheit. Man kann das beobachten. Man kann mit dem
Toten weiterhin gehen. Man sieht, das, was er in den Tagen vor seinem
Sterben hier af Erden erlebt hat, das erlebt er zurlick, das Letzte
zuerst, dasVorletzte ds zweitesund so weiter. Er lebt dles zurlick. Bis
zu dem Zeitpunkte seiner Geburt lebt er sich zurtick in einem Drittel
der Lebenszeit. Wenn einer sechzig Jahre at geworden i, lebt er
ungefdhr zwanzig Jahre zurtick, das ganze Leben rickwaérts durch-
laufend. Da kann man ihm folgen.

Und das Eigentimliche ist, da lernt man vides vom Menschen so
kennen, wie es eben unmittelbar nach dem Todeist. Der Mensch |ebt
nicht nur die Dinge s0 zuriick, wie er Se hier auf Erden erfahren hat.
Verzeihen Se, wenn ich ein derbes Beispid nehme. Nehmen wir an,
Se haben drei Jahre vor I|hrem Tode jemandem eine Ohrfeige gegeben
- ich will en derbes Beispid nehmen. Da haben Se Zorn gehabt Uber
ihn. Der Zorn ist Ubergesprudelt. Ich well3 ja selbstverstandlich, daf
keiner, der hier sitzt, das tun wurde, aber ich will eben ein derbes
Beispid wahlen. Also nehmen wir an, Se haben einen Zorn gehalt,
der Zorn ist Ubergesprudelt, Se haben einem anderen sedlisch, phy-
sisch Schmerz gemacht. Se haben | hre Befriedigung gehabt. Sewaren
zufrieden. Se haben ihn gestraft fir das, was er IThnen angetan hat.

Jetzt, wenn Se zurtickgehen und bel diesem Ereignis ankommen -
nach einem Jahre kommen Se bel diesem Ereignis an -, da erleben Se
nicht das, was Se erlebt haben ds Ihren Zorn, sondern was e ds
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Sedlenleid, ds Korperleid erlebt hat. Se leben sich ganz in ihn hinein.,
Se bekommen dann die Ohrfeige im Sedischen. Se haben den
korperlichen Schmerz richtig nachzufUhlen. Und so fir dle Ereignis-
se. Se erleben die Ereignisse so, wie Se die anderen erlebt haben. In
aldem kann man dem Menschen folgen.

Sehen Sie, Uber diese Dinge hat man mehr gewuld ds heute, in der
Zeit, von der ich lhnen in diesen Tagen erzéhlt habe, bei den alten
Chaldaern, die aus den Mysterien heraus ihre Kulturimpulse gehabt
haben. Ba diesen Chaldaern war es sehr merkwirdig. Da lebte man
nicht so aus dem Herzen heraus wie heute, sondern man lebte wirklich
bei den Chaldaern aus dem Kehlkopfe heraus. Die Chaldéer hatten ds
Ihr naturgemal3es Bewuldsain eine Art Eisenbewul3tsein. Se erlebten
drauf?en im Weltenall. Die Erde kam ihnen nicht so hart und konsi-
stent vor wie uns. Aber wenn e in besonders ginstigen Stunden da
drauf3en lebten, zum Beispid auf dem Mars |ebten, mit den Marswesen
zusammen lebten, dann konnte fUr se der Augenblick eintreten, daf3
vom Monde hertiber Wesen kamen und gerade solche Wesen mit-
brachten, die man wahrnimmt, wenn man in diesem zweiten Men-
schen ist, den ich eben beschrieben habe. Und da lernten auf elnem
Umwege im Weltenall drauf3en die Chaldaer hohe Wahrheiten ken-
nen, die sich auf das Leben nach dem Tode beziehen. Se wurden im
Weltenall drauf3en unterrichtet.

Heute brauchen wir das nicht. Wir konnen unmittelbar dem Toten
folgen. Wir kdnnen ihn begleiten, wie er seine Erlebnisse in umge-
kehrter Rethenfolge, aber auch in entgegengesetzter Ordnung erlebt.
Und das Eigentimliche ist dabel, man flhlt sich, wenn man so aus
seinem Leibe herausgegangen ist mit diessm zweiten Menschen, in
einer Welt, dievid, vid wirklicher ist ds unsere Erdenwelt. Es kommt
einem dann die Erdenwelt und ales, was man da erlebt hat, wie
Schatten vor gegenuiber der dichten, anspruchsvollen Wirklichkeit, in
die man jetzt eingetreten ist.

Wenn man Tote begleitet in der beschriebenen Weise, dann fuhit
man ales doppelt schwer, dreifach schwer, dreifach hell, dreifach laut,
dles vid redler, und die ganze physische Welt kommt einem recht
schattenhaft vor. Wer in dieser Welt verkehrt durch das Initiatenbe-
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wuldtsein, fir den wird die physische Welt eine Summe von Gemal-
den, und es kdnnte schon sain, dal’ ein solcher Initiat, der aus seinen
Aufgaben heraus vid in dieser Weise mit Toten verkehrt hat, Ihnen
sagen wirde: Ihr sad ja dle nur aufgemdt. Ihr said ja gar keine
Wirklichkeit. Da sad Ihr auf Euren Stihlen aufgemat. - Denn die
elgentlichen Wirklichkeiten, die entdeckt man erst da auf der anderen
Sdate des Dasains. Daist dles vid redler. Diese Redlitét, man kann se
schon erfahren, meine sehr verehrten Anwesenden.

Vidleicht erinnern sch enige von Ihnen an meine Mysteriendra-
men. Die anderen haben vidleicht Gelegenheit, es zu lesen, denn die
Dinge sind ins Englische Ubersetzt. Da kommt eine Gestalt vor, die
Strader heift. Diese Gestalt des Strader ist nach dem Leben gezeich-
net. Es gab ene Personlichkeit im letzten Drittel des 19. Jahrhunderts,
die noch in das 20. Jahrhundert herein lebte, deren Abbild, aber
klnstlerisch, dichterisch, nicht photographenmaldig, der Strader ist.
Nun, diese Personlichkeit interessierte mich ads Personlichkeit im
Leben sehr stark. Diese Personlichkeit war im Leben zuerst Kapuzi-
ner, hatte dann umgesattelt und war Philosoph geworden, wellte auch
einmal im Kloster von Dornach zu Besuch. Diese Personlichkeit, die
mich sehr im Leben interessierte, habe ich umgearbeitet, umgestaltet.
Se lebt ds Strader in meinen Mysterien - nur @nlich, nicht gleich.

Nun kam das vierte Mysterium. Se wissen, im vierten Mysterium
stirbt Strader. Ich muf3te ihn sterben lassen. Ich hétte nicht noch weiter
den Strader gestalten konnen. Er hétte in enem flnften Mysterium
nicht wiederum auftreten kdnnen. Es wirde mir die Feder wegge-
sunken sein, wenn ich hétte etwas schreiben wollen, ihn weiter
charakterisieren wollen. Warum geschah das? Ja, sehen Se, inzwi-
schen war ndmlich die wirkliche Personlichkeit gestorben, die vom
Kapuziner zum Philosophen geworden ist. Und durch das Inter-
esse, das ich fur diese Personlichkeit hatte, konnte ich de nun in
die andere Welt verfolgen. Da wirkt Se vid realer. Da hort das, was
in der physischen Welt zunéchst noch beschrieben werden konnte,
auf, ein so starkes Interesse zu haben wie dagenige, was man jetzt
mit einer solchen Personlichkeit erlebt, wenn man se nach dem
Tode verfolgt.
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Und es stellte sich etwas Eigentimliches ein. Ein paar Anthroposo-
phen kamen auf diesen Sachverhalt; sie kriegten heraus - es sind ja
manche Menschen scharfsinnig, nicht wahr -, dal der Strader eine Art
Ebenbild ist jenes Menschen. Sie forschten nach und kamen an den
NachlalR und an allerlei Interessantes, was der Mann zuriickgelassen
hatte, brachten mir das, setzten voraus, dal3 ich nun in ein hell
jauchzendes Interesse verfallen wiirde fiir alles das, was diese Person-
lichkeit zuriickgelassen hat. Ich konnte mich gar nicht dafiir interes-
sieren. Dagegen interessierte mich alles das, was der Mann jetzt tat
nach dem Tode. Dasistviel realer. Daneben verschwand alles, was das
AuBere darstellt, was er hinterlassen hat.

Man wunderte sich zunéchst dariber, dafl} ich so interesselos war,
nachdem man sich so viel Miihe gegeben hatte, alerlei aus dem
NachlaB zu bekommen, was ich gar nicht haben wollte. Ich habe es
heute noch nicht verlangt. Aber es ist eben so: die Erdenrealitat wird
zur Illusion gegeniiber der méachtigen Realitét, die einem dann entge-
gentritt, wenn man eine Individualitdt nach dem Tode verfolgt, wo sie
drinnensteht in derjenigen Welt, die man selber erlebt an sich; wenn
auf diejenige Art, wie ich es geschildert habe, man mit dem Menschen
ausgefillt wird, der herausgehen kann aus dem Leibe, wenn auch nur
fir kurze Zeit; aber in kurzer Zeit kann man viel erleben.

Es gibt eben diese unmittelbar an unsere physisch-sinnliche Welt
angrenzende Welt, in der sozusagen die Toten unmittelbar leben, die
man viel realer erlebt, weil man sie erlebt mit dem Menschen, der da
herausschreitet. Jetzt ist man nicht ohnméchtig, jetzt ist man dichter in
seinem BewuBtsein. Rlckt man hinauf Uber das Herz mit seinem
Bewulitsein, dann wird das BewuBtsein dinner; man kommt einer
Ohnmacht nahe; riickt man unter das Herz hinunter, verdichtet sich
das Bewultsein. Man kommt in die Welten hinein, die Wirkliches
sind. Man mul3 es nur ertragen kdnnen. Sie pressen, sie schmerzen.
Aber wenn man mit dem notigen Mut hineinstof3t, so kommt man
hinein. (Siehe Zeichnung S. 59.) Tdd 4

So haben wir jetzt das gewohnliche Bewultsein des Tages im
Herzen (I), ein zweites Bewuldtsein im Kehlkopf (I1), ein drittes
BewuRtsein in der Augengegend (I11), ein viertes BewuBtsein im Kopf
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oben (1V), das schon ganz in den Kosmos hinausfihrt, und dann en
finftes Bewuldsein (V), das einen jetzt nicht in die Raumeswelten
hinaus, sondern in die Zeiten zurtckfihrt. In der Zeit geht man; in der
Zeit macht man einen Weg, wenn man an dieses flinfte Bewul3tsain
herankommt; den Weg, den der Tote zurtickgeht, den macht man.
Man ist aus dem Raum herausgetreten, in die Zeit eingetreten.

Se sehen, auf das Versetzen in andere Bewul3tseinszustande kommt
dles an. Man lernt Welten kennen, wenn man sich in andere Bewul(3t-
seinszustande versetzt. Der Mensch lebt hier auf Erden in einer Welt,
well er nur ein Bewul3tsein hat, well er die anderen Bewul3tseinszu-
stande verschléft. Verschldft man se nicht, versetzt man sch in diese
anderen Bewul3tseinszustande, dann erlebt man die anderen Welten.
Das ist das Gehemnis des Erforschens anderer Welten, dald der
Mensch selbst in seinem Bewul3tseinswesen ein anderer wird. Denn
nicht durch ein Spintisieren oder Forschen mit denselben Mitteln, die
man im gewohnlichen Leben hat, kommt man in andere Welten
hinein, sondern durch die Metamorphose, durch die Transformation
des Bewuldtseins in andere Bewuldseinsformen.
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VIERTER VORTRAG
Torquay, 14. August 1924

Das Gehaemnis des Erforschens anderer Welten
durch die Metamorphose des Bewul¥seins

Der Zusammenhang der Metallitat
mit ander en Bewul3tsel nszustanden des Menschen

Von der Form und der Substantialitét, der eigentlichen Metallitéat des
Mineralischen habe ich gesprochen, insofern diese Dinge, wenn ge an
den Menschen herantreten, Bezug haben auf seine Bewuldtseins-
zustande. Bevor ich die Betrachtung, die sch auf einige Metallsub-
stanzen ausdehnen mul3, werde fortsetzen konnen, muld ich eine be-
stimmte Bemerkung einflechten.

Man konnte nun leicht glauben, dal3 in dem, was ich gesagt habe,
eine Empfehlung lage, Bewultseinszustande, die abweichen von dem
gewdhnlichen menschlichen Bewultseinszustand des heutigen alltég-
lichen Lebens, dadurch hervorzurufen, dal3 man sozusagen wie eine
Art Nahrungsmittel sch diese Substanzen korperlich beibringt. Und
wenn von den Methoden gesprochen wird, durch die man den Wegin
die geastige Welt findet, und da gesprochen wird davon, welche
innerliche Schulung, Trainierung intimer Art man durchzumachen
hat, dann kommen haufig die Menschen darauf, zu sagen: Ja, ich
mochte sehr gerne etwas wissen von anderen Welten, von anderen
BewuRtseinszustanden, aber das ist so schwierig, diese Ubungen zu
machen, die einem angeraten werden; das dauert so lange.

Dann beginnen wohl die Leute mit solchen Ubungen. Aber dann
kommt das Leben, das so voller Gewohnheiten ist, aus denen man
nicht heraus mochte. Dann werden die Ubungen nach und nach etwas,
was an innerlichem Enthusiasmus und innerlicher Intensitét verliert.
Die Sache verschwimmt so almahlich im sedlischen Leben. Und dann
kommen die Leute zu nichts, finden es ungeheuer unbequem, so
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sedlisch Uben zu sollen. Horen ge dann, dal3 bestimmte, sagen wir,
Metdlitdten mit anderen Bewuldtseinszustéanden zusammenhangen,
dann sagen die Menschen leicht: Ja, das ist bequemer. Wenn ich zum
Beispiel, um enen Menschen nach dem Tode zu begleiten, blof3
notwendig hétte, ein wenig Kupfer einzunenmen, warum soll ich dann
nicht Kupfer einnehmen, um mir denjenigen Bewul3tseinzustand zu
verschaffen, der es mir moglich macht, den Toten durch sain ganzes
Sedlenleben zu begleiten.

Die Sache wird noch verfanglicher, wenn nun die Menschen ver-
nehmen, dal3 in alten Mysterien die Sache wirklich in ener gar nicht
undhnlichen Weise getrieben worden ist; dal3 in dten Mysterien,
allerdings unter der strengen, unaufhorlichen Aufsicht derjenigen, die
Initiaten waren, solche Dinge schon gelibt worden sind. Wenn die
L eute auch noch das horen, dann sagen sie: Warum sollten denn nicht
diese dten Methoden wiederum erneuert werden? Aber man berUck-
sichtigt dabel nicht, dald die Kdrper der Menschen bis ins Innerste
hinein eben etwas ganz anderes in aten Zeiten waren, ds se heute
sind. Was war denn in aten Zeiten, auch noch in jenen chadaischen
Zeiten, von denen ich gesprochen habe in diesen Tagen, bal den
Menschen vor dlen Dingen vorhanden, besser gesagt, nicht vor-
handen?

Sehen Se, es war unsere heutige Intellektualitét nicht vorhanden.
Die Menschen dachten nicht so von sich aus, wie wir heute denken,
sondern die Menschen empfingen ihre Gedanken ds Inspiration. Wie
wir uns heute bewuf3 sind, dal3 wir das Rot der Rose nicht machen,
sondern dal3 die Rose auf uns einen Eindruck macht, so waren sch die
aten Menschen dartber klar, dal3 auch die Gedanken von den Dingen
hereinkommen, hereininspiriert sind. Und das war deshalb, weil die
Korperlichkelt eine ganz andere war in jenen alten Zeiten. Bisin die
Blutzusammensetzung hinein war die Korperlichkeit eine andere.

Und so konnte es kommen, dal3in jenen aten Zeiten solche Metalle,
wie digenigen sind, von denen ich gesprochen habe, in einer auf3eror-
dentlich feinen, wir wirden heute sagen, homdopathischen Hochpo-
tenz den Leuten verabreicht worden sind, um die Ubungen der Sede
Zu untersttitzen. Aber sehen Se, der ganze Kdrper war dazumal en
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anderer. Und nehmen wir nun an, solch ein Mensch in dten Zeiten,
aso in jenen chadaischen Zeiten, von denen ich gesprochen habe,
solch ein Mensch habe ganz hochpotenziertes Kupfer bekommen und
dann die Anweisung empfangen, e solle, bevor er dieses Kupfer
bekommt - das war immer so -, bestimmte Seelentibungen machen,
solch en Mensch mulfdte ja nicht tagelang, sondern e mufdte sich
jahrelang trainieren, bevor ihm das hochpotenzierte Kupfer verab-
reicht worden ist. Und dann, wenn ihm das verabreicht worden war,
dann hatte er, well seine Kdrperlichkeit eben eine ganz andere war,
durch die Trainierung flhlen gelernt, wie dieses fein vertellte, dieses
in ganz feiner, hochpotenzierter Substanz in ihm, in seinem Blute pul-
serende Kupfer in den oberen Partien wirkte. Er hatte gefunden,
dal3, wenn er nach dieser sorgfatigen Trainierung das Kupfer bekam,
er innerlich erlebte, dal3 seine Worte, die er aussprach, gewissermalien
warmer wurden, warmer wurden dadurch, dal? er in seinem Kehlkopf
und in den Nerven, die vom Kehlkopf nach dem Gehirn gehen, selber
warm wurde.

Nun, das beruhte darauf, dal3 der Mensch in jenen alten Zeiten
wegen seingr anderen Korperlichkeit eine feine Empfindlichkeit ent-
wickeln konnte fir das, was so in ihm vorging. Geben Sein derselben
Lage einem Menschen der Gegenwart hochpotenziertes Kupfer, dann
wirkt das auch. Naturlich wirkt es. Aber es bewirkt, dal3 er kehlkopf-
krank wird, und weiter zunéchst nichts. Diesen Unterschied zwischen
der dten Organisation und der neueren Organisation des Menschen
muf3 man eben kennen, dann wird man nicht mehr die Begierde und
Sehnsucht entwickeln, wie es in dten Zeiten noch tblich war, ja, im
Mittelalter noch vidfach gelibt worden ist, durch aul3eres Einnehmen
sich in andere Bewul3tsainszustande zu versetzen.

Sehen Se, heuteist der einzig richtige Weg der, dal3 der Mensch sich
zunachst sedlisch bekanntmacht, wie ich es gestern beschrieben habe,
mit der Natur, mit der Wesenheit des Kupfers, dal3 er sich eine feine
Empfindung verschafft von der Farbe des Kupfers, wie de ist, wenn
man das Kupfer irgendwie findet, von der Farbe des Kupfers, wie se
ist, wenn man es abschleft, dal? er sch eine Empfindung verschafft,
wie Kupfer in Kupfervitriol und der Saure drinnen wirkt und so
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weiter. Wenn sich der Mensch in dieser Weise en Gefiihl verschafft,
dann wirkt dieses Gefiinl, Uber das er nun meditiert, auf das er sich
konzentriert, auf den neueren Menschen in der richtigen Welse.

Nun konnen Se sagen: Ja, du hast aber dein Buch geschrieben «Wie
erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?», und da steht gar
nichts drinnen, dal3 man sch in dieser Weise ins Kupfer versetzen soll.
- Schon, es steht nicht drinnen. Aber es stehen andere Dinge drinnen.
Vor dlen Dingen, prinzipiell steht das schon in meinem Buche, nur
nicht gerade fUr das Kupfer, sondern fir andere Dinge. Es wird da
beschrieben, wie man sch in die Natur von Kristallen, von Pflanzen
und so weiter versetzen soll. Diese elementaren Ubungen werden
angegeben. Dannwird alerdings nicht gesagt, man solle die Natur des
Kupfers kennenlernen; denn da mifdte man nicht en Buch, sondern
eine Bibliothek schreiben. Es igt das aber auch nicht notwendig; denn
es werden da Ubungen gegeben, zum Beispid Ubungen im Selbstver-
trauen, Konzentrationsiibungen in bezug auf ganz bestimmte Inhalte.
Ja, die decken sich mit dem, was ich eben darstellte von der Natur des
Kupfers. Man sagt nicht, man soll vor sich die Natur des Kupfers
haben, sondern man sagt: Versuche einmal, irgendeinen einfachen
Inhalt zu nehmen und konzentriere dich auf diesen jeden Morgen und
jeden Abend. Das heifst namlich, nur mit anderen Worten ausge-
sprochen, sich auf die Natur des Kupfers konzentrieren. Eswird nur
ds Sedeninhat das gegeben, was man auch in Anlehnung an die
Metallitdt geben kdnnte.

Sge ich jemandem: Du sollst dich auf einen bestimmten Seelenin-
halt, zum Beispid «Im Lichte strahlt Weisheit» jeden Morgen und
jeden Abend konzentrieren, dann wirkt es, wenn er daswirklich tut, in
seing Sede. Und es wirkt gerade so, ds wenn ich ihm gesagt hétte:
Lerne die Natur des Kupfers nach dlen Saten kennen und konzen-
triere dich auf das Kupfer. - Nur ist das eélne Ma vom Moralischen, das
andere Md vom rein Physikalischen, Chemischen ausgegangen. Und
esist fir denjenigen, der nicht gerade Chemiker ist, vid besser, wenn
er auf dem moralischen Wege in die geistige Welt hineinkommit.

S0 aso sehen Se, wie diese Dinge sch verhaten missen, well der
Weg, den man gehen wirde in die geistigen Welten in Anlehnung an
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die Wege, die in den aten Mysterien gemacht worden sind, fur den
heutigen modernen Menschen ganz fdsch wéare. Der richtige Weg ist
heute derjenige, der das aul3ere naturhaft Physikalische ersetzt auf eine
mehr moralische, sedlische Art. Denn dle Zusammenhange des Men-
schen mit der Natur sind eben anders geworden unter dem Einfliisse
der Entwickelung der menschlichen Kdrperlichkeit. Blutzusammen-
setzung, Gewebefllissigket, Konstitution, Se sind jadle heute anders
dsbe dem Menschen des alten Chaldaa. Unser Korper ist en anderer.

Der Anatom kann das nicht nachweisen. Erstens arbeitet der Ana-
tom heute zumeist mit Leichen. Und wenn auch jingst bel ener
Naturforscherversammlung gesagt worden ist, um eine Art Notschrel
in bezug auf die Naturwissenschaft zu erlassen: Gebt uns Leichen! -
die Anatomen finden namlich, dal3 Se zu wenig Leichen haben, um
dle Geheimnisse zu untersuchen -, chaldéische Leichen wird es doch
sehr schwer sein, sch zu verschaffen, um diese Dinge zu untersuchen!
[Und zweitens wirde der Anatom auch nichts mit seinen groben
Mitteln finden.] Die Dinge missen schon auf geistigem Wege er-
forscht werden.

Also wir haben eine andere Korperlichkeit ds die Alten. Und aus
dem Grunde mul3 man etwas ganz bestimmtes sagen. Wir konnen
auch heute hochpotenzierte Substanzen, Metdlité zum Beispie her-
stellen. Aber warum tun wir das? Ja, sehen Se, gerade die tiefere
Einsicht in das Wesen der Natur, die gibt enem die nétige Orientie-
rung, Richtung. Wenn man den menschlichen Korper wirklich kennt,
so weild man, dal3 er durch dle die Metalle, die ich angefiihrt habe,
Zinn, Kupfer, Ble und so weiter, dal3 er durch dle diese Metdle
verandert wird. Und ich habe lhnen ja die Veranderung zunéchst
durch die Veranderung der Bewul3tseinszusténde angegeben.

Nun treten aber im menschlichen Korper auch im normalen L eben,
wenn ich den philistrésen Ausdruck eben gebrauchen darf, Verande-
rungen auf. Sagen wir zum Beispiel, wir haben eine Veranderung in
der Gegend, von der ich gestern gesagt habe, dal3 von ihr die Kupfer-
wirkung ausstrahlt (sehe Zeichnung S. 76). Nun, solch eine Veran- Tdg 5
derung drlckt sch ausin dlerle Stérungen der Verdauungsorgane, in
dlerlel Stérungen des Stoffwechsel-Gliedmal3enmenschen, Stérungen
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degenigen Teles des Menschen, der vorzugsweise mit dem Soff-
wechsal, mit der Verdauung, mit der Verteilung der Nahrungsmittel
iIm Korper zusammenhangt. Jede solche Stérung im menschlichen
Organismus, die man eine Krankheit nennt, ist aber auch verbunden
mit dem Hervorrufen eines anderen Bewuldseinszustandes. Se
mussen das nur in seiner vollen Tragwelte ins Auge fassen.

Wenn Se irgendwo en krankes Organ haben, was bedeutet das?
Nun, ich habe ja gestern gesagt: In der Gegenwart hat der Mensch
seinen wachen Bewuldtseinszustand im gewohnlichen Leben durch
sein Herz; die anderen Glieder der menschlichen Organisation haben
andere Zustande, die kommen nur nicht herauf ins Bewuldtsein. - Die
Gegend I hres Kehlkopfes mit alledem, was vom Kehlkopf aus mit dem
Gehirn zusammenhangt, hat den nachsten Bewuldseinszustand, den
ich neben dem gewohnlichen gestern beschrieben habe, fortwahrend.
- Die Gegend hier, die Gegend der Verdauungsorgane, hat fortwah-
rend den Bewuldtseinszustand, der einen fuhrt langs der Zeit, die die

Tdd 5 Toten nach dem Tode durchlaufen (siehe Zeichnung S. 76). Da geht
der Mensch immer mit. Jeder Mensch erlebt das Leben derjenigen
Menschen, die er kennengelernt hat, nachdem se durch die Pforte des
Todes gegangen sind. Aber er erlebt Se unter seinem Herzen, nicht im
Herzen. Daher weil3 er nichts davon. Daher bleibt esim Unterbewulf3t-
sein, Unbewul3ten.

Wenn nun in derselben Gegend, in der der Mensch fortwahrend das
Leben der Toten in den Jahren nach dem Tode erlebt, eine Stérung
eintritt, wenn aso eine Verdauungsstorung as Krankheit auftritt, so
wird der Bewul¥tseinszustand da unten geéndert. Unter dem Herzen
tritt en zu starkes Bewul¥sein auf. Was heilst zum Belspid, ene
bestimmte Art von Magenkrankheit zu haben? Im physischen Leben
heil3t es natlrlich dagenige, was der Arzt physisch beschreibt. Und
das, was ich hier vertrete, wird durchaus nicht das geringste gegen die
physische Medizin einwenden. Se wird voll anerkannt und gewdtir-
digt. Wir stehen in der Anthroposophie nicht auf dem Standpunkte
des Dilettantismus und der Laienhaftigkeit, der Scharlatanhaftigket,
welche die physische Medizin ablehnt, de kritisiert oder abkanzelt
und dergleichen. Wir erkennen se voll an. Aber daneben, dal? der
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Mensch das an dch hat, was man in der physischen Medizin be-
schreibt, wenn ener eine bestimmte Art von Magenkrankheit hat,
wird der Mensch durch eine solche Magenkrankheit geeigneter, das
Leben der Menschen nach dem Tode, unmittelbar nach dem Tode zu
verfolgen. Was kann man dso vom spirituellen Standpunkte aus
sagen?

Man beschreibt zundchst selbstversténdlich, damit man die Thera-
pie angeben kann und so weiter, die Krankheit im physischen Sinne.
Aber vom spirituellen Snne aus kdnnte man sagen: Der Mensch hat
den Drang, mit den Toten, die er gekannt hat, mitzugehen nach dem
Tode. Aber er hat nicht die Fahigkelt, in das Bewulsein, das unter
seinem Herzen liegt, hinunterzukommen. Er weild nicht, dal3 er indie
Region der Toten geht. Dasist die spirituelle Sate der Krankheit. Man
Ist magenkrank, weill man zuviel mit Toten zusammen ist. Aber indem
Augenblicke, wo man zuvid mit Toten zusammen ist, wirken die
Toten auch zu stark. Es kommt aus der Welt, von der ich gestern
gesagt habe, dal3 Sereder ig ds die physische Welt, sehr viel hereinin
uns. Und wenn Se eine Waage haben, die hier unterstiitzt ist (eswird Tdd 5
gezeichnet), hier die Waagschden sind, und da die Waage zu stark
heruntersinkt, und Se wieder Gleichgewicht hervorrufen wollen, da
mussen Se auf die andere Sate ein grofderes Gewicht legen. Wenn die
Waage aus dem Gleichgewicht gekommen ist, missen Se auf die
andere Waagschae ein groflieres Gewicht legen.

Nehmen wir nun an, en Mensch hat unter selnem Herzen ein so
empfindliches Bewuldsaein ausgebildet - aber es bleibt ihm unbewul3t-,
dal? er zuvid mit Toten mitgeht, dann ist das wie ein Herabsenken
der einen Waagschae bel der Waage. Daswird zu stark. Da muf3 man
ein Gewicht auf die andere Waagschde legen. Wie tut man das?

Wenn hier (es wird auf die Zeichnung S. 76 hingewiesen) en zu Tdas
starkes Bewul¥sein ist, mul3 man das Bewuldseain hier (rot) schwéacher
machen, dennim Herzen ist die Mitte des Waagebakens (orange). Se
mUssen aso hier das Bewuldtsein schwacher machen in dieser Region.
Wie tun Se das? Se geben dem Menschen Kupfer. Ich habe Ihnen ja
gesagt, der moderne Mensch ist so organisiert in seinem Leib, dald das
Kupfer auf die Kehlkopforgane wirkt. Aber Verdauungsorgane und
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Kehlkopforgane stehen in so naher Verbindung miteinander, wie der
eine Waagebalken mit dem anderen. Man kann das eine durch das
andere regulieren. Gibt man dem Menschen entsprechend dosiertes
Kupfer, so geht er zu seinem Heile wieder mehr an der Region der
Toten vorbei, wahrend er sonst immer mehr in der Region der Toten
bleibt. Das ist die spirituelle Seite der Heilung.

Daher mufd man heute sagen: Alle Substanzen, ale Substantialitdten
haben eine physische Saite und eine moralische Saite, wieich esvorhin
beschrieben habe. Die physische Sdte konnte von den alten Initiaten
fUr ihre Schiler nach langer Trainierung so bentitzt werden, wieich es
gesagt habe; de daf heute nicht mehr so benltzt werden. Heute
gehort die moralische Substanz in das Gebiet der seelischen Entwicke-
lung; die physische Substanz gehdrt dem Arzt. Und mit Bezug auf die
moralische Seite handelt es sch nur darum, dal3 derjenige, der die
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physische Sate kennt, auch die Moglichkeiten hat, in die physische
Sate der Substanzen tief einzudringen, dal3 der auch unterstitzt wird
von der Erkenntnis der moralischen Sate der Substanzen.

Aber das muf3 fur das heutige Erkennen, fur das praktische Erken-
nen auf dem Gebiet spiritueller Wege streng eingehalten werden. Die
physische Sate der Substantialitdt gehort dem Arzt; die moralische
Saite gehdrt dahin, wo sedlische Entwickelung ist. Denn die menschli-
chen Organismen haben sich eben ganz prinzipiell geéndert sait aten
Zeiten. Und so intim einmal der Zusammenhang war zwischen der
Erkenntnis der moralischen Sate der Substanzen und der physischen,
so intim muld er wieder werden, nachdem er verloren worden ist. Ich
werde gleich nachher tber diesen Verlust sprechen. Aber das Verhélt-
nis, das besteht zum Bespid zwischen physischer medizinischer
Wissenschaft und moralischer Wissenschaft, das mul3 trotzdem en
anderes sain heute, ds es im grauen Altertum war. In beiden Falen
mul3 dieses Verhdtnis bestehen. Aber esist e@n anderes heute, dsesim
Altertum war. Und auf der Erkenntnis solcher Dinge beruht die
Einsicht, welches wahre und welches fdsche Wege sind in die spiri-
tuelle Welt hinein.

Veranderungen in der Sellung des Menschen zur Erkenntnis
im Laufe der Geschichte

Nun, eswird uns etwas nitzen, wenn wir, um das, was ich ausgeftihrt
habe, etwas mehr zu beleuchten, einen Blick werfen auf Verande-
rungen, die sait langen Zeiten in der ganzen Stellung des Menschen zur
Erkenntnis vor sich gegangen sind. Gehen wir von der Gegenwart aus
und gehen wir ein wenig zurtick in der Entwickelung der Menschheit,
um zu sehen, wie verschieden man auf dem Gebiete der Erkenntnis,
der Forschung, Uber die Dinge gesprochen hat. Wir reden heute, wenn
wir unseren Blick auf jene grof3en, wunderbaren Fortschritte werfen,
die in der Erkenntnis von Warmekraften, von Elektrizitatskraften,
aber auch von Kréften in Iebendigen Organismen in der neueren Zeit
heraufgekommen sind, wir reden von der Natur und reden von der
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Naturerkenntnis, von der Naturwissenschaft, in England von der
Naturphilosophie.

Wenn wir dagenige Uberschauen, was man in den Schulen, schonin
den untersten Schulen heute, in den gewdéhnlichen Primarschulen, as
Natur bezeichnet, so ist das etwas aul3erordentlich Abstraktes. Esist
die Summe von Naturgesetzen, wie man sagt, die man lernen muf3,
etwas aulderordentlich Abstraktes. Und die Abstraktheit der Sache
driickt sich ja auch im Leben aus. Denken Se nur, wie abstrakt fuhit
und empfindet heute selbst der enthusiastischste Student der Natur-
wissenschaft. Er mul3, sagen wir in der Botanik, viele Namen auswen-
dig lernen von Pflanzen und Pflanzengattungen, in der Zoologie von
Tieren und Tiergattungen. Er vergifdt se wieder, mul3 se immer und
immer wieder lernen, wenn er Examen machen will. Und nach dem
Examen vergil er Se erst recht. Dann schaut er e nach, wenn er se
braucht, in den Handblchern. Und man kann nicht gerade sagen, dal3
das Verhdltnis eines Menschen, der heute Botanik oder Zoologie
studiert, zu Botanik oder Zoologie etwa wie das Verhditnis eines
Menschen zu einer geliebten Persdnlichkeit ist. Das kann man nicht
sagen. Das ist heute nicht so.

Natur ist etwas, was im Nebel verschwimmt. Es sind vide Gesetze:
Gesetze Uber Schwerkraft, Gesetze Uber Warme, Gesetze Uber Licht,
Gesetze Uber Elektrizitat, Gesetze Uber Magnetismus, Gesetze lber
Dampf und Wasser und Gleichgewicht und Verschiedenheit des
Gleichgewichtes, Naturwissenschaft, Naturerkenntnis ist, was man
well3 Uber Steine und Pflanzen. Naturwissenschaft ist auch dagenige,
von dem man sagt, dal3 man es nicht weil3, Gber das Leben der inneren
Konstitution der Organe der Pflanzen, der Tiere, der Menschen, kurz,
vieles, von dem man heute sagt, dal3d man eswel(3, vieles, von dem man
sagt, dald man es nicht well3. Das it heute Naturwissenschaft, ist
Naturphilosophie.

Aber es ist etwas, dem man nicht so recht einen warmen Hande-
druck geben kann, denn es ist dles verschwommen, esist dles dinn
und abstrakt gedacht. Wir strengen uns heute an, dieses Abstraktum
«Natur» zu bezwingen. Manche sind, das kdnnen wir schon sagen,
diesem Abstraktum der Natur gegeniber etwas gleichgultig gewor-
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den. Wir bewahren eine wohlwollende Neutralitét, wenn wir nicht
zur volligen Jugend gehdren, die ja in Opposition heute stark auf-
muckt gegen dagenige, was ds Naturwissenschaft in den Schulen
getrieben wird; wir bekennen uns zu einer wohlwollenden Neutrali-
tét. So war es nicht immer. Und ich mochte jetzt zundchst die
Erkenntnisstimmungen ein wenig nach ateren Jahrhunderten hin
charakterisieren.

Wenn wir zum Bespid zurickkommen so in das 9., 10, 11.
Jahrhundert, auch ins 12., 13. Jahrhundert, aber da schon sehr wenig,
da kommen wir zu Menschen, die wir, wenn wir heute das Wort
anwenden wirden, gelehrte Menschen, Wissenschafter nennen wr-
den. Wir kommen da zuriick zu jenen grof3artigen Gelehrten im Snne
der damaligen Zeit, die in der bedeutsamen Schule von Chartres im
11., 12. Jahrhundert gelehrt haben, kommen zurlick zu Bernardus
Slvestrig zu Bernardus von Chartres, zu Alanus ab Insulis. Wir
kommen zurtick dann zu solchen Personlichkeiten, die in der damali-
gen Zeit noch, ich méchte sagen, mit dem Typus des Eingewelhten
unter anderen Menschen herumgingen, mit dem Typus eines Men-
schen, der vid wel3 um die Gehemnisse des Daseins, wie jener
grol3artige, im Sinne des Mittelalters noch initiierte Joachimde Fiore,
oder zu jener grofRartigen Personlichkelt, die auch in jener Zeit
gewirkt hat, die der Welt bekanntgeworden ist unter dem Namen
Johannes von Auville. Ich erwéhne diese Persdnlichkeiten, zu denen
ich auch vide andere hinzufligen konnte, deshalb, um in die Zeit
hineinzukommen, um die Stimmung der Zeit in bezug auf die Er-
kenntnis zu charakterisieren.

Wenn man diesen Menschen mit der Sede gegenibersteht und se
reden von Natur, dann ist das eine ganz andere Sache, ds wenn wir
heute von Natur reden. Wenn man heute so einen Botaniker oder
einen Pathologie-Anatomen oder einen Histologen trifft, ja, man hat
s0 selten das Gefuihl, dal? seine Physiognomie, die e einem entgegen-
bringt, von den Geheimnissen der pathol ogischen Anatomie oder der
Zoologie kommt. Man hat vid eher das Gefihl, wenn man heute solch
elnem Pathol ogie-Anatomen oder Histologen oder auch eéinem Thera-
peuten entgegentritt, dald die Physiognomie eher von dem Tanzchen
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kommt, das er am vorhergehenden Tag da oder dort getanzt hat. Man
sieht durch diese Physiognomien eher in diese artigen Verhdtnisse
hinein, dsauf dagenige, was er erlebt aus den Geheimnissen der Natur
heraus. So war es ganz gewif3 nicht, wenn man enem Joachim de Fiore
in die Augen geschaut hat oder einem Alanus ab Insulis oder einem
Bernardus Silvestris, die in jenem Zeitalter gelebt haben, von dem ich
eben gesprochen habe. Es ruhte auf dem Antlitz dieser Leute etwas
von einem tragischen Zug, etwas von dem, was einem sagte: Wir |eben
in einem Zeitalter, das vid verloren hat. - Etwas Tragisch-Trauriges,
mochte ich sagen, |ebte aus der Vertiefung in die Erkenntnis auf dem
Antlitze jener Leute.

Daneben wiederum - wenn man gesehen haben wirde die Finger
dieser Leute, diese Finger, die der heutige dekadente Mensch nervise
Finger nennen wrde, die aber in dch hatten das |ebende Zeugnis
davon, dal3 diese L eute wiederum schtirfen und arbeiten wollten in den
alten Geheimnissen, von denen ihr Antlitz ausdrlckte, dal3 se verlo-
ren worden sind, dann wirde man bemerkt haben: in diesen Menschen
arbeitet etwas, das wieder heraufbringen mdchte dagenige, was in
alten Zeiten dawar. Manchmal ist ihnen das gelungen. Manchmal ist es
ihnen gelungen, wieder die dten Zeiten, wenn auch im Schattenbilde,
heraufzuzaubern vor ihren Schilern.

Man kann sich schon vorstellen - esist nicht ein poetisches Bild, das
ich vor Se hinstelle, es ist eine Wirklichkeit, meine sehr verehrten
Anwesenden -, man kann sch schon vorstellen die Schule von Char-
tres, wo heute noch die wunderschone Kathedrale ist, lehrend Alanus
ab Insulis, sprechend zu seinen Schillern von der Natur, etwa sagend:
Die Natur - ein Wesen, das wir nicht mehr fassen kénnen, das sich uns
entzient, wenn wir ihm nahen wollen. Die Menschheit hat Kréfte
entwickelt, die e zu anderen Dingen hinflhren, die aber nicht mehr
fahig sind, so die Natur zu erfassen, wie die Natur in aten Zeiten von
den Erkennenden erfald worden ist. Denn die Natur war en méchtig
grol3es Geistwesen, das Uberal gewirkt hat, da, wo die Steine im
Gebirge sch gebildet haben, da, wo die Pflanzen aus dem Erdboden
herausgewachsen sind, da, wo die Sterne am Himmel funkelten.
Uberall webte ein unermefllich grolRes Wesen, das sich in der Gestalt
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eines wunderbaren Weibes darstellt. Das sahen die Alten mit ihrem
Schauen. Wir kdnnen uns nach den Angaben, welche die Alten
gemacht haben, noch Vorstellungen davon bilden, was die Natur war,
dieses Uberal Weben, Wirken, das in dlem Umgebenden, in dler
Warme, in dlen Lichterscheinungen, in dlen Farbenerscheinungen, in
dlen Lebenserscheinungen lebt und webt. Aber es entschllpft uns,
wenn wir ihm nahen wollen. Denn |ebend-webend ist die Gattin
Naturain dlem. Eine Gaéttin, en gottlich-geistiges Wesen, von dem
man wuldte, man kann esin seiner Wesenheit nur erkennen, wenn man
es anschauen kann.

Solche Vorstellungen machte im 12. Jahrhundert noch solch eine
Personlichkeit wie Alanus ab Insulis seinen Schiilern in der Schule von
Chartres klar. Aber weil man im Nebel sich auflésend diese Gottin
Natura sah, mit der Lebendigkeit dl dessen, was wir heute ds
abstrakte, tote Naturgesetze finden, well 9e einem gleich wieder
entschllpfte, deshalb war dieser tragische, traurige Zug auf den
Antlitzen dieser Menschen.

Und dann gab es etwa solche Menschen, wie der grol3e Lehrer des
Dante war, Brunetto Latini, der durch einen besonderen karmischen
Fall, dal3 er eine Art von Sonnenstich bei einer Wanderung bekommen
hat - was vid wichtiger war ds der Schmerz, den e Uber die
Vertreibung der Weifen aus seiner Vaterstadt bekommen hatte -, der
dadurch, dal3 sein Bewufdseinszustand infolgedessen ein anderer
geworden war, noch wahrnehmen konnte diese G6ttin Natura, wie er
es in seinem Buche «Tesoretto» beschreibt. Und er schildert ganz
anschaulich, in lebendiger Imagination, wie er auf dem Helmweg nach
seiner Vaterstadt Florenz durch enen 6den Wald kommt, wie er in
diesem 6den Wald an einen Berg herantritt, auf diesem Berge wirkend
sieht die Gottin Natura, wie die Gottin Natura nun ihn aufklart, was
die menschliche Sede im Denken, Fuhlen und Wollen ist, wie e ihn
aber auch aufkléart, was die vier Temperamente des Menschen ihrem
Wesen nach sind, wie de ihn auch aufklart, was die funf Sinne des
Menschen sind.

Das war dles eine wirkliche geistig-sedlische Unterweisung, eine
Realitét, die er durchmachte unter dem Einflul? eines pathologischen

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 243 Seite:81



Zustandes, ds er von Spanien wiederum zurlickkehrte nach seiner
Vaterstadt Florenz. Und ds er das dles durchgemacht hatte, sah er das
Weben und Wesen der vier Elemente, Feuer, Erde, Wasser, Luft, sah
das Weben und Wesen der Planeten, das Hinausgehen der menschli-
chen Sede in den Sternenhimmel. Das dles sah er unter dem Einfluf3
einer Geistlehre, die ihm zukam von der Gottin Natura.

Das dles schildert ein Mensch der damaligen Zeit so anschaulich,
wie es der heutigen Sprache nur irgend noch mdéglichist. Zugleich aber
hat man das Gefihl, er empfindet: Die anderen, die Alten haben das
noch ganz anders gewuldt; es entschilipft enem heute immer. Man
muf3 sogar in einen herabgestimmten, pathologischen Zustand kom-
men, wenn man in diese Geheimnisse noch hineinschauen will.

Aber en ungeheurer Drang war in diesen Menschen, wiederum
heraufzuzaubern so etwas, wie es die wirkliche Gestalt der Naturaist.
Und sehen Se, wenn wir so diesen Gang zuriickmachen im mensch-
lichen Empfinden, im menschlichen Denken gegentiber der Erkennt-
nis, dann haben wir das Gefuhl: Nun ja, wir stehen auch heute vor der
Natur, aber wir bezeichnen de mit enem Namen, der efwas ganz
Abstraktes, eéine Summe von Gesetzen ist. Wir sind stolz darauf, wenn
wir diese Gesetze nur einigermal3en in einer Harmonie zusammen-
fassen. Wir gehen einige Jahrhunderte zurtick. Wir schauen ein |eben-
digesVerhdltnis, das der Mensch zu einem gottlichen Wesen hatte, das
webte und lebte und dl dagenige wirkte, was an Erscheinungen
auftrat: den Aufgang der Sonne, den Untergang der Sonne, die
Erwarmung der Steine, die Erwédrmung der Pflanzen, die dl das im
lebendigen Weben und Treiben wirkt. Denken Se, was das flr ene
ganz andere Wissenschaft ist! Die Wissenschaft enthielt die Taten der
GOttin Natura. Es war schon auch en Unterschied zwischen der
Stimmung, wenn die Studenten von Chartres herauskamen - Zister-
ziensermOnche waren se zumeist-, und derjenigen Stimmung, die
heute Studenten haben, welche aus der Schule herauskommen; eswar
schon etwas anderes und etwas Lebendigeres, etwas Wesenhafteres,
Und ganz |ebendig Wesenhaftes wird es eben in solchen Schilderungen
wie der des Brunetto Latini, des grol3en Lehrers des Dante.

Dal} das lebendig war, kann man sch ja vorstellen, denn dl die
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herrlichen Bilder und Gestalten, die Dante in seiner «Commedia»
hingemalt hat, sind ja hervorgegangen aus den lebendigen Schilde-
rungen seines durch einen karmischen Fall eingeweihten Lehrers
Brunetto Latini; wiejaauch vid von dem, was dann in solchen Schulen
wie Chartres und anderen gelehrt worden ist, hervorgegangen ist aus
solchen Eingewelhten wie Joachim de Fiore und anderen.

Man hat dazumal den Ausdruck «Natura» gebraucht, aber nicht so
abstrakt wie wir, sondern fur etwas, was da ist, was in den auleren
Sinneserscheinungen wirkt, aber sch zurtickzieht, einem entschlUpft.
Und dann war noch etwas anderes. Nehmen Se an - wiederum
schildere ich nicht ein poetisches Bild, sondern etwas, was durchaus
Redlitét war -, nehmen Se an, man wére schon ds en etwas begahrter
Student im Kolleg gesessen, so nennt man es jawohl auch, des Alanus
ab Insulis. Man hétte das mitgemacht, was da sch abgespidt hat. Die
Studenten wéren entlassen worden, und man wéare mit Alanus ab
Insulis einsam auf einem Spaziergang weltergegangen, das bespre-
chend, was vorgekommen war. Was hétte man da erfahren?

Ja, solch en Gesprach hétte eine besondere Form annehmen kon-
nen. Man hétte sprechen konnen von dieser Gottin Natura, die eénem
sich offenbart in den Erscheinungen der aul3eren physisch-sinnlichen
Welt, die enem aber entschllpft. Dann wirde Alanus ab Insulis, wenn
er nun auch warm geworden war in der sedlischen Unterhaltung,
einem auf die Schulter geklopft haben und gesagt haben: Ach, hétten
wir noch jenen Schlafzustand, den die Alten hatten, dann wirden wir
die andere Seite, die verborgene Saite der Gottin Naturakennenlernen.
Aber wir schlafen ja hinein in das Unbewul3te, wo sch den Alten
gerade die andere Sate der Natur geoffenbart hat. Kdnnten wir noch
so schlafen, so hellsichtig schlafen wie die Alten, dann wirden wir die
GOttin Natura kennen. - So sprechend, hétte einem Alanus ab Insulis
auf die Schulter geklopft.

Und wéare man auch in enem solchen Fale in ein vertrauliches
Gesprach mit Joachim de Fiore gekommen, dann hétte er nach einiger
Zeit gesagt: Ja, es wird uns schwer, gegentiber unserem inhaltsarmen
Schlafe, der das Bewul¥sein ganz herabdampft, die andere Seite der
Natura, der grol3en Gottin kennenzulernen, die da schafft und webt in
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dlem Schaffenden und Webenden. Die Alten haben se gekannt nach
ihren beiden Saiten. Und weildt du - wirde er eéinem gesagt haben -,
die Alten haben nicht das Wort «Natura» gebraucht. Se haben nicht
gesagt, von dem Wesen, daswir heute mehr ahnen, as dal3wir viel von
ihm wissen: es ist die GOttin Natura. Se haben ein anderes Wort
gebraucht. Se haben das Wort «Proserpina» gebraucht. Das ist die
Wahrheit.

Davon hat man auch in der damaligen Zeit noch gewufl. Unsere
abstrakte Natur, die wir in den Ideen tragen, ist die Umwandlung
dessen, was ich Ihnen eben beschrieben habe. Und was gelebt hat in
den Seden von Personlichkeiten wie Bernardus Silvestris, Alanus ab
Insulis, Johannes von Auville, und in solchen Personlichkeiten vor
dlen Dingen wie Brunetto Latini, was in ihnen gelebt hat, ist die
Umwandlung dessen, was die Alten in der Proserpina gesehen haben,
der Tochter der Demeter. Demeter, das ganze Weltenall, Proserpinal
Es ist schon ganz philistros, wenn man nun das neuere Wort aus-
spricht, [fUr] Proserpina: die Natur. Die Natur, die nur die Héfte
Ihrer Zeit auf der Oberwelt bleiben kann, dasheil3t, ihre physisch-sinn-
liche Saite zuwendet dem Menschen, die andere Hdfte des Lebens
hinuntersteigt in jene Regionen, die der Mensch mit dem Schiafe
erreicht, die er aber, weil der Schlaf wesensinhaltsos geworden ist, in
der neueren Zeit nicht mehr erreicht.

Unsere Naturerkenntnis ist, ohne dal3 man ihr das heute in ihrer
Abstraktheit ansehen kdnnte, ene Nachahmung degenigen, was in
dem Proserpina-Mythos im aten Griechenland lebte. Dal3 das emp-
funden wurde von den Personlichkeiten mit dem tragischen Antlitz,
deren Namen ich Thnen angeftihrt habe, dal3 das in jener Zeit selbst
noch empfunden werden konnte, das ruft schon ene Vorstellung
davon hervor, wie die Wege der Erkenntnis sich geéndert haben.

Aber die richtige Farbung von so etwas, wie ich es auch heute
wiederum im ersten Tell meiner Rede gesagt habe, die richtige Far-
bung daflir bekommt man doch nur, wenn man so zurlckblickt auf die
Art und Weise, wie enma Erkenntnis war. Nicht um dte Erkennt-
nisse wiederum heraufzubeschworen, sondern um ein Gefuhl hervor-
zurufen, was einma Erkenntnis war, gebe ich solche Schilderungen.
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Bilder aus alten Zeiten

Wenn man in der Sede den Ausspruch festhaten will, den etwa
Joachim de Fiore oder Johannes von Auville, enem auf die Schultern
klopfend, im Mitteldter sagen konnte: Was wir heute ds Natur
ansehen, oder was auch entschwindet, well wir es nicht erreichen
konnen auf der anderen Saite des Lebens, das war einstmals Proser-
pina -, und wenn enem der Proserpina-Mythus - ds Mythus ist er
ja nur erhaten - in der Sede aufersteht, dann dréngen sich heran
an diese Eindrticke wiederum die Bilder noch dterer Verhditnisse. Es
sind die Bilder aus jener Zeit, in der nicht die abstrakte Natur,
nicht die in tragischer Stimmung empfundene GoOttin Natura gelebt
hat unter den Menschen, in den Sedlen, sondern in der gelebt hat die
hellstrahlende auf der enen Sete, die tragische GoOttin auf der
anderen Seite: Proserpina-Persephoneia

Und wie lebte ge in gewissen Zeiten der Erkenntnis, in jenen alten
Zeiten, in denen sie noch vall lebendig war? Eswaren nicht die Zeiten,
meine sehr verehrten Anwesenden, in denen Plato Uber Philosophie
geschrieben hat, in denen Sokrates Uber Philosophie gesprochen hat,
nein, eswaren nicht diese Zeiten. Eswaren noch vid dtere Zeiten, dte
Zeiten, in denen Erkenntnis etwas ungeheuer vid Lebendigeres unter
Menschen war, ds de spéter selbst in den erleuchteten Zeiten des
Griechentums geworden ist.

Versuchenwir, esim Bilde vor unsere Sede zu stellen, umin diesem
Bildewachzurufen, waseinma im Verlaufe der Menschheitsentwicke-
lung Erkenntnis war, um das richtige Licht auf dagenige zu werfen,
was wir schon auseinandergesetzt haben vom gegenwartigen Ge-
sichtspunkt und noch weiter auseinandersetzen werden in diesen
Vortragen. Versuchen wir einmal, ein kleines, natUrlich nur unvoll-
kommen geschildertes Bild hervorzurufen von jener Art von Myste-
rien, in die noch der griechische Philosoph Heraklit eingewelht war,
der «der Dunkle», «der Finstere» genannt wird, weil schon dunkel
geworden war in der spateren Zeit, sedisch dunkel, dagenige, was er
empfangen hatte aus jenen Mysterien heraus. Versuchen wir einmal
ein Bild vor unsere Sede hinzumalen aus der Zeit der Mysterienent-
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wickelung, aus der das Griechentum vor alen Dingen geschopft hat,
geschopft hat in bezug auf seine Phantasie, geschopft hat auch in bezug
auf die Ausgestaltung seiner Mythen. Versuchen wir uns en Bild vor
die Sede zu stellen von den Ephesischen Mysterien, von den Myste-
rien von Ephesus, in denen ja auch noch Heraklit, der Dunkle,
eingeweiht worden ist.

Es waren dlerdings in Ephesus urate Erkenntnisse noch herr-
schend, aber se waren auch bewahrt in Ephesus bis in jene Zeiten
hinein, in denen Homer gewirkt hat, ja, bisin die Zeiten hinein, wenn
auch dann schwaécher, in denen Heraklit eingeweiht worden ist. Es
waren solche alten Mysterien in der adlerstarksten Lebendigkeit vor-
handen. Und es waren schon starke, méchtige I nitiationsstromungen,
die eflossen in jenem Tempel, der geschmiickt war an seiner Ostseite
mit jenem Bildnis, dasja auch der Welt bekanntgeworden ist, mit dem
Bildnisse der Gottin Diana, der Gottin der Fruchtbarkeit, die inihrer
Bildhaftigkeit die in der Natur Gberall strotzende Fruchtbarkeit zum
Ausdrucke bringt. Und es wurden schon grof3e Geheimnisse des
Daseins, tief spirituelle Gehemnisse in die menschlichen Worte hin-
eingezogen, wenn die Gespréche geftihrt wurden, etwa unmittel bar
nachdem die an den Mysterien Tellnehmenden ihre méchtigen Impul -
se empfangen hatten bel den Kulten und bel den Einzelheiten der
Kulte im Tempel von Ephesus. Und es waren tiefe Gespréche, die das
dann fortsetzten, wenn die am Kultus Teilnehmenden herausgetreten
sind aus diesem Tempel und dann, etwa gerade dann, wenn die aul3ere
Welt am fruchtbarsten ist fur solche Dinge, in der Abendddmmerung,
jenen Weg angetreten haben, der von der Tempel pforte hineinfUhrtein
eine Waldung, die wunderbare Gange hatte, in jene Waldung, mit
schwaérzlich-griinen Baumen bewachsen, wo sich die Wegein schoner
Perspektive nach den verschiedenen Saten von Ephesus verloren.
Gesprache von solcher Art mochte ich in e@n unvollkommenes Bild
bringen.

Dawar es so, dal3 derjenige, der von der einen Saite initiiert war in
die Geheimnisse von dazumal, dannwohl ins Gesprach kam mit eénem
Schiller oder elner Schilerin. Denn bemerkt werden mul3, dal3in jenen
dten Zeten die Gleichberechtigung des mannlichen und weiblichen
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Geschlechtes, gerade in denjenigen Zeiten, nach denen Se sogleich
abgenommen hat, vid lebendiger war, ds Se etwain unserer Zeit ist.
So dal3 wir ebensogut von Schiilerinnen in Ephesus sprechen kénnen
wie von Schilern, in gleicher Weise. Und gerade der Proserpina-,
der Persephoneia-Mythus in seiner spirituellen Gestalt war in jenen
Gesprachen ganz |ebendig.

Aber wie wurde solch ein Gespréach lber den Proserpina-Mythus
gefihrt? Dawar zundchst, sagen wir etwa der Lehrer, der eingwelhte
Priester, der da aus dem, was er an Impulsen empfangen hatte, reden
konnte Uber die Geschehnisse in der Formenwelt, reden konnte Uber
die Geschehnisse, die sich abspieen zwischen Wesenheiten, und etwa
aus dieser Einweihung heraus das Folgende zu seinem Z6gling sagen
konnte: Seh einmal, wir gehen durch die Dammerung. Der Schidf, der
die géttliche Welt schaubar, sichtbar macht, er wird bald beginnen.
Schaue dich an in deiner ganzen menschlichen Gestalt. Da drunten
sind die Pflanzen; um uns herum ist der in der Dammerung schatten-
de, in seinem grtinen Dammerdunkel wunderbare Wald. Schon begin-
nen oben die ersten funkelnden Sterne sich zu zeigen. Schaue einmal
das dles an. Schaue die Mgestét, die Grole, aber auch das Sprief3ende,
Sprossende des Lebens oben und unten. Und dann schaue dich selbst
an. Bedenke, wie in dir lebt und webt ein ganzes Weltenall, wie in
dledem, was in dir zirkuliert, in aledem, was in dir sein Dasein in
Geschehnissen hat, eine Fulle von Tatsachen, eine Fille von Wesens-
verwandlungen in jedem Augenblicke vorhanden ist. Fihle, wie du
selber eine ganze Welt bist, die geheimnisvoller, grof3artiger, wenn
auch dem Raume nach kleiner ist ds das Universum, das du von der
Erde bis zu den Sternen Uberschaust. Fuihle das! Fihle dich dsMensch
ds ene Wdt, dseneWdlt, dieene grol3ere Fllle hat ds die Welt, die
du mit deinen Augen schaust, mit deinen Gedanken umfangst. Fiihle
die Wt in dir innerhalb deiner Haut.

Und dann empfinde, wie du jetzt aus deiner Welt herausschaust in
die Welt, die von der Erde bis zu den Sternen reicht. Du wirst dann
vom Schiaf umfangen sein. Dann wirst du nicht in deinem Lelb, nicht
in delner Welt sain, dann wirst du in der Welt sein, die du jetzt
Uberschaust von der Erde bis zu den Sternen. Dann wirst du aus dir
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herausgegangen sein mit deinem sedlisch-geistigen Tell. Dannwirst du
in der Sternenstrahlung, in der Erdenausdinstung leben. Dann wirst
du mit dem Winde gehen. Dann wirst du mit dem Sternenstrahl
denken. Dann wirst du in deiner Aulenwelt [eben und wirst zurlick-
schauen auf dagenige, was du as eine Welt in dir bist.

Und eskonntein jenen aten Zeiten noch so gesprochen werden von
dem Lehrer zu dem Zogling, denn es war eben noch das aul¥ere
Anschauen wahrend des Tagwachens nicht so konturiert, sondern so,
wieich es Ihnen beschrieben habe. Und eswar das Schiafen noch nicht
von valliger Finsternis durchdrungen. Es war das Schiafen noch von
Erlebnissen Uber Erlebnissen durchdrungen, und man wies hin auf
Erlebnisse, wenn man auf den schlafumfangenen Zustand hinwies:
Um dich ist jetzt Proserpina oder Persephoneia, Kore. Kore lebt in
den Sternen. Kdre lebt in den Sonnenstrahlen und Mondenstrahlen.
K orelebt in den aufwachsenden Pflanzen. Uberall ist es Persephoneias
Wirksamkeit, die da lebt, denn se hat das Kleid gewoben, aus dem
dles das ist. Und hinter dledem it Demeter, ihre Multter, fur die de
das Kleid gewoben hat, das du jetzt schaust ds auldere Welt. Natura
wirde man nicht gesagt haben. Persephonela oder Koére wirde man
gesagt haben - hat man gesaqt.

Und sieh, wenn einer langer wach bleiben wird ds du - so sagte der
Lehrer zu seinem Zdgling -, dann wird der, wahrend du schléft,
dagenige, was aulderlich ds Gestalt der Proserpina in Pflanzen, in
Bergen, in Wolken, in Sternen auftritt, ebenso sehen wie du. Denn
das ist die Illusion, wie man das sieht. Nicht die Proserpina it die
lllusion, nicht dagenige, was de schafft in Bergen und Pflanzen und
Wolken und Sternen it [llusion, sondern so wie du schaust, dasist die
[llusion. Und du wirst schlafen. Durch deine Augen, durch dieses
wunderbare Daseinsrdtsel Auge wird in dich einziehen Kore-Perse-
phoneia.

Und eswurde das so |ebendig hingestellt, well es so lebendig erlebt
wurde, dal3 der Einschlafende nicht blof3 fuhlte: jetzt erlischt mein
Sehvermogen, jetzt erlischt mein Horvermogen - nicht blof3 fhlte:
jetzt hore ich auf, wahrzunenmen -, sondern dald der Einschlafende
wahrnahm, wie untertauchte Persephonela durch das Augenpaar in
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den Leib, in den physischen Leib, inden &herischen Lelb, dievon dem
Sedlisch-Geistigen im Schlafe verlassen wurden.

Die Oberwelt, man ist in ihr im Wachen; die Unterwelt, man ist in
thr im Schlafen. Persephonelaist durch das Auge in den schlafenden
physischen und Atherleib eingezogen. Persephoneiaist bei Pluto, dem
Herrscher Uber den Schlafzustand im physischen und &therischen
Leibe. Die Wirksamkeit des Pluto im Vereine mit Persephoneia, die
untergetaucht ist in den physischen und Atherleib wahrend des
Schlafes, die Tétigkeit des Pluto mit Persephoneia erlebte der schlafen-
de Zdgling, der durch diese Direktion, die er bekommen hatte da-
durch, dal3 ihm der Einzug der Kére durch die Tore der Augen
klargemacht worden war, der das ins Lebendige umgesetzt hat und im
Schlafe nun die Taten des Pluto und der Persephoneia erlebte. Der
Z0gling erlebte dies, wahrend sein Lehrer anderes Entsprechendes
erlebte, das mehr zusammenhing mit den Formdingen.

Dann, wenn se wieder zusammenkamen, dann hatten se beide ihre
Geheimnisse erlebt. Dann konnten se sprechen Uber eine Pflanze,
Uber enen Baum. Dann schilderte wohl der Lehrer, wie sch die
Formen bilden, denn das hatte sich ihm gerade dargestel It wahrend des
Schlafes. Dann drang er ein in die Formen der Blétter, des Stammes, in
die Figuration der Welt, in jene Figurationen, die sch sozusagen von
oben nach unten senken. Und vidleicht hatte der Z6gling das andere
erlebt: Er konnte vidleicht dagenige erlangen, wovon der Lehrer
sprach, wenn er von den Geheimnissen des Chlorophylls, von den
Gehemnissen der Pflanzensdfte, die von unten nach oben in der
Pflanze sch ausbreiten, erzahlte. So erganzten sich wunderbar die
Gesprache, indem im Iebendigen Umfassen der Gottin Proserpina, die
die andere Seite zeigte den Menschen wahrend des Schiafens in der
Unterwelt, diese Gehaemnisse in die menschliche Sede herein sich
offenbarten. Und so lernte in jenen aten Zeiten der Schiler von dem
Lehrer, der Lehrer von dem Schiler. Denn auf der einen Sate waren
die Offenbarungen geistig-seelisch, auf der anderen Sdate sedlisch-
geistig. Und ein Gespréach, das in dieser Welse unter Menschen sich
abspielte, gab in Menschengemeinschaft, in gemeinschaftlichem
menschlichem Erleben die hdchsten Erkenntnisse.
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Und man war, indem man diese hochsten Erkenntnisse erlebte,
indem man des Morgens wiederum die Morgendammerung heran-
kommen sah, von Osten herlber erglénzend das Tagesgestirn erlebte,
hineinerglénzend in den dunklen grinen Wald - mit seiner wunder-
baren Perspektive verlaufend -, man war ein Stiindchen Uber das eine
oder andere in dem Reiche, das wir heute das Reich der Natur nennen,
aufgelebt; dles das flof3 im Gesprache zusammen. Und man war sich
klar dartiber, dal3 das dles der Umgang mit Persephoneia war. Man
war sch klar dartiber, dal3 dagenige, was dann sich eingegliedert hat in
den Persephonela-Mythus, dal3 das das Geheimnis der menschlichen
Naturerkenntnis ist. Und es waltete ein Zauber, den ich Ihnen nur
unvollkommen andeuten konnte, Uber den Gespréchen, die gefthrt
wurden in Anlehnung an die Mysterien von Ephesus; es waltete dieser
Zauber in den Gesprachen. Und in jenen Gesprachen lebten die
Persephone-Erkenntnisse, |ebten darin in dler Lebendigkeit, die dann
abgeschattet wurde zu dem, was wir heute ds das Abstraktum «Na-
tur» haben, und worUber tragische Trauer auf dem Antlitz trugen
Menschen wie Joachim de Fiore.

Die Wege in die menschliche Spiritualitét und in die Spiritualitéat des
Kosmos hinein, wir verstehen de nur, wenn wir nicht nur auf die
einzelnen Bewuldtseine, die der Mensch erreichen kann, charakteri-
sierend hindeuten, sondern wenn wir darauf hinschauen, wie im Laufe
der Menschheitsentwickelung die Bewuldseine sich nach und nach
metamorphosiert haben, wie andersartig die Erkenntnisse waren,
welche lebten in den Gespréchen, die da fuhrten digenigen, die
herausgingen aus dem Tempel von Ephesus - die wunderbaren Ge-
spréache; und wie anders geartet die Gespréache waren, die da fuhrten
die Menschen mit Personlichkeiten wie Joachim de Fiore, wie Alanus
ab Insulis; und wie anders die Erkenntnisse heute sind, die wir wieder
suchen miissen, um aus dem AuReren in das | nnere zurtickzukommen,
aus dem Oberen in das Untere, zuriick aus dem Innerenin das Aufere,
zurick aus dem Unteren in das Obere zu kommen auf geistige,
spirituelle Art.
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FUNFTER VORTRAG
Torquay, 15. August 1924

Das innere Beleben der Sede durch die Eigenschaften
des Metallischen

Der Kupferzustand des Menschen

Ich habe versucht, auf der einen Saite zu zeigen, wie der Mensch zu
anderen Bewul3tseinszustanden kommt, as digenigen sind, die erim
gewohnlichen Leben des heutigen Alltags hat. Und ich hatte dann
versucht zu zeigen, wie der historische Gang der Menschheitsentwik-
kelung aufwelst, dald die Menschheit nicht immer in demselben Be-
wuldtseinszustande erkennend und handelnd gelebt hat, in dem se
heute lebt. Ich habe dann lhren Blick versucht hinzulenken auf die
Bewulitsainszustande der Erkennenden im 10., 11., 12. Jahrhundert
Im Zusammenhange mit der Art und Weise, wie damals die Erkenntnis
gepflegt worden ist, zum Beispiel von der Schule von Chartres, undich
habe daraufhingewiesen, wie im Zusammenhange damit Erkenntnisse
entstanden sind, die nicht den heutigen Bewulseinszustéanden ange-
horen, etwa bel einer Personlichkeit wie dem grof3en Lehrer Dantes,
bel Brunetto Latini. Ich habe dann gestern versucht, weiter zuriick den
Blick zu lenken auf die besondere Art und Weise, wie sich der Mensch
zur Welt verhalten hat etwain den Mysterien von Ephesus. Wir sehen
da, wie die Menschen durchaus in anderen Bewul3tseinszustanden
gelebt haben, wenn auch diese ziemlich verwandt sind dem gegen-
wartigen altaglichen und wissenschaftlichen Bewulitseain.,

Nun mochte ich heute in jener Betrachtung fortfahren, in welche
das Historische zunéchst eine Art von Episode hineingebracht hat. Ich
habe bemerkt, wie die Metallitét, die eigentliche Substantialitat des
Mineralischen im Verhdtnisse zum Menschen und zu seinen Bewuft-
seinszustanden steht. Aus der Verwandtschaft des Menschen mit dem,
was man ds das Metal Kupfer bezeichnet, habe ich jenen Bewul-
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seinszustand des Menschen ersichtlich gemacht, der erreicht werden
kann so, wie ich es beschrieben habe, der dann zu der Moglichkeit
fUhrt, die Erlebnisse des Toten, des sogenannten Toten, Uber den
Zeitpunkt hinaus zu verfolgen, da er durch die Pforte des Todes
gegangen ist.

Nun mussen wir uns dartber klar sein, dal3 durch jenes halbpatho-
logische Erlebnis, das ich Ihnen angedeutet habe, durch ene Art
Sonnenstich, Brunetto Latini etwain eine solche Art der Erkenntnis,
wieich se lhnen javorgestern beschrieben habe, hineingekommen ist.
Und in der Tat, was er beschreibt, was ihm durch die Inspiration der
GOttin Natura geworden i, das kann ja erreicht werden in diesem
unserem gewohnlichen Zustande néchstverwandten Bewul3tseinszu-
stand - denn es ist ein unserem gewohnlichen Bewul3tseinszustand
sehr verwandter -, der da vefolgt die Erlebnisse, die die Toten
unmittel bar in den Jahren durchmachen, nachdem sie durch des Todes
Pforte gegangen sind. Und ich sagte, es ist ein vid rederer Zustand.
Man steht da drinnen in einer Welt, die starker drickt, starker
leuchtet, die dles stérker vollbringt ds unsere gewohnliche physi-
sche Welt. Nur dadurch, dal3 das so ist, kann man dagenige mitma-
chen, was der durchmacht, der vor kurzem durch des Todes Pforte
gegangen ist.

Aber diese Welt, Se zeigt ja zugleich etwas ganz Besonderes. Wenn
man sch in dieser Welt, die ich so beschrieben habe, befindet, dann
kann man in dem Augenblicke, in dem man in diesem Bewul3tseinszu-
stande ist, nicht hinschauen auf seine gewdhnlichen Tageserlebnisse,
auf dagenige, was man im gewohnlichen Leben durchmacht, sondern
man sieht von seinem eigenen Leben nur das, was unmittelbar dem
Betreten des Erdenlebens vorangegangen ist, was man durchgemacht
hat noch in der geistigen Welt, bevor man das Erdenleben betreten
hat. So dal3 man aso sagen mul3: Mit diesem Bewul3tseinszustande ist
man fur den Menschen gar nicht in derselben Welt, in der man ge-
wohnlich ist.

Tdd 6  Selen Se sich das graphisch vor. Wenn man in diesem Zeitpunkt
geboren ist (es wird gezeichnet) und nun weiterlebt: In dem Augen-
blicke, wo man, wenn ich es so nennen daf, in den Kupferzustand
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kommt - Se verstehen das nach dem vorgestrigen Vortrage -, ist man
nicht, wenn man zum Bespid vierzig Jahre at geworden ist, mit
seinem Erkennen in der Gegenwart. Man ist aber auch nicht mit
seinem Erkennen etwa im funfunddreif3igsten oder dreif3igsten Jahre,
sondern man kann nur zuriickgehen zu dem, was man in der geistigen
Welt vor seiner Geburt unmittelbar erlebt hat. Man kann das flr sich,
man kann das fir andere Menschen, man kann aber nicht dagenige
efassen, in dem man im Alltag drinnensteht. Das gilt aber nur
wiederum fUr den Menschen.

Fir die Tiere gilt das, dal3 man zwar nicht dagenige, was sSe
physisch sind in der physischen Welt, so sieht wie sonst, sondern man
sieht hinauf in die nachste Welt und sieht das, was ich Gattungs- oder
Artenseele genannt habe. Man sieht gewissermal®en die Aura der
Tiergattungen. Aber man sieht Uberhaupt, wenn man dann hinaus-
schaut in die Welt, diese Wdt verandert, und man lernt etwas erken-
nen, was eigentlich recht wichtig ist fir die Menschheit, aber im
gegenwartigen, materialistisch gesonnenen Zeitalter gar nicht bertick-
sichtigt wird.

Wenn man mit aledem, was man heute lernen kann bis hinauf in
die hochste Universtéatsswissenschaft dler Fakultéten, vor dagenige
Wesen hintritt, das ja noch da ist ds Gottin Natura, von dem im
lebendigen Sinne die Lehrer der Schule von Chartres gesprochen
haben, gesprochen hat Bernardus Slvestris, Alanus ab Insults und
andere, wenn man vor diesss Wesen hintritt, dann fihlt man sch
gerade mit seinem heutigen Erkennen in ener recht unwissenden
Stimmung. Denn man sagt sich: Du well ja eigentlich nach dem
heutigen Wissen und Erkennen nur etwas, was auf digenige Welt, die
du zwischen Geburt und Tod durchlebst, Bezug hat, und was schon
nicht mehr wahr ist, wenn du nur in die nachste spirituelle Welt mit
deinem Bewul3tsein so untertauchst, dal3 du den Toten noch Uber den
Tod hinaus verfolgen kannst.

Wir lernen Chemie. Aber das, waswir in der Chemielernen, dasgilt
nur fUr die Welt, in der wir leben zwischen Geburt und Tod. Die ganze
Chemie hat keine Bedeutung in der Welt, in der man den Toten nach
dem Tode verfolgt. Alles, was man hier lernt in der physischen Welt,
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hat fUr jene Welt gar keine Bedeutung, es ist nur eine Erinnerung,
wenn man darinnen ist in jener Welt. Und diese Welt, in der man dann
darinnen ist, die geht einem eben sogleich auf, und man fuhlt, die Welt,
In der man so viel gelernt hat, diese altagliche Welt, die schwindet. Die
andere Welt geht sogleich auf.

Tdd6 Nehmen wir an, wir haben in dieser Welt, in der wir zwischen der
Geburt und dem Tode stehen, einen Berg. Der Berg ist uns fir diese
Welt recht dicht. Wir schauen ihn zunéchst von der Ferne. Er wirft uns
das Licht zurlick, das ihm die Sonne gibt. Wir sehen ihn in seinen
Formen, in seinen Konturen. Wir gehen hin. Wir kommen ihm ndher
und immer ndher. Wir fihlen, dal? er uns Widerstand bietet, wenn wir
Ihn betreten. Er macht auf uns den Eindruck des Reden. Jetzt sind wir
in einer anderen Welt. Alles das, wovon wir gesagt haben, esist fedt,
das hort auf, scheint es, eine Bedeutung zu haben, und esist etwas, was
wie aus dem Berg herauskommt, immer grof3er und grof3er wird, was
uns den Eindruck macht einer anderen Realitdt.

Und welter, wir sehen, wenn wir hier in der altéglichen Welt
stehen, Uber dem Berg die Wolke. Wir sind tberzeugt, die ist daoben
ds zusammengedichteter Dunst. Se hort ebenso auf, ihre Redlitét zu
haben. Wiederum etwas ganz anderes kommt heraus aus dieser Wolke.
Was da herauskommt, verbindet sich mit dieser nach und nach
verschwindenden Wolke und dem Berg, und etwas Neues kommt
heraus, eine neue Redlitéd ist da, was nicht etwa blof3 ein Nebel ist,
sondern was Gestalt hat. Und so mit alen Dingen. Wir sehen eine
Menge Dinge hier, zum Belspiel vide Menschen. In dem Augenblick,
wo Se in die gadsige Wdt eintreten, verschwinden die scharfen
Konturen. Se missen sich schon zu dem Gedanken bequemen, meine
Damen, dal3 man dl Ihre schénen Kleider dann nicht mehr sieht.
Dagegen ersteht aus alledem, was da sitzt, das Sedlisch-Gelstige. Aber
aus der Umgebung kommt dagenige heran, was geheimnisvoll in Luft
und in der ganzen Umgebung waltet. Das kommt heran. Eine neue
Welt entsteht. Und in dieser Welt ist der Tote nach dem Tode.

Aber nun werden wir en anderes gewahr. Wir bemerken en
anderes. Wenn diese Welt nicht ware, in diewir jetzt eingetreten sind,
wenn diese Welt nicht Uberall auch vorhanden wére, wo die Welt
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vorhanden ist, die wir zwischen Geburt und Tod durchblicken, dann
hétten wir keine Augen und keine Ohren, Uberhaupt keine Sinne ds
Menschen. Denn die Welt, die der Chemiker beschreibt, der Physiker
beschreibt, die kann uns keine Sinne geben. Wir wéren ganz ohne
Sinne, wir wéren blind und taub. Die Sinne wirden sich nicht in uns
bilden.

Sehen S, das ist das Uberraschende gewesen, ds dieser Brunetto
Latini von Spanien herlibergekommen ist, in die Nahe seiner Vater-
stadt Florenz gekommen ist und diesen leisen Sonnengstich hatte und
dadurch versetzt wurde in diese andere Welt. Da merkte er: Deine
Sinne hast du aus dieser anderen Welt. Du wérest ds Mensch sinnen-
los, wenn diese andere Welt nicht durchdrénge die gewohnliche Welt,
die du sonst siehst. Du stehst dso ds Mensch dadurch, dal3 dir deine
Sinne eingesetzt snd in deitnen Kdrper, im Zusammenhang mit dieser
zweiten Welt.

Und zu dlen Zeiten hat man diese zweite Welt - wir kdnnen den
Ausdruck belbehalten - die Wet der Elemente genannt. Da drinnen
hat es keinen Sinn, zu sprechen von Sauerdoff, Wasserstoff, Stickstoff
und so weiter. Davon konnen wir reden zwischen Geburt und Tod.
Da drinnen hat es nur einen Sinn, zu sprechen von den Elementen
Erde, Wasser, Luft, Feuer und Licht und so weiter. Denn das Spezi-
fische von Wasserstoff, Sauerstoff und so weiter hat gar keinen Bezug
zu unseren Sinnen. Was der Chemiker findet an dem Geruch von
Veilchen oder von Asafoetida, dal? das eine einen sehr sympathischen,
das andere einen htéchst unsympathischen Geruch hat, was da che-
misch gefunden wird, mit Namen von Stoffen bezeichnet wird, hat
keine Bedeutung. Dagegen ist das dles, was da wirkt ds Geruch,
durchgeistigt. Luftformig mifte man es bezeichnen im Snne der
WEelt, in die der Tote unmittelbar nach dem Tode eintritt, aber
differenzierte Luft, Uberal durchgeistigte Luft. So dal3 unsere Sinne
wurzeln in der Elementenwelt, in der Welt, wo es noch enen Sinn
hat, von Erde, Wasser, Feuer, Luft zu sprechen.

Sehen Sie, da kommt uns gegeniiber einem faschen Gedanken der
richtige Gedanke. Wie verhdlt sch der moderne Philosoph, der ja, wie
er selber sagt, verstandig, verninftig geworden ist, der die Naivitét der
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Anschauungen friherer Zeiten Gberwunden hat? Er sagt: Nun, die
Anschauungen friherer Zeiten waren grob. Die haben nur von den
groben Elementen Erde, Wasser, Feuer, Luft gesprochen. Wir wissen,
dal? es siebzig bis achtzig Elemente gibt, nicht vier oder finf. - Wirde
eln Grieche auferstehen - so wie er damalswar, nicht in Wiederverkor-
perung - und wirde sch das sagen lassen missen, dann wirde er
sagen: Ja, ganz gewild, ihr habt ja Sauergoff, Wasserstoff und so
welter, das sind eure Elemente. Aber ihr habt vergessen, was wir in
unseren vier Elementen hatten. Das seht ihr nicht mehr. VVon dem wi3t
ihr nichts mehr. Aber mit al euren zwelundsiebzig oder funfund-
siebzig Elementen wirden niemals Sinne entstehen, denn die entste-
hen aus den vier Elementen. Wir kannten den Menschen daher besser.
Wir wuRten, wie sich dieses AuRere, Peripherische, das von Sinnen
durchsetzt ist, im Menschen bildet.

Die Eindrticke, die von solchen alten, an die Initiation nahe heran-
gekommenen Menschen, wie Brunetto Latini einer war, empfangen
wurden, die kdnnen wir ja nur wardigen, wenn wir se auf ihre
Gemiitstatsache hin wirdigen, wenn wir das Uberraschende, Frappie-
rende, das die Sede Aufregende und Hinnehmende ins Auge fassen.
Nattrlich, wenn jemand bis dahin geglaubt hat, was seine Augen hier
sehen, seine Ohren hier horen, das sa das Reale, und er kommt dann
darauf, dal3 dieses Rede nicht einma Auge und Ohr hervorbringen
konnte, sondern dal3 da dagenige dahinter sein muf3 hinter diesem
Reden, was ich hier beschrieben habe, dann wirkt das natirlich
zundchst erschitternd.

Und das wiederum ist das Wesentliche, dal3 wir zu keiner solchen
Erkenntnis kommen konnen, wenn wir in der gewodhnlichen toten
Weise der Natur gegentiberstehen und bleiben, wiewir es sonst tun. Es
beginnt sogleich dles zu leben, wenn wir in diese Welt eintreten. Wir
sagen uns: Ja, der Berg, den wir kennen, er ist tot. Wir haben gar nicht
gewuldt, dal’ in dem etwas lebt. Aber es lebt etwas inihm. Jetzt ist es
da. Die Wolke erschien uns friher tot; jetzt erscheint das Lebende, das
in ihr ist, das wir friher nicht gesehen haben. Alles wird lebendig.
Aber in diesem lebendigen Weben offenbart sich eben auch wiederum
Wesenhaftes.
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Da drlcken wir nicht aus unserem Gehirn Naturgesetze heraus,
sondern da stehen wir einer geistigen, einer spirituellen Wesenheit,
eben der Wesenheit Natura gegentiber, die uns sagt dieses, die uns
zeigt dieses, die uns rede Mittellungen macht. Und es wird eine
Tatsache, dal3 man sch Uber die Tatsachen, die da sind in unserer
Umgebung, mit Wesen einer Ubersinnlichen Welt verstandigt. So tritt
man eben en aus dem blof3 Abstrakten der Gesetzhaftigkeit der Welt
in das Wesenhafte, wo man sich, statt dal3d man Naturgesetze durch
Experiment und Nachdenken zusammenbringt, Wesen einer anderen
Welt gegentberfuhlt, die fir die Erkenntnis Mitteilungen machen,
well de das wissen, was wir ds Menschen erst lernen sollen.

Und so kommt man hinein auf enem rechten Wege in die geistigen
Welten. Man kommt dann dahinter: Wirdest du nur Sinne haben,
wirde nur das Auge mit seinen Sehnerven, die Nase mit ihren
Riechnerven, das Ohr mit den Gehornerven da sein, und wirden sich
diese Nerven dle blol3 verbinden nach rlickwarts, so wirdest du gar
nicht daraufkommen, dal3 es Sauerstoff, Wassersoff, Stickstoff und so
welter gibt, dal3 es dle diese Dinge gibt, die man zwischen Geburt und
Tod ds Mensch wahrnimmt. Man wurde hineinschauen in die Welt
der Elemente. Uberall wiirde man Erde, Wasser, Luft, Feuer schauen.
Und dagenige, was as weitere Differenzierung des Festen, Erdigen,
des FlUssigen, Wésserigen dawaére, wiirde einen so wenig interessieren
wie den Millionér das kleine Geld. Man wirde sch einfach nicht daflr
interessieren. Aus unseren Nerven, die von den Sinnen ausgehen, ds
Sinnesmenschen wissen wir von der elementarischen Welt. Und in
dem Augenblicke, wo wir dies, was ich erzahlt habe, gewahr werden,
werden wir auch gewahr, dald jabe unsas Menschen die Sinnesnerven
zurtickgehen, sich mehr differenzieren, mehr vervollkommnen, da
etwas darinnen noch ausbilden wie Gehirn. Dadurch kommen wir
nicht mehr in uns hinein, sondern mehr aus uns heraus, und wir fligen
zu dem Wesen der vier Elemente: Erde, Feuer, Wasser, Luft, das
andere hinzu, was wir eben sonst lernen zwischen Geburt und Tod.

Aber dieses ganze Gehirn, das sich aufstiil pt aus den nach rlickwarts
gehenden Sehnerven, Gehdrnerven und so welter, dieses ganze Ge-
hirn, das uns so wertvoll ist ds Menschen, das hat ja nur ene
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Bedeutung zwischen Geburt und Tod. Was da in der Schadeldecke
drinnen noch besonders aufgestlilpt ist beim Menschen, hat nur eine
Bedeutung fir das irdische Leben. Das Gehirn ist das Allerunbedeu-
tendste fir die geistige Welt. Daher muf3 man schon das Gehirn wieder
ausschalten, wenn man nur in die erste Welt, die an die unsere
angrenzt, hineinkommen will. Das Gehirn muf3 man ausschalten. Das
ist en furchtbar stérendes Organ fUr die héhere Anschauung. Und
man muld mit dem ausgeschalteten Gehirn gleich wiederum in den
Sinnen leben, aber jetzt in die Sinne hineingedrickt haben das erweck-
te Spirituelle; dann bekommt man die Imagination. Die Snne nehmen
sonst Sinnesbilder wahr in der auf3eren physischen Welt und die setzt
das Gehirn um in die abstrakten Gedanken, in diese toten, abstrakten
Gedanken. Schaltet man das Gehirn aus, Iebt man wiederum in den
Sinnen, dann empfindet man dles wiederum in Imaginationen. Das
wird man gewahr. Dann eben wel[3 man auch, dal3 das Untertauchen in
tiefere Lebenszusténde verbunden ist mit dem Entwickeln hdherer
geistiger Bewuldtseinszustande ds wir de im gewohnlichen Leben
haben.

Tafd 6 room
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Unsere Sinne, die ja an unserer Oberflache sind, Auge, Ohr, die
nehmen fortwéahrend diese Welt wahr (sehe Zeichnung, rot). Da
stehen wir, meine sehr verehrten Anwesenden. Unsere Sinne, die an
unserer Oberflache sind, die schauen diese dementarische Wet. Die
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schauen auch noch die Toten darinnen, Jahre nachdem se gestorben
sind. Dal3 das dles ausgel 6scht ist, das rihrt davon her, dal3 hinter den
Sinnen das Gehirn ist (orange). Jetzt stehe ich damit meinem Gehirn,
meinen Sinnen. Dieser Mensch, der an meiner aul3eren Oberflache
liegt, der schaut darinnen die geistige Welt, der schaut darinnen die
Toten in den Jahren nach dem Tode. Aber mein Gehirn, das |6scht das
dles aus, |10scht aus Erde, Wasser, Feuer, Luft; und ich schaue hin auf
das, wasin scharfen Konturen daist ds physische Welt, was nur daist
fur die Welt, die ich zwischen Geburt und Tod durchlebe. Esist ene
Welt da ganz anderer Art. Ich Idsche se durch mein Gehirn aus und
schaue auf die Welt, die eben dem Menschen ds die Welt des gewdhn-
lichen Bewulseins bekannt ist.

Und so besteht ja fir den neueren Menschen jene Meditation, von
der ich gestern gesprochen habe. Fir den @teren Menschen bestand
nach jener Meditation auch noch der Genul3 von solchen Metallitéten,
wieich es gestern ausel nandergesetzt habe. So besteht jadas Versetzen
zundchst in den nachsten Bewuldtseinszustand darin, dal3 man das
Gehirnbewul3tsein ausschaltet und mit dem Geiste untertaucht in das
Bewuldsein, das unsere Augen, Ohren haben. Die Tiere haben das
auch, denn die haben physisch das Gehirn hinter den Sinnen nicht
entwickelt. Nur haben senicht in Sch die lch-begabte Sede, sodal3se
in ihre Sinne nicht untertauchen konnen mit dem Geiste. Se tauchen
nur mit dem Grob-Sedlischen unter, sehen daher nicht dagenige, was
der Mensch, wenn er mit dem Gelste in seine Sinne untertaucht, in der
Umgebung sehen kann. Aber in derselben Art sehen die Tiere; niedrig,
nicht individuell hoch, sehen die Tiere.

Das Mysterium des Merkur

Was ich nun welter Uber die Metdlitdt, adso Uber das eigentlich
Substantielle des Mineralischen sagen werde, bitte ich Sie, meine
verehrten Damen und Herren, mit dl der Reserve ausgestattet zu
betrachten, auf die ich gestern aufmerksam gemacht habe, und dieich
zusammengefaldt habe in den Satz: Dasinnere Beleben der Sede durch
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die Eigenschaften des Metallischen, also das Ausbilden gewisserma
[3en eines inneren Zusammenlebens mit der Metallitét in enem morali-
schen Sinne, das gehort fir den heutigen Menschen der wirklichen
spirituellen Entwickelung an. Das Belbringen von Metdlité an den
menschlichen Organismus, das gehort in den Bereich des Arztes. -
Also mit dieser Reserve bitte ich Se, dles das aufzunehmen, was ich
nun noch zu sagen haben werde Uber das Mysterium von anderen
Metallen ds die, welche ich schon besprochen habe.

Vor dlen Dingen steht derjenige, der die Welt geistig betrachtet, das
heil3t, der die Physis, die physischen Substanzen auch so betrachten
kann, daf3 er in ihnen das dahinter wirkende Spirituelle sieht, in elner
fur ithn sehr bedeutsamen Weise vor dem Mysterium des Merkur. Das
Metall Merkur istjanur ein Teil dessen, was man in der Gel steswissen-
schaft im algemeinen das Merkuriale nennt; Metallisch-FlUssiges,
dles, was metalisch-flUssig ist, ist das Merkuriale, nur dal3 in unserem
Naturzustande eben nur das ene Metall Quecksilber metallisch-flls-
g9 ist und daher merkurial ist. Aber das istjanur ein Individuum aus
der Gattung des Merkurialen. Wenn man in der Geisteswissenschaft
von dem Merkurialen spricht, so spricht man von allem Merkurialen,
betrachtet das Quecksilber nur ds den Reprasentanten des Merku-
rialen. Dieses Quecksilber, beziehungsweise das Merkur, gibt in der
Tat en bedeutsames Mysterium. Seine Wirksamkelt auf den Men-
schenist so, dal3 es tiberhaupt ales das vom Menschen ausschaltet, was
der Mensch an Wirkungen aus der physischen Welt erfahrt, und auch
noch aus der Welt, die ich eben jetzt beschrieben habe, aus der
elementarischen Welt.

Wir Menschen stehen ja so in der Welt da, dal3 wir einma solche
Organe wie unser Gehirn aus der physischen Welt heraus gebildet
haben. Vide andere Organe im Menschen sind noch aus der physi-
schen Welt heraus gebildet, namentlich ene ganze Anzahl von wichti-
gen, fir das physische Leben wichtigen Drlsenorganen. Ferner
sind eine ganze Anzahl von Organen - ich habe ja eben die Snne
angefuhrt - herausgebildet aus der Welt, die ich as die des zweiten
Bewuldseins beschrieben habe. Kupfer, Eisen, Se versetzen den
Menschen in diese zweite Welt.,
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Andersdas Merkur. Das Merkur mul3 daseinin der Welt. Und esist
in feiner Dosierung Uberall da. Wir Ieben, wenn ich mich des Aus-
drucks bedienen darf, in einer Atmosphére von Merkur. Aber in dem
Augenblicke, wo der Mensch etwas mehr dsdiesesnormale Merkur in
dch aufnimmt, strebt sein Organismus dahin, dle Organe auszu-
schalten, die aus der physischen Welt und aus der elementarischen
WEelt sind. Der Astralleib des Menschen wird sozusagen angeregt, nur
digenigen Organe im Menschen in Anspruch zu nehmen, die heraus-
gebildet sind aus der Welt der Sterne. Daher wird der Mensch sogleich,
wenn sain Bewul¥sein sch auf die Metalitét Merkur konzentriert, auf
die Eigenschaften des Merkur, auf das Metallisch-Fllissige, das elgen-
timlich UnberUhrbare und doch wiederum Menschenverwandte, das
iIm Merkurialen liegt, innerlich noch mit eénem dritten Menschen
ausgefllt.

Ich sagte, durch die Beziehung zum Kupfer wird der Mensch
ausgefllt mit einem zwelten Menschen, der innerlich prefdt und
drangt, der auch herausgehen kann aus dem gewdhnlichen physischen
Leib, und dann folgen kann, wie ich charakterisiert habe, den Totenin
den néchsten Jahren nach dem Tode. Das Quecksilber zieht sogleich
dles dagenige an sich, was im Menschen einen vidl, vid dichteren
inneren sedlischen Organismus hervorruft. Der Mensch fuhlt, wie
wenn e egreifen wirde mit aledem, was ihm jetzt durch das
Quecksilber wird, den ganzen Stoffwechsd seiner Organe. Wie durch
die verschiedenen Gefdle die Site im Menschen flief3en, das nimmt
den Menschen plétzlich in Anspruch, wenn er den starken Einfluld
der Metallitat des Quecksilbers erfanrt.

Esist zunéchst nicht etwas, was man ds wunderbar und angenehm
beschreiben kann, denn der Mensch flhlt, wie wenn er kein Gehirn
hétte, keine Sinne hétte, aber wiewenn dlesinihm in Regsamkeit und
Bewegung ware, wie wenn dles in ihm in Kribbelndem und Krab-
belndem, in innerem Ruhren und Tun und Weben und Leben wére.
Daist plotzlich dles in uns in innerer Regsamkeit. Und wir fuhlen
dieses, was in uns in innerer Regsamkeit ist, verbunden mit einer
Regsamkeit im AulReren.

Das dles nach Trainierung der Sede bewuf3t durchgemacht, wieich
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es beschrieben habe, stellt sich grob schematisch so dar (Sehe Zeich-
nung S. 102). Durch den Einflufd des Quecksilbers, durch den Impuls
des Quecksilbers fuhlt der Mensch nicht sein Gehirn; dasist en Loch.
Das ist auch gut fir die Wahrnehmung der spirituellen Welt; das
Gehirn taugt nicht dazu. Andere Organe werden auch noch nicht
gefuhlt. Aber gefUhit wird das Durchgehen von Bewegung durch den
ganzen Organismus (rot). Und dle diese Bewegungen tun zunachst so
weh, schmerzen so, wie wenn man innerlich mide ware.
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Diese Bewegungen, se stehen mit auleren Bewegungen Uberall in
Verbindung (orange). Es verbindet sich dieinnere Regsamkeit mit der
aulleren Regsamkeit. Man hat den Eindruck, man hat da unter sich
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gelassen die Welt der Erde, die Welt der Elemente, das it dles unten.
Das qualmt und dampft. Aber in diesem qualmenden, dampfigen,
luftigen Bewegen, da sind eben geistige Wesenheiten. Die gdéttliche
Natur, von der Brunetto Latini noch so Iebensvoll spricht, hat sich
umgedreht.

Se it ja dasselbe wie die griechische Persephone, wie ich gestern
ausgefihrt habe. Vorher wandte se ihr Antlitz mehr der Erde zu,
erklarte enem dagenige, was noch mit dem Irdischen zusammen-
hangt, wie das L eben, das der Mensch zuerst nach dem Tode zubringt.
Jetzt dreht 9e sch um, und man hat das Irdische und Elementarische
unter sich, Uber sich die Welt der Sterne. Die Sternen weiten werden so
die Umgebung, wie man vorher von Pflanzen und Tieren auf Erden
umgeben war. Und man hat nicht etwa das Gefuihl: Was bist du fur ein
kleiner Knirps gegeniiber der grof3en Sternenwelt! - sondern man
fahlt sch in sainer Grol3e gegeniber der grol3en Sternenwelt so, wie
man sich der n&chsten Umgebung auf Erden gegeniber fUhlt. Man ist
eben auch grof3 geworden. Man ist hineingewachsen mit seiner Grol3e
in die Sternenwelten. Aber die Sterne sind nicht so Sterne, wie wir ge
gesehen haben, ds wir auf der Erde standen und se mit Augen sahen,
die Sterne enthillen ssch ds Kolonien geistiger Wesenheiten. Wir sind
wiederum in der Welt, die ich Ihnen schon beschrieben habe, die ich
Ilhnen beschrieben habe ds hervorgerufen im Menschen durch seine
Verwandtschaft mit der Metallitdt des Zinnes. Denn zwischen dem
Merkur und dem Zinn ist ene innere Verwandtschaft nach der
angedeuteten Richtung. Einen gewissen Teil unserer Menschenwesen-
heit nimmt das Merkur in Anspruch, hebt ihn heraus aus der Gbrigen
Menschenwesenheit, tragt diesen Tell der Menschenwesenheit in
jene geisige Welt hinein, deren aul3ere physische Offenbarung die
Sternenwelt ist.

Aber wir sind jetzt wiederum woanders, dadurch, dal3 unser Be-
wuldtseinszustand sch geandert hat, dal3 wir nicht mehr durch die
Sinne, durch das Gehirn unseren Bewuldseinszustand haben, sondern
durch dagenige, was jetzt aus unserem Organismus herausgehoben
hat die Metallitdt des Merkur. Dadurch sind wir in einer ganz anderen
Welt. Wir sind jetzt in der Welt der Sterne. Aber ich kdnnte auch
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anders sagen. Welt der Sterne, das bedeutet die Sache raumlich; in
Wirklichkeit aber wandern wir aus der Welt, in der wir réumlich sind
zwischen Geburt und Tod, mit der Entwickelung des genannten
Bewuldseinszustandes heraus und sind nun in der Welt, die wir
durchleben ds Mensch zwischen Tod und neuer Geburt.

Esist in der Tat das Mysterium des Merkur, dal3 das Merkur den
Menschen heraustragt aus der Welt, in der er ds der physisch-sinnli-
chen Welt ist, dal3 es ihn hineintrégt in die Welt, in der er zwischen
dem Tod und einer neuen Geburt ist, well das Quecksilber, das
Merkur, eine innere Verwandtschaft zu dem im Menschenwesen hat,
was gar nicht von dieser Erde ist, sondern was hereingetragen ist aus
der Welt, die wir durchleben zwischen Tod und neuer Geburt. Unser
Séftekreidauf, dagenige, was wir jetzt spuren, das ist nicht von dieser
Welt, das ist hereinbestimmt aus der Welt, die wir durchlaufen
zwischen Tod und neuer Geburt.

Und jetzt werden wir en anderes gewahr, wiederum etwas, was
Brunetto Latini unter dem Einfltsse der G6ttin Naturabemerkte. Wir
werden gewahr: Wir leben in unserem Siftekreidauf, der sich aber
verbindet mit dem S&ftekredauf des ganzen Kosmos; wir sind aus uns
heraus und wir sind in jenem Land, das wir durchleben zwischen dem
Tod und einer neuen Geburt. Aber wir lernen die Natur dieses
Siftekreidaufes jetzt kennen und lernen erkennen, wie in dieser
inneren Regsamkeit, in diesem Siftekreidauf aus dem Lande heraus,
das wir durchlaufen zwischen dem Tod und elner neuen Geburt, unser
Temperament gebildet ist; so gebildet ist, dald wir entweder en
sanguinischer oder en cholerischer oder ein melancholischer oder en
phlegmatischer Mensch geworden sind. Wir begreifen uns jetzt noch
tiefer denn ds Sinnesmensch. Wenn wir ds Phlegmatiker durch die
Welt gehen, miissen wir uns sagen: Unser Phlegma ist bedingt von
dem, was wir durchgemacht haben zwischen dem letzten Tode und
diessr Geburt. Ebenso das Cholerische, das Meancholische und
Sanguinische.

Aber in dieses Temperament, in das, was daim Siftekreldauf seinen
physischen Ausdruck hat, in das it noch etwas anderes hineinge-
mischt. Bedenken Se nur, was Se in diesem Siftekreidauf haben.
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Gehen Seds Anatom, ds Physiologe vor, so haben Se zundchst etwas
Physisches. Das Physischeist nur der Ausdruck eines Geistigen. Aber
das Geistige ist in bezug auf diesen Séftekreidauf gar nicht von dieser
WEelt, sondern es ist von der Welt, die zwischen dem Tode und ener
neuen Geburt in den Menschen hineinwirkt.

So dal3, wenn wir auf unser Temperament zurtickschauen - und das
war auch das Allerfrappierendste fir Brunetto Latini, ds ihm die
GOottin Natura die Temperamente erkléarte-, man sagt sich: Da, in
diesen Temperamenten, die im S&ftekreidauf liegen, da hinein hat das
Leben zwischen Tod und neuer Geburt das Segd gedrlckt. - Aber
geht man jetzt tiefer, so ist dem beigemischt dagenige, was man Karma
nennt, was man die Schicksasprifung nennt. Schaut man dieses
merkwrdige metallisch fliefende Merkur in seinem physikalischen
Dasein an, so lernt man es eben nur dann recht erkennen, wenn man
weil3, dald dieses Gehemnis darinnen liegt: In enem Trdpfchen
hinfliefenden Quecksilbers offenbart sch dem Initiierten en tief-
gehender Zusammenhang. Und dieses Tropfchen des dahinflief3en-
den Quecksilbers, es ist imstande, des Menschen Gelstiges zusam-
menzuziehen mit denjenigen Organen, die da ssammen in ihren For-
mungen, in ihrem Ursprung aus dem Leben zwischen Tod und neuer
Geburt.

So ist dles in der Welt miteinander verbunden, ineinander verwo-
ben. Das Physische ist nur die lllusion, eine physische Illusion. Das
Geistige ist nur fUr das Physische eine Illusion, eine abstrakte Illusion.
In Wahrheit ist Physisches in Gestiges, Geistiges in Physisches
verwoben. Und hat man bem schadhaft gewordenen menschlichen
Organismus die Bemerkung gemacht, dieser menschliche Organismus
Ist dadurch schadhaft geworden, dal3 jene Organe angegriffen sind,
welche eigentlich gebildet sind aus dem Lande herein, daswir durchle-
ben zwischen Tod und neuer Geburt, dann muf3 man Kréfte im
menschlichen Organismus wachrufen, die diese Schaden ausbessern.

Nehmen Se an, en Mensch zeigt dem Arzte, e hat digenige
Organisation - den Séftekredauf - schadhaft, der eigentlich aus dem
Leben zwischen Tod und neuer Geburt heraus impulsiert wird. Ich
stehe dso vor eénem Kranken, dessen Sdftekreidauf dch von der
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geistigen Welt losgerissen hat. Das ist das Phanomen. Man diagnosti-
ziert spirituell in der Sache. Immer ist das Spirituelle im Verhdtnis zur
physischen Diagnose so aufzufassen, wieich das gestern auch angedeu-
tet habe. Ich betone das immer wieder, damit keine Mil3verstandnisse
entstehen. Man diagnostiziert, der Mensch hat einen Séftekreidauf,
der sch zu stark losgerissen hat von der spirituellen Welt, die wir
durchleben zwischen Tod und neuer Geburt. Was muf3 man tun?

Man mul} therapeutisch digenige Metallitédt dem Korper in der
geeignetesten Weise zuflhren, welche den Siftekreidauf wiederum in
Kontakt bringt mit der spirituellen Welt. So wirkt das Merkur auf den
Menschen. Das Merkur wirkt auf den Menschenorganismus so, dal3 es
digenigen Organe, die nur herausgebildet werden konnen aus der
spirituellen Welt, wenn se sch losgerissen haben, wiederum in Kon-
takt bringt mit dieser spirituellen Welt. Da sehen Se, welche, ich
mochte sagen, gefahrliche, zu gleicher Zeit aber selbstverstandlich
notwendige Beziehung herrscht zwischen der Erkenntnis der Bewuf3t-
seinszustande im Menschen und der Erkenntnis der Krankheiten. Das
eine geht in das andere Uber.

Diese Dinge, die spidten ja eine so grole Rolle in den aten
Mysterien. Und diese Dinge kl@ren uns auch auf tber so etwas, wieich
es gestern erzahlt habe. Denken Se sSich, in @ner Zeit, in der die
Menschheit [angst nicht mehr ein solches spirituelles Schauen hatte,
daid die GOttin Natura erkannt wurde in ihrer belenrenden Art Gber
die Naturgeheimnisse, kehrt in einer gewissen Aufregung Dantes
Lehrer, Brunetto Latini, von seinem Gesandtenposten in Spanien
zuruck, kommt in die Nahe seiner Vaterstadt, wird welter aufgeregt,
weil er hort, wie es seiner eigenen Partel, der Weifenpartei, ergangen
ist. Das dles vollbringt er in der Verfassung, dal? etwas wie en leiser
Sonnengtich in ihm zustande kommt. Die Metallitét des Merkur hat
einfach auf ihn aus der Umgebung gewirkt.

Denn, was heil3t es. Wir bekommen einen leisen Sonnenstich? Das
heil3t, wir bekommen eine Wirkung aus dem Uberall in der feinsten
Weise in unserer Umgebung im Kosmos dosierten Merkur. Diese
Wirkung hat Brunetto Latini bekommen. Dadurch hat er in ener Zeit,
In der sonst es dem Menschen unmaoglich war, so an die geistige Welt
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heranzutreten, wie er herangetreten ist, dadurch hat er die M 6glichkeit
bekommen, an diese geistige Welt heranzutreten.

Das welst Se aber darauf hin, meine sehr verehrten Anwesenden,
da3 im Menschen, so wie e vor uns steht, etwas ist, was eine
Verwandtschaft hat nicht nur zu dem, was der Naturforscher vor uns
ausbreitet, was eine Verwandtschaft hat nicht nur zu dem, was der vor
uns ausbreitet, der schon den Toten vefolgen kann auf seinem
nachsten Schritte nach dem Tode, sondern dal3 die menschliche
Wesenheit, wiedein unsist, eéne Beziehung, eine Relation hat zu noch
weit Hoherem, zu ganz Geistigem, wie wir es durchleben zwischen
dem Tod und ener neuen Geburt. Se mogen die Form der Leber
begreifen, die Form der Lunge begreifen, wenn Se mit der gewohn-
lichen Wissenschaft vorgehen. Se mdgen den Bau der Sinnesorgane
begreifen, wenn Se das néchste Wissen zu Hilfe nehmen; aber das
nimmt unsere heutige Physik nur in grober Weise in Anspruch. Se
lernen aber nie die Zirkulation des aufgerichteten Menschen kennen in
ihrer Eigenart, wenn Se nicht mit der Initiationswissenschaft herange-
hen. Und Se lernen auch nie die Genemnisse der Metallitét kennen,
wenn Se nicht wiederum mit der Initiationswissenschaft herangehen.

Damit aber ist auch gesagt, dal3 Se nie das Wesen der Krankheiten
Im Sinne des Ausgefthrten kennenlernen, wenn Se nicht mit der
I nitiationsWissenschaft an e herangehen, denn Se kénnen jamit der
physischen Eigenschaft der Metalle nicht helfen. Mit den physischen
Eigenschaften der Metalle kbnnen Se Gehirne heilen, wenn man se
erst kennt. Se kénnen nicht einen Kreldauf der Sifte hellen. Aber das,
was ich lhnen da sage, i auch uneigentlich gesprochen, denn Se
konnen nur die grobste Masse des Gehirnes hellen. Aber im Gehirn it
auch Sdftekreidauf. Daher konnen Se in Wirklichkeit auch nicht
Gehirne heillen mit den Metallen, sondern nur mit der spirituellen
Erkenntnis. Se konnen sagen: Ja, warum heilt denn die heutige
Medizin doch? Se hellt mit dem, was an Tradition ihr noch geblieben
Ist aus alten Zeiten. Man weil3 noch, was die Alten gewuf3t haben Gber
die Spiritualitét der Metadle. Das wendet man an. Das wendet man
zwischen dem an, was man rein physisch entdeckt hat und was nicht
vid hilft. Und wenn einma der Materialismus gesiegt haben wiirde
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und ales vergessen sain wirde, dann wirde kein Hellmittel mehr
etwas helfen, das nur auf physischem Wege gefunden ist.

Wir stehen schon an dem Punkte der Menschheltsentwickelung,
wo, weil alméahlich die aten Traditionen aus dem ursprtnglichen
Hellsehen geschwunden sind, auf neue Weise das Spirituelle gefunden
werden muf3.

DasMysteriumdes Slbers

Von einer ganz besonderen Art ist wiederum jenes Mysterium, das
hinter der Metalitét des Slbers steckt. Kann man sagen, hinter dem
Kupfer steht digenige kosmische Impulsivitét, welche zunéchst den
ersten héheren Menschen in das Menschenwesen hereinzaubert; hin-
ter dem Merkur steht eine zweite kosmische Kraft, welche enen
zweiten Menschen hereinzaubert, der mit der Sternenwelt und damit
mit der spirituellen Welt, die wir durchleben zwischen Tod und neuer
Geburt, zusammenhangt, so muf3 man von der Metallitét des Silbers
noch etwas ganz anderes sagen.

Wenn der Mensch eben in ener solchen Weise saine Verwandt-
schaft zum Silber steigert, grofer macht, wie wir das fir die Metallitét
des Kupfers, fir die Metdlitét des Merkur gesehen haben, dann
wendet er sch wiederum an eine noch tiefere Organisation in sich. Mit
dem Merkur hat er sich an die Gefél3organisation gewandt, dieihn in
Zusammenhange bringt mit einer Zirkulation im ganzen Kosmos, in
Zusammenhang bringt mit der Spiritualitét des Kosmos. Dadurch, daf3
er die Silberrelation steigert, bringt sSch der Mensch in unmittelbaren
Kontakt mit demjenigen, was heriberkraftet, heriberimpulsiert aus
friheren Erdenleben.

So dal3 wir sagen konnen: Konzentriert sch der Mensch auf die
besonderen Eigenschaften des Silbers, was lange dauert, bis es wirk-
sam wird, zieht der Mensch digenigen Kréfte in Sch zusammen, die
damit zusammenhangen, dal jetzt nicht nur seine Gefdle Flissig-
keiten zirkulieren lassen, Site zirkulieren lassen, sondern dal3 Warme
durch die Zirkulation des Blutes kreist. Dann stelt sch fir den
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Menschen die Wahrheit ein, dal3 in dem, was ds Warme in seinem
Blute kreist, was ihn erst zum menschlichen Wesen dadurch macht,
dal? er eine gewisse Warme und dadurch Blutstofflichkeit, aber auch
Blutgeistigkeit, Blutspiritualitdt in sch empfindet, wirksam ist dage-
nige, was aus friheren Inkarnationen herdberwirkt. - Und in der
Verwandtschaft mit dem Silber driickt sch unmittelbar dagenige aus,
was auf die Warmeimpulsivitét des Blutes wirken kann. Damit aber
drickt sich auch aus, was uns spirituell hintberleitet zu friheren
Erdenleben.

Denken Sie, man erhdlt in dem Slber digenige Metallitét, die
gewissermalden den Menschen aufmerksam macht auf das, was inihm
jetzt in diesem Erdenleben noch aus frilheren Erdenleben ist. Denn
unser Blutkreidauf mit seinen wunderbaren Warmedifferenzierun-
gen, er ist nicht aus dieser physischen Welt heraus. Er ist auch nicht aus
der elementarischen Welt heraus, dieich Ihnen geschildert habe. Er ist
auch nicht enmal dlein aus der Welt der Sterne heraus. Aus der Welt
der Sterne heraus sind die Richtungen des Blutkreidaufes. Aber in
dem, was im Blute eigentlich ds Warme unser Leben in der richtigen
Weise durchpulsiert, wirkt dagenige, was aus friheren Erdenleben
heraus kraftet.

Unmittelbar an das appelliert man, wenn man an die Silberkréfte in
Ihrer Beziehung zum Menschen appelliert. So steht das Mysterium des
Silbers im Zusammenhange mit den wiederholten Erdenleben. Das
Silber ist enes der erschitterndsten Beispide daflr, da? Uberdl
Spiritualitét lebt, auch in dem Physischen. Wer das Silber mit rechten
Augen anzusehen vermag, der well3, dal3 das Slber das aulRere Gotter-
zeichen igt fur die Kredaufe des menschlichen Erdenlebens. Daher
hangt auch das Mysterium des Slbers mit der Fortpflanzung zusam-
men, mit al jenen Geheimnissen, die sch auf die Fortpflanzung
beziehen, aus dem Grunde, well der Mensch ja durch die Fortpflan-
zung sain Wesen hindberleitet zu den friheren Erdenleben. Das
Wesen, das in friheren Erdenleben vorhanden war, dringt durch die
Fortpflanzung in das physische Leben herein. Aber das ist dasselbe
Geheimnis wie das Geheimnis des Blutes. Und das Geheimnis des
Blutes, das Mysterium des Blutes, ist das Mysterium des Silbers. Man

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 243  Seite: 109



kann hier sagen: Das Geheimnis der Blutwarmeist das Geheimnis, das
Mysterium des Silbers.

Wiederum zieht sch der Strom des Erkennens hindber von diesem
normalen Verlauf im Menschen zu dem pathologischen. Denken Se,
es wird im Menschen durch Umstande, die gerade in der gegenwar-
tigen Wdlt liegen, aus der das Blut nicht erwarmt werden darf - denn es
muf3 erwarmt werden durch die Welten, die wir durchgemacht haben
in friheren Erdenleben-, denken Sie, es wird das Blut in seiner
Warme beeintrachtigt von der gegenwértigen Welt, nicht impulsiert
von dem, woran wir durch ein spirituelles Band an den friheren
Erdenleben hangen. Dann entstehen digenigen Krankheitszusténde,
von denen wir sagen kénnen, se sind dadurch da, daf3 alles, was mit
unserer Blutwarme zusammenhangt, losgerissen ist von dem, womit
es eigentlich zusammenhangen sollte, von den friheren Erdenleben.

Was ist Fieber? Fieber, in spirituellem Snne aufgefad, ist das
Ergebnis des Losreifl3ens der menschlichen Organisation von der
normalen Einordnung in die fortwirkenden friheren Erdenleben.
Kann der Arzt diagnostizieren, dal3 bei irgendeinem Krankheitsfall
dieses vorliegt: Hier ist der Mensch; die Aul3enwelt hat auf ihn so
gewirkt durch irgend etwas, dal3 er droht, seine Organisation |oszu-
reif3en von friheren Erdenleben -, dann schreitet der Arzt zur Thera-
pie durch Silber. Und ein sehr schones Beispid kann gerade in bezug
darauf erzahlt werden, das gch vor nicht zu langer Zeit in dem
Klinisch-Therapeutischen Institut der Frau Dr. Wegman in Ariesheim
zugetragen hat. Solch en Zustand, der spirituell, so wie ich es
angedeutet habe, eintreten kann, dal3 sch durch aulRere Umstande
pl6tzlich der menschliche Organismus in seiner Bluteigentiimlichkelt
von vorigen Erdenleben loszureil3en droht, der kann ganz plétzlich
eintreten. Und das ist in einem besonderen Krankheitsfall eben vor
kurzer Zeit im Klinisch-Therapeutischen Institut von Frau Dr. Weg-
man eingetreten, dagenige, was man in der materialistischen Medizin
nennt «okkulte Fieber»: pl&tzliche hohe Temperatur bei einem schon
Genesenden, die man gar nicht erwartet hat. Frau Dr. Wegman stand
pl6tzlich vor diesem Fale. Aus ihrer inspirierten medizinischen Er-
kenntnis heraus wandte se eine Silberkur momentan an. Als se mir
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das erzahlte, stand der ganze Fall in sainem wunderschénen kosmi-
schen Zusammenhang da. Man sieht daraus, wie die Dinge herUber
und hintiber spielen aus demjenigen, was mit der Entwickelung des
Menschen in die Spiritualité hinein zusammenhéangt, und was auf der
anderen Saite mit dem zusammenhangt, was ins Pathologische und
dann ins Therapeutische hineinfihrt.

Worauf beruht es denn, dal3 der Initiierte frihere Erdenleben
tberblicken kann? Solange man so wie im gewohnlichen Leben mit
ihnen zusammenhangt, dal3 man eben durch sein Karma marschiert
und einfach die friheren Erdenleben wirken, kann man nicht hin-
schauen auf die friheren Erdenleben. Hier ist man im gegenwartigen
Erdenleben. Man hangt mit den friheren Erdenleben zusammen; die
wirken heriber. Ja, Sewirken so hertiber, dal3 Se unter ihrem Einfluf?
lhr Karma austben, dal3 Se im Snne lhres Karma durch die Welt Tdd 6
marschieren. Aber Se kdnnen nicht zurlickschauen. Se kdnnen ja
nicht mit dem gewdhnlichen Bewul3tsein zuriickschauen. Wollen Se
zurtickschauen, so missen Se den Faden erst fir Augenblicke zerrei-
[Ren, mUssen sich losreif3en. Wenn Se sch losgerissen haben, wenn
objektiv geworden sind die friheren Erdenleben, dann kdnnen Se
zurtickschauen.

Se missen nattrlich sch die Fahigkeit erwerben - ich werde davon
noch sprechen -, nachher den Faden wiederum in aler Normalitat
anzukntipfen. Wenn Se den Faden nicht wieder anknipfen, werden
Se an Geistesgestorter, nicht en Initiierter.

Sehen Se, hier haben Se eine Erscheinung, die eintritt in der
spirituellen Entwickelung: das Losreil3en von den spirituellen Faden,
die einen an frihere Erdenleben knipfen. Die Krankheit macht dasim
abnormen Fall. Die Krankheit macht das auf pathologische Weise. Die
Krankheit erweist Sch ds abnormes Auftreten degenigen, was manin
einer hoheren Sphare normal herbeifihren muld zum spirituellen
Schauen, zu anderen Bewuldtseinszustanden. Wenn sch das Blut,
abgesondert vom dbrigen Organismus des Menschen, hingibt seinem
Bewuldtsain - denn das Blut hat en besonderes Bewulitsein, wie ich
Ihnen von solchen besonderen Bewul3tseinen gewisser KArperorgane
schon gesprochen habe -, wenn sch das Blut emanzipiert von dem
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tbrigen Organismus, dann schaut esin anormalem Zustande zurtick in
die friheren Erdenleben. Aber es bleibt unterbewul3t. Zum bewul3ten
Zurtckschauen mul3 der Faden erst abreif’en. Zum krankhaften
Zurtickschauen muf3 der Faden nicht abreil3en.

So fuhrt uns die Betrachtung von so etwas wie die MetalHté des
Silbers, das sch eigentlich wie ein wunderbares Heillmittel erweist
gerade bei alen Erkrankungen, die irgendwie auf Karmisches zurlick-
gehen, so fuhrt uns das Mysterium des Silbers tief hinein in andere
Mysterien der Welt, und wir haben damit zunachst ungefahr digeni-
gen Metallitéten erschopft, welche in bezug auf die anderen Bewul3t-
seinszustande des Menschen zu erwdhnen wéren.

Wir werden nun welterschreiten in der Betrachtung dieser Bewuf3t-
seinszustande und in der Beziehung, die der Mensch herstellen kann
durch diese Bewul3tseinszustande zu anderen Welten; wir werden mit
anderen Worten in den néchsten Vortragen auf den rechten Wegen zur
Spiritualitdt in der Betrachtung weiterschreiten.
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SECHSTER VORTRAG
Torquay, 16. August 1924

| nitiationserkenntnisse

Das Tagwachen und das Traumbewufitsein

Von verschiedenen Bewuldtseinszustanden, die aus den Kréften der
Menschenseele heraus zu entwickeln mdglich sind, habe ich Thnen
gesprochen. Und dagenige, was man Initiationserkenntnis nennt,
héangt davon ab, dal3 durch die verschiedenen Bewultseine Erkennt-
nisse von der Welt geschaffen werden.

Nun wollen wir uns heute eine Vorstellung davon verschaffen, wie
der Mensch durch diese verschiedenen Bewuldseine in Verbindung
stehen kann mit der Welt. Stdllen wir uns zunéchst noch einmal vor
das Auge, dali3 fir das heutige Zivilisationsleben, fUr dles dagenige,
was die Menschheit heute anerkennt in bezug auf Wirklichkeit, in
bezug auf Dasein, eigentlich nur ein Bewul3tseinszustand besteht, das
Ist derjenige des wachen Tageslehens. Es sind aul3er diesem wachen
Tagedeben fir den Menschen heute in unserem Weltenzyklus, kon-
nen wir sagen, janoch zwel andere Bewul3tseinszustande vorhanden.
Die aber kdnnen zunéchst nicht ds unmittelbar maligebend fur
irgendeine Erkenntnis angesehen werden. Es ist der Zustand des
Traumbewul3tseins, in dem der Mensch heute nur Reminiszenzen an
das Taged eben erlebt oder auch kleine Durchbriiche aus dem geistigen
Leben heraus. Aber im gewdhnlichen Traumleben sind sowohl die
Reminiszenzen an das Tagedeben, wie auch die Durchbriiche, die
Offenbarungen aus der gestigen Welt heraus so entstellt, so in
einzelne ungleiche Bilder und Symbole getaucht, dal3 daraus keine
Erkenntnis zu gewinnen ist.

Wenn wir uns mit Hilfe der Initiationswissenschaft die Frage
beantworten wollen: Worinnen lebt denn der Mensch eigentlich,
wenn er traumt? - so stellt sch eine solche Antwort folgendermal3en
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dar: Der Mensch, wie er im gewohnlichen Leben dasteht, tragt in sch
erstens seinen physischen Lelb, denjenigen, den heute die Sinne sehen,
den die Wissenschaft der Anatomie, der Physiologie, der Biologie
betrachtet (dehe Zeichnung, hell). - Das i das erste Glied der
Menschennatur, das jeder zu kennen glaubt, aber-wie wir noch sehen
werden - heute eigentlich am wenigsten wirklich kennt.

Als zweites Glied der Menschennatur - Se kOnnen es genauer in
meinen Blchern, namentlich in der «Theosophie» lesen -, ds zweltes
Glied hat der Mensch den Atherleib, den Bildekréfteleib, eine feine
Organisation, die nicht mit Augen gesehen werden kann, die erst
gesehen werden kann, wenn der Mensch das erste Bewul3tsein ausbil-
det, von dem ich in diesen Tagen gesprochen habe, das folgen kann
dem Toten in den néchsten Jahren nach dem Tode. Dieser Atherleib
oder Bildekréfteleib (orange), der steht in einer viel innigeren Verbin-
dung mit dem Kosmos ds der physische Leib, der in seiner ganzen
Organisation mehr selbstandig ist.

Tafel 7 r’"’l,'
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Dann hat aber der Mensch ein drittes Glied in seiner Organisation,
das man selbstverstandlich nennen kann, wie man will; aber mit
Anlehnung an ate Terminologien nennen wir es astralischen Leib
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(grdn). Das ist eine Organisation, die nicht mit Sinnen wahrgenom-
men werden kann, die aber auch nicht so wahrgenommen werden
kann, wie der Atherleib wahrgenommen wird. Wenn man mit denjeni-
gen Erkenntniskréften, mit denen man die aul3ere, heute angeschaute
Natur wahrnimmt, und auch mit den Erkenntniskréften, dieich dsdie
des nachsthdheren Bewuldsains beschrieben habe, mit dem man den
Toten folgt, wenn man mit alledem den astralischen Leib wahrnehmen
wollte, so wilrde man da, wo der astralische Leib des Menschen ist,
nichts anderes ds die Leere, das Nichtsein wahrnehmen.

So kann man aso [zur Tafel gewendet] sagen: Der Mensch tragt in
sich seinen physischen Leib, er ist sinnlichwahrnehmbar. Der Mensch
tragt in sich seinen Atherleib (orange); er ist imaginativ wahrnehmbar,
er ist wahrnehmbar durch die Kréfte, die wir uns in der geschilderten
Welse durch die Meditation, durch die Konzentration erwerben
konnen. Aber wenn wir mit dl diesen Kréften an den Menschen
herantreten, nehmen wir von seinem astralischen Leib nur wahr die
Leere, ein raumliches Nichts, wie en Loch, ein allsaitig geschlossenes
L och, das in den Raum hineingestellt ist (grtin). Erst dann, wenn man,
wie ich es geschildert habe, zum leeren wachenden Bewul3tsain
kommt, wenn man also sch in vdllig wachem Zustande der Welt so
gegenuberstellen kann, dal3 man nichts vom Sinnlichen wahrnimmt,
dal? auch das Denken und die Erinnerungen schweigen, man aber doch
eine Welt wahrnimmt, dann fillt sich diese Leere aus, und wir wissen,
wir haben in dieser Leere das erste Geistige in uns, den astralischen
Leib des Menschen.

Ein welteres Glied der menschlichen Organisation ist das eigent-
liche Ich (rot). Dieses Ich nehmen wir nur wahr, wenn das leere
Bewuldsein weiter und weiter entwickelt wird. Nun ist es beim
Traumenden so, daf3 er abgesondert von sch liegen hat im Bette den
physischen Leib und den Ather- oder Bildekréfteleib; abgesondert
davon, in der geistigen Welt sind der astralische Leib und das Ich. Aber
wir kdnnen ja mit dem astralischen Leib und mit dem Ich, wenn wir
nur das gewohnliche Bewul3tsein haben, nicht wahrnehmen. Wodurch
nehmen wir denn aul3ere Eindricke in der gewohnlichen Welt wahr,
die wir zwischen Geburt und Tod durchleben? Dadurch, dal3 wir
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Augen in dem physischen Leibe eingesetzt haben, dadurch, dald wir
Ohren in dem physischen Leibe eingesetzt haben. So wie der Mensch
heute in der Weltenevolution ist, hat er im gewohnlichen Leben keine
entsprechenden Organe, keine Augen, keine Ohren in dem astrali-
schen Leib oder in dem Ich eingesetzt. Er geht also heraus aus seinem
physischen und &therischen Leib zum Traumen, gerade so, wie wenn
er im physischen Lelb, in der physischen Welt gar keine Augen und
keine Ohren an sch hétte, es dso finster und stumm um ihn waére.
Aber esist doch nicht so, dal3 immer dieser astralische Lelb und dieses
Ich ohne Organe, ohne - nattrlich sind se dann sedisch gemeint -
Augen und Ohren bleiben miissen. Gerade durch jene Sedlentrainie-
rung, von der ich in meinen Biichern gesprochen habe, kdnnen in den
astralischen Leib und in die Ich-Organisation Organe hineinkommen,
Seclenaugen, Sedlenohren und so weiter. Dann kann der Mensch
durch Trainierung, durch Ubungen solches erreichen. Dann tritt eben
bel ihm die Moglichkelt ein, durch Initiationsanschauung in die
geistige Welt hineinzuschauen. Dann tritt er aus seinem physischen
und aus seinem Atherleib heraus und sieht das Geistige, wie er im
physischen und Atherleib das Physische und auch in einem gewissen
Sinne das Atherische schaut. Das tritt €in bel demjenigen Menschen,
der dann die Initiation besitzt.

Bam gewohnlichen Tréaumer, wie ist es denn da? Nun, stellen Se
sch einma ganz lebendig vor, wie es mit dem Einschlafen geht.
Physischer Leib (sehe Zeichnung, hell), Atherleib (orange) bleibenim
Bette liegen. Der adtralische Leib (grin), die Ich-Organisation (rot)
treten heraus. Ich muf3 nattrlich schematisch zeichnen. Jetzt ist in dem
Momente, wo dieses stattfindet, im astralischen Leibe noch en valli-
ges Mitvibrieren mit dem physischen Leibe und mit dem Atherleibe
vorhanden. Sehen Sie, der Astralleib geht heraus. Er hat dles mitge-
macht, was Augen, Ohren, was der Wille in der Bewegung im
physischen Leib, im Atherleib vom Morgen bis zum Abend an innerer
Téatigkeit ausgeftihrt haben. Der Astralleib und das Ich haben dles das
mitgemacht. Jetzt gehen de heraus. Da zittert das ales noch nach, da
ist das dles noch drinnen. Aber indem die Tageserlebnisse hier (Sehe
Zeichnung S. 117: Punkte werden eingezeichnet) nachzittern, stof3en
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dejaandiegesige Wdt, dieringsherumigt, tberall an, und es entsteht
ein chaotisch ungeordnetes |neinanderwirken zwischen der Tatigkeit
der aulleren geistigen Welt und dem, was da im astralischen Leib
nachzittert, ein ungeordnetes Chaos. Das ist ene Tautologie; aso es
entsteht ein Chaos. Und der Mensch ist noch drinnen in alledem, was
daentsteht, und wird es gewahr. Es macht auf ihn einen Eindruck, was
er sch mitgebracht hat. Es zittert nach. Eswird Traum. Aber dal3 nicht
vid gegentiber der Wirklichkeit damit anzufangen ist, das sehen Seja

doch ein.
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Wieist esbeim Initiierten? Der Initiierteist in der Lage, wenn er da
(eswird auf die Zeichnung gezeigt) herauskommt, sogleich dles das zu
unterdrticken, was an Reminiszenzen, an Nachzittern aus dem physi-
schen Leib und Atherleib daist. Also er unterdriickt dagjenige, was aus
dem physischen und dem Atherleib heraus daist. AuRerdem hat er
durch die Meditation und Konzentration und durch die Entwickelung
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des leeren Bewuldseins die Moglichkeit, Seelenaugen, Seelenohren zu
haben. Er nimmt jetzt nicht das, was in ihm vorgeht, wahr, sondern
das, was aulderlich in der geistigen Welt vorgeht. Statt der Traume
treten Wahrnehmungen der geistigen Welt auf. So dal3 wir sagen
konnen: Das Traumbewul3tsein ist en chaotisches Gegenbild geistiger
Wahrnehmungen.

Nunist esbe dem Initiaten so, dal3, wenn er zunéchst auf den ersten
Stufen diese inneren astralischen Organe, astralisches Sehen, astrali-
sches Horen ausgebildet hat, dal3 er dann fortwahrend in ener Art
Kampf drinnensteht, in einem Kampfe, der darin besteht, gerade diese
Reminiszenzen, dieses Nachzittern aus dem physischen und dem
Atherleibe zu unterdriicken. Man muR fortwahrend dagegen kamp-
fen, wenn man in die imaginative Welt, in das Anschauen des Geisti-
gen hineinkommt, dal3 die Traume sch getend machen. Da ist en
fortwdhrendes Ineinanderspielen von dem, was traumhaft werden
will, von dem, was elnen tauschen will, und von demjenigen, was die
Wahrheit der geistigen Welt darstellt.

Diesen Kampf lernt schliefdich jeder zu Initiierende kennen. Er
lernt kennen, wie in dem Momente, wo er Sch erkennend hineinver-
setzen will in die gastige Welt, immer wieder und wiederum die
Nachbilder der physischen Welt auftreten, wie etwas heraufkommt,
was wie stbrende Bilder sch hinstellt vor die reinen Bilder der
geistigen Welt. Und nur Geduld, Ausdauer kdnnen dagenige Uber-
winden, was da ds en starker innerer Kampf auftritt. Wenn man
leichtsinnig zufrieden ist damit, dald das Bewuldsein mit Gelistesoil-
dern ausgefullt wird, dann wird man sch sehr leicht in eneillusionére
Welt hineintraumen konnen, statt in die Welt geistiger Wirklichkeit
hineinzukommen. Es ist fir den wirklich zu Initiierenden eine aul3er-
ordentlich starke, verninftige innere Haltung notwendig. Bedenken
Se nur, was das dles erfordert. Aber es mul3, wenn Uber die Wegein
die geistige Wdlt hinein, Uber die geistige Forschung geredet werden
soll, eben auf solche Dinge durchaus aufmerksam gemacht werden.

Es ist auf der elnen Sate notwendig, wenn man tberhaupt an die
geistige Welt herankommen will, wirkliche Bege sterung, wirklichen
Enthusiasmus haben zu kénnen fur das Hineinkommen in die geistige
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Welt. Eininnerliches Schlgppsain, eninnerliches Gleichgultigsein, en
innerliches Tragesain verhindert enen daran. Und so ist auf der einen
Sate notwendig, dal3 man eine innere Beweglichkelt hat, eine richtige
innere Beweglichkelt, eine innere Aktivitdt. Das verleitet auf der
anderen Sdte dazu, ins Phantasti sche hineinkommen zu kdnnen, ales
mogliche sch auszuphantasieren. So muf3 man auf der einen Sdte die
Anlage haben, die enen in die héchsten Hohen der Phantasie hinauf-
fihren konnte, wenn man sch gehen lassen wilrde; auf der anderen
Saite muld man einen nlichternen Sinn verbinden mit dem, was innere
Aktivitét, innere Beweglichkelt ist.

Beides muld man haben ds Initiat. Lal% man sch nur gehen, soist es
nicht gut. Nimmt man dch philisterhaft durch seinen Intellekt in die
Hand und will ales ausdenken, ist es auch wieder nicht gut. Man muf3
bei des harmonisch inelnander verweben kdnnen. Man muld sozusagen
auf der einen Sate die Anlage haben, en rechter Traumer werden zu
konnen, und zugleich immer die Moglichkeit, keiner zu werden. Im
Status nascendi mufd man immer die Mdglichkeit in der Sede haben, in
ales mogliche Beweglich-Phantasievolle aufzusteigen. |mmer wieder-
um mufd man, indem dieser Status eintritt, die Moglichkeit haben, sich
ganz in innerer Haltung in der Hand zu haben. Man mul3 zugleich die
Fahigkeit haben, ein phantasievoller Dichter sein zu kdnnen, und man
mul} die Fahigkeit haben, dem nicht nachgeben zu brauchen. Man
mufd sozusagen in jedem Momente, wo man erkennen will, auch die
Moglichkeit haben, ein Drama, en lyrisches Gedicht, ales mdgliche
zu schaffen. Aber man mul stoppen kénnen diesss in die Phantasie
Gehende und sich halten kdnnen bel jenen Kréften, die sonst nur im
nichternsten Leben ihre Bedeutung haben. Dann kommt man nicht
in die Phantasie hinein, sondern in die geistige Wirklichkeit.

Auf diese innere Sedenverfassung kommt ungeheuer vid an bel der
wirklichen Geistesschau. Daher ist es schon so, dal3, wenn man auf der
einen Sate den verstandnisvollen Blick hinrichtet auf das Traumbe-
wuldtsein und es versteht ds dagenige, was chaotische Bilder aus der
geistigen Welt heraufbringt, man auf der anderen Saite weil3, dal3 nun
die ganze Kraft der Personlichkeit hinein muf3 in digenige Kraft der
Sede, die sonst nur traumt, um gestige Erkenntnis zu haben. Dann
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erst bekommt man einen Begriff von dem, was es heif3t, in die geistige
Welt hineinzukommen. Ich sage, das Traumbewul3tsein bringt das
Gelstige herauf. Es konnte scheinbar im Widerspruch stehen mit dem,
dal? das Traumbewuf3tsein ja auch Bilder aus dem Leibedeben herauf-
bringt. Aber der Leib ist nicht blof3 leiblich, der Leib ist Gberal von
Geistigkeit durchzogen. Und wenn einer davon traumt, dald eine
vorzluglich duftende, Wohlgeschmack versprechende Mahlzeit vor
ihm steht, und er eben daran geht - im Traume, meine ich -, diese
Mahlzeit zu verzehren, trotzdem er nicht auch nur das Zehntel von
dem in der Tasche hat an Geld, was diese Mahlzeit kosten wirde, dann
Ist es so, dald in dem Symbol der Mahlzeit dennoch die wirklichen
geistigen astralischen Inhalte der Verdauungsorgane sich im Bilde vor
ihn hinstellen. Esist doch im Traume immer der Gelist, wenn es auch
der Geist ist, der im Leblichen sitzt. Der Traum bringt immer
Gelstiges herauf, aber eben sehr haufig das Geistige, dasim Leiblichen
sitzt. Das muf3 man erkennen.

Man mul3 erkennen, wenn man von Schlangen traumt, dal3 da die
Verdauungsorgane in ihren Windungen sich symbolisieren, oder dal3
die Blutadern im Kopfe drinnen sich symbolisieren. Man mul3 in diese
Geheimnisse elndringen. Also man kann nur eineVorstellung bekom-
men von diesem Subtilen, Intimen, dassich in der Sede einstellen mul3,
wenn man durch die Initiationswissenschaft gestige Forschung
anstellt, wenn man das dles wirklich auch im intimsten Sinne bertick-
sichtigt.

DieLebensalter als Auffassungsorgane

Der dritte Zustand, den der Mensch heute im gewohnlichen Leben
durchmacht, ist der traumlose Schlafzustand. Machen wir uns wieder
klar, wie der Mensch ist im traumlosen Schlaf. Im Bette liegt der
physische Leib und der &aherische Leib. Aul3erhalb des physischen
Leibes und &therischen Leibes ist der astralische Lelb und die Ich-Or-
ganisation, das Ich. Das Nachzittern, die Reminiszenzen aus dem
physischen und &therischen Leibe haben aufgehtrt. Der Mensch it
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blof3 in seinem Ich und in seinem astralischen Leibe in der geistigen
WEelt. Aber er hat keine Organe. Er kann nichtswahrnehmen. Allesist
ringsherum Finsternis. Er schldft. Das it das Schlaf dasein: [eben im
|ch und im astralischen Leibe, ohne dal3 man die reiche, die méchtige
Welt, die ringsherum ist, wahrnehmen kann. Man stelle sich einen
Blinden vor. Alle die Farben, dle die Formen, die Se ringsherum
durch lhre Augen wahrnehmen, sind fur ihn nicht da. Er schl&ft fir
Farben und Formen. Man kann nicht Gberhaupt schlafen, man kann
nur flr etwas schlafen.

Und jetzt stellen Se sich enen Menschen vor, der in seinem
astralischen Lelbe und in sainem Ich da ist, aber in dem gar keine
Organe sind. Er ist fir dles Gelstige schlafend. So ist der Mensch im
traumlosen Schlafbewul¥sein. Meditationen, Konzentrationen haben
den Sinn, geistige Augen und Ohren in diesen astralischen Leib und in
diese Ich-Organisation hineinzusetzen, und der Mensch beginnt,
dagenige, wasin reichem Mal%e daist, zu schauen, wahrzunehmen. Er
nimmt gelstig wahr. Gerade mit dem nimmt man geistig wahr, wasim
gewohnlichen Bewul3tsein die Welt verschldft. Das muld maninnerlich
aufritteln durch Meditation und Konzentration. Das Unorganisierte,
das man sonst in sich trégt, das mul3 man organisiert machen. Dann
schaut man hineinin die geistige Welt. Und dannist es so, dal3 manin
dieser geistigen Welt so darinnen ist, wie man sonst durch Augen und
Ohren in der physischen Welt darinnen ist. Und das ist eben die
wirkliche, die rede Initiationserkenntnis. Man kann nicht durch
aulere Malinahmen den Menschen geeignet machen, das Geistige zu
schauen. Man kann ihn nur dadurch geeignet machen, dal3 er sein
Inneres wirklich organisiert, das sonst unorganisiert ist.

Nun aber war zu dlen Zeiten in der Menschheitsentwickelung das
Bestreben da, gewisse Menschen zur Initiation hinzubringen. Dieses
Bestreben hat nur eine gewisse Unterbrechung erlitten in der ganz
grob materialistischen Zeit vom 15. Jahrhundert bis zu unserer Ge-
genwart. Dahaben die Menschen sozusagen vergessen, was die eigent-
liche Initiation ist und haben dles dagenige, was se wissen wollten,
ohne die Initiation erreichen wollen und dadurch almahlich den
Glauben bekommen, dal? eigentlich nur die physische Welt e angeht.
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Aber, was ist diese physische Welt in Wirklichkeit? Man lernt Seja
nicht kennen, wenn man e nur as physische Welt kennt. Man lernt
de ja nur kennen, wenn man auch ihren Geist, den se immer in sich
tragt, wirklich erkennend auffassen kann. Dazu mul3 die Menschheit
wieder gelangen. Dasist der Sinn des grof3en Wendepunktesin unserer
Zeit, dald uns die Welt das Bild der Zerstérung, des Chaotischwerdens
zeigt, dal3 aber fUr denjenigen, der einsichtig ist, in diesem Chaotisch-
werden, in diesem furchtbaren Wten menschlicher Leidenschaften,
die dles verdunkeln und die dles schlieldich in die Dekadenz hinein-
bringen wollen, dal3 sich in aledem offenbart der Drang von geistigen
Mé&chten, die dahinterstehen, um den Menschen in eine neue Geistig-
keit hineinzufUhren. Und in dem Hinhorchen auf diese Geistes-
stimme, die in unser materialistisches Dasein hineintdnt, besteht
eigentlich die Veranlagung fir anthroposophische Geisteswissen-
schaft.

|ch sagte, zu dlen Zeiten war das Bestreben vorhanden, die mensch-
liche Organisation so zu entwickeln, dal3 de in die gesige Welt
hineinschauen kann. Aber verschiedene Bedingungen waren da. Wenn
wir in sehr ate Zeiten der Menschheitsentwickelung zurtickgehen, ja
noch zurtickgehen in solche Zeiten, wie ich sie IThnen in diesen Tagen
ds die chaldaischen Zeiten geschildert habe, ja bis zu eénem gewissen
Grade sogar noch in solche Zeiten, denen Brunetto Latini angehort
hat, so finden wir, dafl3 die Menschen nicht so verwachsen waren mit
ihrem physischen und Atherleib wie heute. Heute stecken ja die
Menschen ganz gruindlich in ihrem physischen und Atherleib drinnen.
Se missen drinnenstecken, weil se ja danach erzogen werden. Wie
sollen denn schliefdich die Menschen mit Geistern verkehren, wenn
ge schon oftmals vor dem Zahnwechsel lesen und schreiben lernen
mussen! Lesen und Schreiben, das erst im Laufe der Menschheits-
entwickelung aus physischen Bedingungen heraus erfunden wor-
den ist, das kénnen namlich die Engd nicht, das konnen die Gei-
ster nicht. Und wenn man sein ganzes Menschenwesen einrichtet
auf dagenige, was nur in der physischen Welt erfunden ist, dann hat
man es nattrlich schwer, herauszukommen aus dem, was physischer
und Atherleib ist.
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Unsere Zeit ist in gewissam Sinne stolz darauf, dle Kultur so
einzurichten, dal3 der Mensch nur ja nicht irgendwie etwas erleben
kann, wenn er sich trennt von seinem physischen und Atherleib. Ich
will nicht schimpfen Uber diese Kultur. Ich will de nicht kritisieren.
Semuld so sein, wieseist. Se muldte heraufkommen. Ich werde auch
dartber noch sprechen, was se bedeutet, aber esist eben so. Eswaren
in aten Zeiten der astralische Leib und das Ich auch beim Tagwachen
viel, vid selbstandiger gegenliber dem physischen Leib und Atherleib,
ds de heute sind. Daflr waren aber auch die Initiierten davon
abhéngig, dal3sievon der Natur aus eine solche Selbstandigkeit hatten.
Allerdings, in sehr alten Zeiten der Menschheitsentwickelung konnte
in den Mysterien fast jeder initiiert werden. Man konnte jeden heraus-
greifen aus der Menschheit. Das war aber nur in sehr dten Zeiten, in
den dleréitesten Zeiten etwa der urindischen Kultur und der urpersi-
schen Kultur.

Dann kamen die Zeiten, wo man schon darauf angewiesen war,
digenigen Menschen zur Initiation auszuwahlen, welche leicht aus
ihrem physischen und Atherleib herauskamen, die eine relativ groRRe
Selbstandigkeit hatten fir das Ich und fur den astralischen Leib.
Man war aso von gewissen Bedingungen abhangig. Das hinderte
nicht, dal3 man bel jedem sich bemiihen konnte, ihn in der Initiation
SO weit zu bringen, wie er nur irgend gebracht werden konnte. Man
tat das auch. Aber der Erfolg, der Gber en gewisses Mal? hinausging,
hing vidfach davon ab, ob der Betreffende leichter oder schwerer in
der Sdbstandigkeit seines Ich und saines astralischen Leibes war.
Man war von Naturhaftem im Menschen, von Anlageartigem
dennoch abhangig. Das ist deshalb so, weil der Mensch nun einmal
in die Welt hereingestellt ist. SO mul er auch in ener gewissen
Welse von der Welt abhdngig sein, solange er zwischen Geburt
und Tod lebt.

Nun konnen Se die Frage aufwerfen, ob denn der Mensch auch
heute fUr die Initiation solchen Abhangigkeiten unterworfen ist. In
gewissem Sinneist er es. Und well ich in diesen Vortréagen ganz klar,
ganz erschopfend sprechen mochte Uber die Wege, dierichtig sind und
die fdsch snd in die geistige Welt hinein, mdchte ich auch die
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Abhangigkeiten, die heute bestehen fir die Initiation, vor Se hin-
stellen. Wollen wir uns ales klar vor die Sede stellen.

Sehen Se, der dte Mensch war mehr von seinen naturhaften
Anlagen abhangig, wenn er Initiat wurde. Der heutige Mensch kann
elgentlich auch immer an die Initiation herangebracht werden, und es
It schon richtig, dal3 man immer durch entsprechende Seedlentrai-
nierung den astralischen Leib und die Ich-Organisation so gestalten
kann, dal3 de in die geistige Welt hineinschauen konnen, geistige
Wahrnehmungen machen konnen. Aber mit Bezug auf die Vollstan-
digkeit, die Vollkommenheit dieser Wahrnehmungen ist man auch
heute von etwas abhangig. Dakommt etwas sehr Feinesund Intimesin
Betracht, und ich bitte Sie, sch nicht gleich ein abschlief3endes Urteil
zu bilden Uber dagenige, was ich heute sagen werde, bevor der Inhalt
der néchsten Vortrage an Se herangekommen sain wird. Ich kann das,
was ich zu sagen habe, nur nach und nach charakterisieren.

Man ist heute namlich in der Initiation in enem gewissen Sinnevon
seinem Lebensalter abhangig. Nehmen Se einmal an, konkret gespro-
chen, man sa meinetwillen 37 Jahre alt geworden, wenn die Initiation
an einen herantritt. Man habe aso das Leben von der Geburt gelebt bis
zum 37. Jahre und hat vor, dann weiter zu |eben. Jetzt wendet man, in
der Regel unter einer Flihrung oder unter freiem Lernen nach literari-
scher Anleitung, die Regeln der Meditation, Konzentration oder
anderer Seelentrainierung auf sch an. Und man bekommt zunédchst
dadurch, dal3 man immer wieder und wieder sch meditativ in enen
Gedankengehalt vertieft, die Fahigkeit, zurtickzuschauen zunéchst in
sain Erdenleben. Man bekommt sein Erdenleben wie in eénem einheit-
lichen Tableau vor die Sede hingestellt.

Also man ist 37 Jahre alt geworden. So wie man sonst im Raume
hinschaut und sieht da die Menschen der ersten, der zweiten Reihe,
dort den Tisch, hinten die Wand, so wie in die Perspektive hinein-
schauend das Ganze gleichzeitig daist, so Seht man auf einer gewissen
Stufe der Initiation in die Zeit hinein. Esist, wie wenn der Zeitverlauf
raumlich wéare. Man sieht so hinein. Man sieht da: Jetzt bist du 37 Jahre
at geworden; das hast du erlebt mit 36 Jahren, mit 35 Jahren; da geht
es weiter bis zur Geburt hin. Jetzt schaut man hinein und hat das in
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elnem einheitlichen Tableau vor sich. Aber nehmen Se enma an, man
mache in Wirklichkeit auf einer gewissen Siufe der Initiation diese
Ruckschau. Da wird man, wenn man 37 Jahre at geworden ist, zu-
riickschauen kénnen in die Zeit, die man verlebt hat von seiner Geburt
bis ungefadhr zum 7. Jahre, bis zum Zahnwechsdl. Es ist fern. Man
schaut dahin. Man wird dann hinschauen konnen auf die Zeit, die man
verlebt hat vom 7. bis 14. Jahre, bis zur Geschlechtsreife. Man kann
dann hinschauen auf die Strecke, die man durchlebt hat vom 14. bis 21.
Jahre, und schaut da die Dinge. Dann kann man zurlickschauen auf das
tbrige Leben, das man bis zu seinem 37. Lebengahre durchlebt.

Man kann nun in, ich méchte sagen, zeitlich-raumlicher Perspektive Tdd |
das durchschauen. Flgt man nun hinzu zu diesem Hineinschauen in unten
diese Zeit-Raumesperspektive das Bewuldtsein, das vom leeren Be-
wuldtsein, vom wachenden leeren Bewuldseinszustand ausgeht, so
durchzuckt einen eine gewise Kraft des Schauens. Man wird inspi-
riert. Aber sehen Sie, man wird jetzt in der verschiedensten Welse
inspiriert. Man merkt: Dagenige, was man as Leben durchlebt hat
zwischen der Geburt und dem 7. Jahre, dasinspiriert einen anders, das
zaubert einem etwas anderes vor die Sede ds dagenige, was man erlebt
hat vom 7. bis zum 14. Jahre und wiederum dagenige, was man erlebt
hat vom 14. bis zum 21. Jahre, und wiederum das Spétere. Jedes
solches Lebensalter gibt eine andere Kraft. Man kann in anderes
hineinschauen.

Aber man kann ja auch dter werden ds 37 Jahre. Man kann, sagen
wir, 63, 64 Jahre at werden. Dann Uberschaut man auch die spéteren
L ebensepochen. Da erscheint eéinem ziemlich einheitlich die Lebens-
epoche zwischen dem 21. und 42. Lebengahre. Dann aber gliedert sich
die Sache wiederum. Man bekommt deutliche Unterschiede in dem,
was man schaut vom 42. bis zum 49 Jahr; in dem, was man schaut vom
49. bis 56. Jahr; und wiederum in dem, was man schaut vom 56. bis
zum 63. Jahr. Da schaut man zurlick auf deutliche Differenzierungen.
Aber das ist man ja selbst; man ist das geistig in seinem Erdenleben.
Und wird man fir adlesdasinspiriert, so gibt enem dl das, was man da
in dch tragt, verschiedenartige Inspirationen. Man trégt seine Kind-
heit bis zum 7. Jahrein sich, das gibt einem elne andere Inspiration as
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dieKindheit, diemanvom 7. biszum 14. Jahrein sich tragt, und adsdie
Kindheit vom 14. bis zum 21. Jahre. Aber das darf man nicht sagen;,
was man aso as junge Damen- und junge Mannerzeit hat, die man
vom 14. bis 21. Jahre in dch trégt, das gibt eine andere Inspiration.
Dann kommt eine ziemlich andere Inspiration heraus fir das, was man
zwischen dem 21. und 42. Lebengahre in sch trégt, und dann
wiederum kommen die ziemlich differenzierten Kréfte, die von den
hoheren Lebensaltern herrihren.

Also nehmen Se an, man habe sich die Fahigkeit errungen, bildhaft
in die eilgenen Erlebnisse hineinzuschauen, und dazu sich errungen die
Inspiration des leeren Bewul3tseins, so dal3 man wieder ausgel 6scht hat
das [bildhafte] Bewuldsein und die Kréfte, so dal3 man auf die Augen
nicht mehr hinschaut, aber durch die Augen schaut. Nehmen Se an,
man ist so weit gekommen, das heil, durch die Inspiration so weit
gekommen, dald man nicht mehr saine Lebensepochen mit ihren
Tatsachen sieht, sondern durch diese Lebensepochen sieht und hort;
einmal durch die Lebensepoche zwischen dem 7. und 14. Jahr, einmal
durch die Lebensepoche zwischen dem 49. und 56. Jahr, wie man
einmal durch die Welt hort und einmal sieht. Da bedient man sich der
Augen, da bedient man sch der Ohren. In der inspirierten Welt
bedient man sich degenigen, was einem Kraft gibt aus dem 7. bis 14.
L ebengahre, oder degenigen, was einem Kraft gibt aus dem 42. bis 49.
Lebengahre. Da sind die Lebensalter differenzierte Auffassungsor-
gane geworden. - Also man ist jain enem gewissen Sinne von seinem
Alter heute abhangig. Man kann ganz gut mit 37 Jahren aus der
I nitiation heraus sprechen, aber man kann anders mit 63 Jahren aus der
Initiation heraus sprechen, weill man da andere Organe ausgebildet
hat. Die Lebensalter sind Organe. - Und nehmen Se an, man will
schildern nicht aus den Blchern, sondern aus der inspirierten Erkennt-
nis heraus Personlichkeiten wie Brunetto Latini, wie Alanus ab Insulis
- ich will naheliegende Beispiele wahlen, weil diese Aufgaben uns in
den letzten Tagen beschéftigt haben -, nehmen Se an, ich will diese
schildern. Versucht man se zu schildern, wenn man 37 Jahre alt
geworden ist, dann hat man von ihnen folgendes erfahren: Se stehen
dain der Geisteswelt. In dem belebten Schlafbewul¥sain stehen se da.
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Man kann mit ihnen reden - nun, natlrlich etwas cum grano sdis
gesprochen-, wie man mit physischen Menschen redet. - Das ist
gewild richtig, aber das Eigentlmliche ist, de kdnnen einem nur
klarmachen, wenn e mit eéinem in der Sprache des geistigen Lebens
verkehren, was Se jetzt geradein diesem Augenblicke an Welsheit, an
innerer Geistigkeit erlangt haben. Und dann kommt man wohl darauf,
dal man vonihnenvid, vid erfahren kann. Aber man muf3 esdannvon
diesen Geistern auf Treu und Glauben hinnehmen. Man muf3 es von
ihnen horen.

Nun, meine sehr verehrten Anwesenden, man glaubt schon daran,
denn es ist ja schliefdlich keine Kleinigkeit, sagen wir, eéinem Brunetto
Latini in der geistigen Welt gegentiberzustehen. Man hat dann schon
die Mdglichkeit zu unterscheiden, ob man ein wahnsinniges Traumge-
bilde, oder ob man eine geistige Wirklichkeit vor sch hat, wenn die
notigen Vorbereitungen dazu gemacht worden sind. Es ist dso schon
moglich sozusagen etwas zu geben auf das, was enem da durch
Mitteilungen zukommt.

Aber nehmen Se an, man wirde mit Brunetto Latini in der geistigen
WEelt sprechen, wenn ich mich wieder cum grano sais ausdriicke. Se
muissen sich dasjanicht so vorstellen, wie wenn wir daim Sadereden
wrden, aber man kann es schon so nennen. Nehmen Se aso an, man
wirde so mit 37 Jahren mit dem Brunetto Latini sprechen. Er wiirde
enem dlerleé sagen. Aber dann bekommt man den Drang, man
mochte manches genauer wissen, richtiger wissen. Und siehe da, da
sagt er einem: Ja, da muifdte ich mit dir zurtickgehen - wir stehen jetzt
im 20. Jahrhundert -, ich mtf3te mit dir zurtickgehen durch das 19., 18.
Jahrhundert bisin mein Jahrhundert. Wir muften den Weg zuriickma-
chen. Wir muften uns da hinstellen, wo ich gestanden habe, dsich der
Lehrer Dantes war. - Ja, dann sagt er einem: Da muf3t du noch en
wenig dlter werden, wenn du mit mir diesen Weg machen willst, da
mul3t du noch etwas Uber das jetzige Lebensater hinauskommen. Ich
kann dir dles sagen. Du kannst dles wissen. Du kannst en tief
Initiierter werden, aber mitkommen kannst du nicht mit mir. Du
kannst nicht in Realitéd durch deinen geistigen Willen den Weg
wirklich zurtickmachen.
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Sehen Se, damul3 man dlter geworden sein. Da mul3 man Uber das
42. Jahr vor dlen Dingen herausgekommen sein, eigentlich in das 60.
Jahr hineingekommen sein, wenn man ganz ungehindert nun in der
geistigen Welt mit dem Betreffenden zurtickgehen will.

Das sind die Dinge, die Ihnen zeigen, wie es mit dem Menschen-
wesen eigentlich im tieferen Snneliegt, und wie es eine Bedeutung hat,
wenn der Mensch at wird, oder wenn er jung ist. Erst wenn man auf
solche Dinge schliefdich das Augenmerk hinrichtet, kann man auch
begreifen - und ich werde dartber auch noch zu sprechen haben -,
warum manche Menschen jung sterben, manche &dter werden in
diesem oder jenem Erdenleben und so welter.

Dieineinander geschobenen Sternenspharen

Wir haben gesehen, wie das menschliche Sedenleben dch in die
Wahrnehmung der geistigen Welt nach der Saite der M enschenentwik-
kelung hin erweitern kann. Ich habe ausgeftihrt, wie sich verandert,
sagen wir der Verkehr mit einem Wesen, das ds entkdrperte Men-
schensedle in der geistigen Welt ist wie Brunetto Latini; wie sch
andert der Verkehr je nach den Bedingungen des I nitiaten, ob man mit
den Organen schaut, die sch enem in der Jugend ergeben, oder mit
denjenigen, die sch einem im Alter ergeben. Was in dieser Weise vor
die Sede hintreten kann ds der Ausblick des Menschen in die Erden-
welt und ihre Evolution, das kann erganzt werden dadurch, dal3 man
nun die Frage aufwirft: Wie erweitert sch nach einer anderen Rich-
tung hin die menschliche Einsicht, das menschliche Bewul¥sein? Und
ich will eine solche andere Richtung Ihnen heute noch andeuten, um
ge dann in den nachsten Tagen welter auszufihren.

Wenn wir im gewohnlichen Bewul3tsein des Erdenlebens zwischen
Geburt und Tod stehen, dann haben wir die Erdenumgebung um uns.
Wir hétten nicht mehr die blol3e Erdenumgebung um uns, wenn der
Traum nicht chaotisch wéare, wenn wir im tiefen traumlosen Schiaf
wahrnehmen wirden flr das gewohnliche Bewufdsaein. Man hat eben
da andere Wahrnehmungs- oder Bewul3tseinszustande, nicht blof3 die
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gewdhnlichen. Aber man kann das Folgende sch vor Augen stellen.,
Das gewdhnliche Bewul3tsein hat die Erdenwelt um sich. Ich will dso
das, was die néchste Umgebung der Erdeist - in das Innere der Erde
seht man ja nicht hinein-, so andeuten (sehe Zeichnung S. 130,
grun). Das ist aso, was man zunachst im gewohnlichen Bewuldsein
vor sich hat. Alles dbrige im Weltenall, Sonne, Mond, die anderen
Sterne leuchten in diese Sphére herein. Man sieht sozusagen ihre
kosmischen Andeutungen bel Sonne und Mond starker, bel den
ubrigen Sternen schwécher. Se liefern Andeutungen in diese physi-
sche Welt herein. Und die Physiker wirden ja recht erstaunt sein,
wenn se auf ihre Art - denn auf unsere Art wollen Se es ja nicht -
erfahren konnten, wie es dawirklich ausseht, wo der Mond ist, oder
wo die Sonne ist. Denn so sieht es nicht aus, wie das in den Hand-
blichern der Astronomie oder der Astrophysik und dergleichen steht!
Es sind ja nur Andeutungen, die man so sieht. Und man macht es ja
auch im gewohnlichen Leben in der Regd nicht so, wenn ein Mensch,
den man kennenlernen will, vor einem steht, und man mit ihm reden
kann, dal3 man sagt: Das ist ungenau, was ich da erfahre von dem
Menschen; der mul3 recht weit weggehen, so dal? ich ihn kaum sehe,
dann werde ich ihn vid genauer kennen; ich will ihn dann
beschreiben.

Gewil3, es ist durch die Weltennotwendigkeit herbeigefihrt, aber
die Physiker kdnnen janur die Sterne beschreiben, wenn se recht weit
weg sind. Aber das erweiterte Bewul¥sein, das verwandelte Bewul3t-
sein versetzt einen eben in die Sternenwelten selber. Und das erste, was
man dabel lernt, ist eigentlich, tber diese Sternenwelten ganz anders
zu sprechen, ds man im gewohnlichen Leben Uber se spricht. Im
gewdhnlichen Leben sagt man: Ich stehe hier. Wenn es Nacht ist, sehe
ich da drtiben den Mond. - Das igt jarichtig. Man mul3 erst in en
anderes Bewuldsein hineinschlUpfen, wenn man anderes sagt. Das
dauert zuwellen oft lang. Aber dann, wenn man in en anderes
Bewuldtsein hineinschltpft und dann etwa folgendes machen kann:
hinschauen auf dagenige, was man durchlebt hat mit dem ersten
Bewul3tsein, das dem Toten folgen kann, hinschauen auf das, was man
durchlebt hat von der Geburt bis zum 7. Lebengahre, bis zum
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Zahnwechsel, das dann in die Inspiration eingertickt ist, so daf3 es
innerliche Kraft des Schauens geworden ist - dann sient man ene
andere Welt um sich. Die gewohnliche verblafdt, wird undeutlich, eine
andere Welt sient man um sich.

Diese andere Welt ist digenige, die man die Mondensphére nennen
kann (Zeichnung, weild). Aber man sagt jetzt nicht, wenn manin diese
Erfahrung hineinkommt: Hier stehe ich, und da wiederum ist der
Mond -, sondern man sagt: Ich bin in dem Monde dadrinnen. - Und
Mond ist einem dles das, was hier in diesem Kreise, den er beschreibt,
beziehungsweise in dieser Kugd liegt. Dagenige, was Mondumlauf
ISt, das ist nur die aulderste Grenze des Mondes. Man erlebt das, daf3
man im Mond darinnen ist. Sehen Sie, so im Mond darinnen sain
konnte schon ein Kind mit 8 Jahren, wenn es auf seine ersten 7
L ebeng ahre zurlckblickte, wenn man es initiieren konnte. Dawidrde
es sogar am leichtesten hineinschauen in diese Mondensphére, well es
noch nicht durch das folgende Leben beirrt wirde. Man kann es
naturlich noch nicht initiieren mit 8 Jahren; aber theoretisch ist das
durchaus moglich.

So schaut man aso, wenn man mit der Kraft degenigen schaut, was
einem die ersten 7 Lebengahre geben, in diese Mondensphére hinein.
Die Sache wird Uberhaupt daganz, ganz anders, ds man de beschreibt
mit dem gewohnlichen Bewufdtsein. Ich will Thnen das durch einen
Vergleich klarmachen. Sehen Sie, wenn der Biologe heute den Embryo
studiert in der Kelmesentwickelung von den ersten Stadien bis spéter,
dann studiert er den Kaeim in enem gewissen Stadium. Und an elner
exzentrisch liegenden, also hier auf3en liegenden Stelle, da ist ene
Verdickung des Materiellen. Daist en Einschlul3. Da sieht man ene
Art von Kern. Aber man kann und darf nicht sagen, obwohl man das
ganz deutlich sieht durch das Mikroskop, man darf nicht sagen: Das
Ist blof3 der Keim, blof3 der Embryo -, sondern es gehdrt das andere
eben auch dazu. Und so ist es, sehen Se, bem Mond und auch
bei den anderen Sternen. Das, was man da sieht s Mond, ist blof3
eine Art von Kern und das ganze hier (well3 schraffiert) gehort zum
Monde dazu. Und die Erde ist im Mond da drinnen. Und wenn
sch der Kem drehen konnte, dann wirde dieser Kern auch hier
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herumgehen. Der Mond dreht sich. Das ganze Korperchen dreht
sich. Daher geht der Mond hier herum.

Die Alten, die von diesen Dingen noch etwas wulen, sprachen
daher nicht vom Mond, sondern von der Mondensphére, und se sahen
in dem, was wir heute Mond nennen, eben nur einen Punkt der
aul¥ersten Grenze. Den sieht man jeden Tag woanders. Man sieht dann
innerhalb von 28 Tagen die ganze Grenze der Mondensphére. Die
Kraft, hineinzuschauen in das, was da ds Mondensphére bleibt, wenn
die Erde verblald, diese Kraft erlangt man, wenn die inneren Erleb-
nisse des Menschen zwischen der Geburt und dem 7. Jahre inspirato-
rische Kraft werden. Und wenn nun die Erlebnisse der zweiten
L ebensepoche, zwischen dem Zahnwechsal und der Geschlechts-
reife, inspiratorische Kraft werden, dann erlebt man die Sphére des
Merkur (rot). So dal3 man adso daran die zweite Sphére erlebt. Das
dso (weild) ist aus der Kraft vom Lebensanfang bis zum 7. Lebens-
jahre; dieses hier (rot) ist aus der Kraft vom 7. bis 14. Lebengahre.

Wiederum stecken wir jamit der Erde im Merkur darinnen. Eswird
uns dagenige, was Merkurerlebnisse sind, nur durch das Auge sicht-
bar, das wir uns anschaffen konnen, wenn wir bewul3t zurtckdringen,
anschauend zurtickdringen in die Erdenerlebnisse zwischen dem 7.
und 14. Jahre. Und wenn man dann geschlechtsreif wird, das Lebens-
ater durchlebt vom 14. bis21. Lebengahre, dann lebt man sich hinein
in die Venussphére (gelb). Die Alten waren gar nicht so dumm; se
haben in ihrer traumhaften Erkenntnis Uber diese Dinge vid gewul,
und se haben den Planeten, in den man dch hineinlebt, wenn man
geschlechtsreif wird, mit einem Namen bezeichnet, der mit dem
Liebedeben zusammenhangt, denn das beginnt in dieser Zeit.

Dann weiter, wenn man auf dagenige bewul3t zurtickschaut, andeu-
tend zurtickschaut, was man zwischen dem 21. und 42. Lebengahre
erlebt, dann weil3 man sch darinnen in der Sonnensphére. Also die
einzelnen L ebensalter geben einem, wenn man se zu inneren Organen
umwandelt, die Kraft, das Bewuldsain hinaus in den Kosmos zu
erweitern, stlickweise zu erweitern. Wiederum ist es nicht so, dal3 man
nicht vor dem 42. Lebengahre etwas wissen kdnnte Uber die Sonnen-
sphére. Da konnen es einem aber die Merkurwesen sagen, denn die
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wissen es schon. Man erféhrt es dso dann indirekt, sozusagen durch
tbersinnlichen Unterricht. Um aber im eigenen Bewul¥sein etwas zu
erleben auf der Sonnensphére, um hineinzutreten in die Sonnensphére
und inihr so zu erleben, wie man spazierengeht in Torquay, dazu muf3
man nicht nur zwischen dem 21. und 42. Lebengahre leben, sondern
mul3 Uber das 42. Jahr schon hinaus sein, muf3 zurtickschauen kénnen,
denn nur in der Rickschau offenbaren sch die Geheimnisse. Und
wiederum, wenn man zuruickschauen kann auf das Leben bis zum 49.
L ebengahre, offenbaren sich die Marsgeheimnisse. Kann man zuruck-
schauen auf das Leben bis zum 56. Lebengahre, offenbaren sich die
Jupitergeheimnisse. Und die ganz tief verschle erten, aber ungeheuren
Aufschlufd gebenden Saturngeheimnisse, diese Geheimnisse, die, wie
wir in den nachsten Vortragen sehen werden, sozusagen das Tiefste
des Kosmos verhillen, die Saturngeheimnisse, se offenbaren sich,
wenn man zurickschaut auf dagenige, was sch zutragt vom 56. bis
63. Jahre.

Se kdnnen daraus sehen, meine sehr verehrten Anwesenden, wie
der Mensch wirklich eine kleine Welt, ein Mikrokosmos ist. Er hangt
zusammen mit demjenigen, was er im gewdhnlichen Bewuldsein der
Erde niemals sadber gewahr wird; aber er wirde nicht das Leben
innerlich gestalten, herrichten kdnnen, wenn nicht die Mondenkréfte
von seiner Geburt bis zum 7. Jahre inihm wirkten. Wie se dawirken,
das nimmt man spéter wahr. Er wirde nicht dagenigein sch bewirken
konnen, was er zwischen seinem 7. und 14. Jahre erlebt, wenn nicht die
Merkurgehemnisse in ihm leben wirden. Er wirde nicht dagenigein
sich bewirken kdnnen, was er vom 14. bis 21. Jahre bewirkt, wo aso
zum Beispid die gewaltigen produktiven Kunstkréfte in denjenigen
Menschen einziehen, wenn de karmisch bel dem veranlagt sind, er
wirde das nicht erleben kdnnen, wenn er nicht innerlich verbunden
ware mit der Venus Sphare;

Und ohne sain Verbundensein mit der Sonnensphéare wiirde er kein
reifes Erfahrungsverstandnis fur die Welt entwickeln kénnen zwi-
schen dem 21. und 42. Lebengahre, wo wir aus der Lehrzeit hinaus-
kommen, wo wir in die Gesdllenzeit kommen. In dten Zeiten hat man
jaauch so etwas ausgepragt. Man war en Lehrling bis zum 21. Jahre,
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wurde dann en Geselle, en Meister erst spater. Also dles das, was da
innerlich vorgehen muld in dem Menschen zwischen dem 21. und 42,
L ebengahre, das hangt zusammen mit dem, was im Sonnendasein, in
der Sonnensphére lebt. So rihrt dles dagenige, was im verwelkenden
Dasein zwischen dem 56. und 63. Lebengahre im Menschen vorgeht,
davon her, dal3 die Saturnsphére da ist.

Wir stecken darinnen mit der Erde in sch ineinanderschiebenden
Sphéren. Sieben Sphéaren sind inelnandergeschoben, und wir wachsen
In das Ineinandergeschobene hinein im Laufe des Lebens, hangen so
mit ihm zusammen. Unser Leben von der Geburt bis zum Tode wird
herausevolviert aus der urspringlichen Anlage, indem gewissermalien
die Sternenspharen uns ziehen von der Geburt bis zum Tode. Wenn
wir beim Saturn angekommen sind, dann haben wir dles dagenige,
was die Planetensphare beziehungsweise die Wesen der Planeten-
sphare in Gnaden an uns tun kdnnen, durchgemacht und bekommen
dann, im okkulten Sinne gesprochen, das fra im Weltenall sich
bewegende, geschenkte Leben, das zuriickschaut auf das planetarische
Leben vom Initiatenstandpunkte aus, und das in gewisser Beziehung
emanzipiert sein kann von dem, was in friheren Lebensaltern noch
Notwendigkeiten sind.

Doch Uber dle diese Dinge werde ich dann in den néchsten Tagen
weltersprechen.
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SIEBENTER VORTRAG
Torquay, 18. August 1924

Sternenerkenntnis

Die geistigen Hintergrinde des geschichtlichen Werdens
der Menschheit und seine Differenzierungen

Wir haben gesehen, wie der Mensch dadurch, dal3 er seine verschie-
denen Lebensalter in geistiger Schau Uberblickt und beherrscht, zur
Inspiration kommt, durch die er in der Lage ist, se&in Bewul3tsain
stufenweise hinaufzuheben bis zu demjenigen, was ihm die Sternen-
welt sagen kann, die Sternenwelt, die dann natiirlich as ein Ausdruck,
eine Offenbarung rein geistiger Wesenheiten und rein geistiger Tat-
sachen aufgefald® werden muf3.

Nun handelt es sich also darum, fir die Wege in die geistige Welt
hinein, fir Forschungen Uber die geistige Welt die entsprechenden
Bewultseinszustande, die entsprechenden Sedlenverfassungen wirk-
lich anzustreben, und nicht in den Irrtum zu verfalen, mit dem
gewdhnlichen Bewul3tsein die geistige Welt erreichen zu wollen. Ich
mochte Ihnen das heute an besonderen Beispielen, oder besser gesagt
Falen, darlegen. Ich mochte Ihnen zeigen, wo die Mdglichkeiten von
Abirrungen in der geistigen Forschung liegen kénnen. Da méchte ich
zunachst einmal das Folgende voranstellen.

Wenn der Mensch wirklich in die geistige Arbeit hineinkommt,
durch die er die geistige Welt sch erschliefsen kann, durch die er die
geistige Welt schauen und-wenn ich den Ausdruck gebrauchen darf-
mit ihr verkehren kann, dann nimmt er namentlich im geschichtlichen
Werden der Menschheit, hinter dem er die gestigen Hintergriinde
sucht, grof3e Differenzierungen, grof3e Unterschiede wahr. Zum Bei-
spiel gibt es dadas Zeitalter, das dem unsrigen unmittelbar vorangeht.
Unser Zeitalter, das wir, ich habe das schon angedeutet, das Michadl -
Zeitalter nennen konnen - ich werde die Grinde dafUr noch weiter in
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den Vortragen angeben-, beginnt mit dem letzten Drittel des 19.
Jahrhunderts, etwa in den siebziger Jahren des vorigen Jahrhunderts.
Diesem Zeitalter geht aber ein anderesvoran, dasdrel bisvier Jahrhun-
derte gedauert hat und das ganz anderer Natur war flr denjenigen, der
die gastige Welt erforscht hat. Und wiederum diesem Zeitalter geht
en anderes voran, das wieder ganz anderer Wesenheit ist und
so weiter. Man schaut dso mit der Initiationserkenntnis in Ver-
gangenheiten zurlick und findet immer flr gewisse Zeitalter eine ganz
andere Art von Eindricken. Ich mdchte das nicht blol3 im Ab-
strakten schildern, sondern ich mochte es im Konkreten vor Ihre
Sede hinstellen.

Ich habe Ihnen im Verlauf dieser Vortrage von Personlichkeiten
gesprochen, die in irgendeiner Weise innerhalb der Menschheitsent-
wickelung gelebt haben. Ich habe Ihnen zum Belspie von Brunetto
Latini, dem grof3en Lehrer Dantes, gesprochen. Ich habe Ihnen von
den Lehrern der Schule von Chartres, von Bernardus Slvestris, von
Alanus ab Insults, von Joachim de Fiore gesprochen, und ich kénnte
| hnen von hunderterlei anderen Personlichkelten des 9., 10., 11., 12.,
auch noch des 13. Jahrhunderts sprechen, und da haben wir mit
solchen Personlichkeiten ein ganz bestimmtes Zeitalter bezeichnet.

Wenn derjenige, der das geschichtliche Leben der Menschheit im
geisteswissenschaftlichen Sinne erforschen will, an dieses Zeitalter,
aso sagen wir, an das Dante-Zeitalter herantritt, an das Giotto-Zeital-
ter herantritt, an dagenige Zeitalter also, in dem sch die Renaissance
vorgebildet, prapariert hat, dann hat er den Eindruck, er misse in der
geistigen Welt unbedingt mit Menschen verkehren, das heif3t mit
entkdrperten Menschenseelen; er miisse gewissermal3en auch Aug in
Auge, nattrlich vergleichswe se gesprochen, den Menschenseden, wie
ge leben zwischen ihrem letzten Tode und ihrer ndchsten Geburt,
entgegentreten. So hat man mit der I nitiationserkenntnis das entschie-
dene Gefiinl, man mdchte mit einer solchen Individualitét, wie die des
Brunetto Latini ist, sagen wir, geistig so verkehren ds Mensch, wie
man hier innerhalb der physischen Welt mit Menschen verkehrt. Ich
habe auch versucht, in meine Darstellungen das einflief3en zu lassen.
Deshalb stellte ich dieses Zeitalter, wenn ich von Joachim de Fiore,
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von Brunetto Latini sprach, so dar, dal3 man merken konnte, daist en
Bedlrfnis vorhanden, moglichst personlich, mdchte ich sagen, die
Schilderung zu geben. Ich sprach vom «auf die Schulter klopfen» und
dergleichen.

Esist ganz anders dann in dem folgenden Zeitalter, in dem Zeitalter,
das nach diesem beginnt und bis in das letzte Drittel des 19. Jahrhun-
derts hinein reicht. Flr dieses Zeitalter hat man mit der I nitiationser-

kenntnis vid weniger das Bedirfnis, mit den entkorperten Seden, die
dafur in Betracht kommen, personlich, sozusagen individuell in Bezie-
hung zu treten. Man mochte se vid lieber in ihrer ganzen Umgebung
schauen, und man mochte gar nicht direkt an 9e herantreten, sondern
irgendwie von der Erdenerkenntnis aus, von der Erkenntnis des
gewohnlichen Bewul3tseins aus den Zugang zu ihnen gewinnen.

Verzeihen Sie, wenn ich hier etwas, was ganz objektiv ist, aus der
unmittel baren personlichen Erfahrung heraus erzéhle, aber diese per-
sonliche Erfahrung ist eben in diesem Fale ganz objektiv. Sehen Se,
ich kann gerade dartber sprechen, well in diesem Zeitater, das dem
unsrigen vorangegangen ist, Goethe gelebt hat, mit dem ich mich ja
jahrzehntelang beschéftigt habe. Ich habe das entschiedene Bedlrfnis
gehabt, zundchst an Goethe heranzutreten, indem ich von seinen
naturwissenschaftlichen Schriften und von der Naturwissenschaft
tberhaupt mir den Weg zu ihm gebahnt habe. Erst verhdtnismaldg
spét ist das Bedirfnis entstanden, ihn unmittelbar auch ads gelgtige
Individualitét in der geistigen Welt gegenliber zu haben. Das war nicht
das erste. Das erste war, ihn sozusagen as Sternenmenschen nach
seinem Tode im ganzen Weltenzusammenhang, im kosmischen Zu-
sammenhang zu haben, nicht personlich-individuell.

Wenn man so jemanden dagegen wie den Brunetto Latini, oder
namentlich digenigen Menschen, die sch mit der Naturerkenntnis in
diesem sdlben Zeitalter beschéftigt haben, in dem der Brunetto Latini
gelebt hat, in der gastigen Welt aufsuchen will, dann hat man unmit-
telbar das Bedurfnis, mit ihnen Meinungen, Anschauungen austau-
schen zu konnen in ganz persdnlichem Seelenverkehre. Das ist eben
ein bedeutsamer Unterschied. Und dieser Unterschied hangt damit
zusammen, dal3 die Zeitalter in ihrer inneren gelstigen Struktur durch-
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aus vonelnander verschieden sind. Heute Ieben wir in eénem Zeitalter,
in dem es dem Menschen, der ganzen Menschheit besonders vorge-
setzt ist, geistige Tatsachen unmittelbar ds gelstige Tatsachen zu
ergreifen; das heildt, die Initiationswissenschaft, die hineinschaut in
das geistige Leben, unmittelbar aul3erlich ds Menschenerkenntnis zu
verbreiten. Dieses Zeitalter, das ja eben erst angefangen hat, darf nicht
ablaufen, ohne dal3 in rein geistiger Weise digenigen, die man gebilde-
te Menschen nennt, die hauptséchlichsten zu erreichenden geistigen
Tatsachen, aso nicht die irdischen, nicht die physisch-sinnlichen
Tatsachen, sondern diese geistigen Tatsachen wirklich erkennen. Es
mul3 aso von jetzt ab flr dieses Zeitalter ein energisches Vertreten von
einer unmittelbar in die gasige Welt hineinleuchtenden Geistes-
wissenschaft vorhanden sein, sonst wirde die Menschheit auf Erden
ihre Aufgabe in dem ihr vorgesetzten Sinne gar nicht erreichen
konnen. Wir missen in en spirituelles Zeitalter immer mehr und
mehr enlaufen.

Dem ging en Zetater voran, in dem ganz andere Kréfte in der
M enschheitsentwickelung herrschend waren. Und wenn wir von dem
Gesichtspunkte aus sprechen, den ich im letzten Vortrage ange-
schlagen habe, von dem Gesichtspunkt wirklicher, echter Sternener-
kenntnis, dann kommen wir dazu, zu sagen: In dem Zeitalter, in das
wir ds Menschen eingetreten sind in den siebziger Jahren des vorigen
Jahrhunderts, in diesem Zeitalter snd es vorzugsweise die von der
Sonne kommenden spirituellen Kréfte, die in alem, im physischen
Leben der Menschen, im sedlischen Leben der Menschen, im wissen-
schaftlichen Leben, im kinstlerischen Leben, im religiosen Leben
herrschend werden miissen. Was der Welt die Sonne zu sagen hat, was
in der Welt die Sonne zu tun hat, das muf3 in unserem Zeitalter immer
weiter und weiter um sch greifen.

Nun, Sonne ist fir denjenigen, der wirklich erkennt, nicht der
physische Gasball, ds den ihn die heutige Physik beschreibt, sondern
elne Summe von geistigen Wesen. Und die hauptsachlichsten geistigen
Wesenheiten, die von der Sonne aus sozusagen das Geistige, das
Spirituelle ausstrahlen, wie physisch das Sonnenlicht oder &éherisch
das Sonnenlicht strahlt, die gruppieren sich dle um en gewisses
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Wesen, daswir nach elner aten christlich-heidnischen, christlich-jtdi-
schen Benennung konnten wir auch sagen, ds das Michad-Wesen
bezeichnen konnen. Michael wirkt ausder Sonne. Und das, wasgeistig
die Sonne der Welt zu geben hat, kann man auch dagenige nennen,
was Michadl mit den Sanigen der Welt zu geben hat.

Dem ging eben das andere Zeitater voran, dasich in der angedeu-
teten Weise geschildert habe. Da waren es nicht die Sonnenkréfte,
welche Menschenleben, Menschenwissen, Menschentun impulsier-
ten, sondern da waren es die Mondenkréfte. Se hatten fir das
Zeitalter, das in den siebziger Jahren des vorigen Jahrhunderts endete
und drel bis vier Jahrhunderte vorher dauerte, de hatten fir dieses
Zeitalter dles zu impulsieren.

Und wiederum gruppierten sich die mal3gebenden Wesenheiten, die
da auf die Erden- und Menschheitsentwickelung ihren grof3en Einfluf
hatten, um ein Wesen, das, wiederum mit einer aten Bezeichnung,
Gabriel genannt werden kann. Wir konnten jaebensogut eine Bezeich-
nung erfinden, aber daja enma die Bezeichnungen da sind - auf die
Terminologie kommt es nicht an -, so kann man se beltbehalten. Man
kann aso nach der christlich-jldischen Sitte diese Wesenheit mitdem Tdd s
Namen Gabriel bezeichnen. Man lernt jaauf die Art, wieich eslhnen
gesagt habe, diese gelstige Wirksamkeit aus den Sternenwelten, dieim
Menschen ist, kennen. Lernt man mit der Initiationswissenschaft
dagenige kennen, was im Menschen wirkt von seiner Geburt bis zum
Zahnwechsel, dann lernt man dles dagenige erkennen, was Monden-
wirkungen im Wedtenall sind. Das heild, man lernt durch diese
Rulckschau, durch diese inspirierte Rickschau auf das erste Kindes-
dter des Menschen so etwas besonders kennen wie das Gabriel-
Zeitalter, in dem der Mond besonders wirksam ist.

Dagegen muld man schon etwas reifer werden, mul3in die Vierziger-
jahre kommen und zurlickschauen koénnen auf dagenige, was im
Menschen wirkt zwischen dem zwanzigsten und vierzigsten oder
genauer gesagt zwischen dem einundzwanzigsten und zwel undvierzig-
sten Lebengahre, um die besondere Eigentimlichkeit eines solchen
Zeitalters wahrzunehmen, wie das unsrige es ist. So dal3 in dem
Zeitalter, das dem unsrigen vorangegangen ist, gewissermalden fir die
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kosmische Weltenlenkung die Kinder das Allerwichtigste waren, die
Sauglinge, die ganz jungen Kinder. Dahinein wurden die Kréfte, die
das Zeitalter haben sollte, impulsiert. FUr unser Zeitalter sind es die
Menschen, die die Zwanziger-, die Dreildiger)ahre erreicht haben, die
von den Sonnenkréften aus die Impulse erhaten sollen. In unserer Zeit
werden besonders die erwachsenen Menschen wichtig fir die kos-
mische FUhrung der ganzen Welt.

Dasist etwas, was sich ds praktisches Resultat unmittelbar aus elner
solchen readlen Anschauung, wie ich de vorgestern geschildert habe,
auch wiederum in realen Anschauungen ergibt. Es sind nicht Theo-
rien, die ich erzéhle, es ist eben etwas, was dSch aus der reden
Anschauung ergibt. Se kdnnen daher auch begreifen, dal3 man fir die
Erkenntnis degenigen Zeitalters, das ds das Gabriel-Zeitater unse-
rem Michael-Zetalter vorangegangen ist, nicht das besondere Beduirf-
nis hat, persdnlich den Menschenseelen, die entkorpert sind, gegen-
tberzustehen. Man fihlt sch dann wie ein kleines Kind namlich, das
einem Erwachsenen gegentbersteht, well man ihnen gegentbertreten
muf3 mit der inspirierten Anschauung des allerersten Kindesalters.

Dagegen wird es ganz anders, wenn man nun nach dem vorange-
henden Zeitalter sucht, nach dem Zeitalter, in dem Alanus ab Insulis,
Bernardus Silvestris, Joachim de Fiore, Johannesvon Auville, Brunet-
to Latini gelebt haben. Dieses Zeitalter war beherrscht von denjenigen
Kréften, auf die man kommt, wenn man auf dagenige hinblickt, wasin
dem Menschen wirkt in dem Lebensater, welches zwischen dem
Zahnwechseal und der Geschlechtsreife liegt. Da wirken insbesondere
die Merkurkréfte, wie ich Ihnen im letzten Vortrage ausgefuhrt habe.
Das ist tatsachlich etwas ganz aulerordentlich, ich mdchte sagen,
Grof3artiges, in was man da hineinkommt, wenn man, von diesem
L ebensalter des Menschen ausgehend, sich sozusagen die Organe in
diesem Lebensalter bildet, um das Geistige wahrzunehmen. Denn
zwischen dem Zahnwechsal und der Geschlechtsreife ist man so recht
lernbegieriges Kind. Das wird man wiederum, indem man von da
ausgeht. Man mochte daher auch ganz personlich den Menschen dieses
Zeitalters gegeniberstenen. Man tut es dann auch mit der Initiations-
erkenntnis. Man mochte so eéinem Brunetto Latini gegeniberstehen,
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wie ean zehn-, zwdlfjghriges Kind enem, der mehr weil3, eénem
Erziehenden, einem Lehrenden. Und doch wiederum, mit der wirkli-
chen Initiationswissenschaft wird man ja nicht unbewuf3t in bezug auf
digenigen Dinge, die man drauf3en in der physischen Welt hat. Manist
doch ein erwachsener Mensch und zugleich ein neugieriges, wil3begie-
riges Kind. Man steht gleich und gleich dem Brunetto Latini gegen-
tber, und doch wiederum mit ener ungeheuren Wildoegierde.

Das gibt gerade fir dieses Zeitater, das zurlickgeht vom 15. ins 9.
Jahrhundert, die besondere Farbung fir die Initiationserkenntnis; da
kommen wir zurtick in ein Zeitalter, wo aso Merkur die hauptséch-
lichsten Impulskréfte liefert fir Erde und Menschheit. Und das
Wesen, um das sich da dles gruppiert, das Wesen, das in dieser Zeit Tdd 8
besonders wichtig war, das kann wiederum mit einem aten Namen ds
Rapbael bezeichnet werden: Raphad in diesem Zeitalter, das der
Renaissance vorangegangen ist, in diessm Dante-, Giotto-Zeitalter.
Man mochte sagen, man mochte gerade die L eute, diein der Geschich-
te so en wenig verborgen sind, die in der aul3eren Geschichte nicht
herausgekommen sind, personlich kennenlernen.

Man hat eigentlich, auch wenn man in die Geisteswissenschaft
hineinkommt, diesem Zeitalter gegeniber ein merkwrdiges Gefinl.
Erst argert man sich, dal? in den Handbiichern so wenig steht Uber
elnen Brunetto Latini, Uber einen Alanus ab Insulis und so weiter; man
mochte da etwas wissen, das man aulerlich erwerben kann. Dann aber
rickt man etwas vor und ist sehr froh, ist sehr dankbar, daf’ die auliere
Geschichte da schweigt. Denn die aul¥ere Geschichte notiert ja doch
nur enen Fetzen ds Dokument. Denken Se nur eéinmal, was von
unserer Zeit aff die Nachwelt wird kommen missen, wenn die
Zeitungsnotizen vor den historischen Hilfswissenschaften enmal dle
ds glltige oder ungultige Zeugnisse gdten sollen! Man ist dann
dankbar, dal3 man nicht gestort wird durch dagenige, wasim Konver-
sationdexikon steht Uber diese Persdnlichkeiten. Und man versucht
dann, diesen Menschen auf geistige Weise gegentiberzustehen, mit al
den Mitteln, die esim heutigen Zeitalter gibt innerhalb der Anthropo-
sophischen Gesdllschaft, dagenige zu sagen, was Uber diese Menschen
geisteswissenschaftlich erkundet werden kann.
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Und da ist es insbesondere von grofer Bedeutung, denjenigen
gegeniberzutreten, die in der damaligen Zeit - Raphael-Zeit - mit der
Naturerkenntnis in Verbindung standen. Tiefere Naturerkenntnis,
medizinische Erkenntnis konnen durch manche Personlichkeit ver-
mittelt werden, die, ich mdchte sagen, aus dem grauen Geistesdunkel
dieser Zeit vom 9. bis 14., 15. Jahrhundert heraustritt fir das geistige
Schauen, die einfihren kann in die Art und Welse, wie man dazumal
tber die Stoffe dachte, wie man Uber den ganzen Weltenzusammen-
hang mit dem Menschen dachte. Und wenn man dann da hinein-
kommt, und manche Persdnlichkeit kennenlernt, deren Name nicht
genannt werden kann aus dem Grunde, well der Name nicht auf die
Nachwelt gekommen ist - aber die Personlichkeiten sind jada -, wenn
man in dieses Zeitalter geistig hineinschaut, dann stehen manche von
diesen Personlichkeiten so da, dal? man sagt: Da steht «Paracelsus
maior», nur ist er nicht genannt worden, wahrend «Paracelsus minor»
gpéter, in dem Gabriel-Zeitalter gelebt hat, und noch Reminiszenzen,
noch Nachklénge gehabt hat an den «Paracelsus maior», aber nicht
mehr in jener unverfaschten, grol3artigen Weise, gaistigen Weise, in
der Se bel dem «Paracelsus maior» war.

Oder auch der Jakob Bohme. Der «Jakob Bohme minor» tritt dann
vor uns auf in dem spéteren Gabriel-Zeitalter. Wiederum sagt man
sich: Der hat jada Grol3artiges erkundet, ist aus mancherlel Berichten
darauf gekommen, hat die eigene Inspiration angeregt. - Aber wenn
einem der «Jakob Bohme maior», der nicht auf die Nachwelt gekom-
men ist, so aus den Namen nur sporadisch auftaucht, wie Alanus ab
Insulis oder Brunetto Latini, wenn da der «Jakob B6hme maior»
auftritt, dann versteht man erst richtig den «Jakob Béhme minor».
Und so mul3 man schon sagen: In diessm Vor-Renaissancezeitater,
aus dessen Ende die grofien Gestalten Dante und Brunetto Latini
aufleuchten, dann die Lehrer von Chartres aufleuchten, wo wie en,
ich mOchte sagen, erratischer Block darinnen steht der Scotus Erigena,
in diesem Zeitalter liegt etwas, was ungeheuer spirituell anregend sain
kann. - Die aul3ere mittelaterliche Geschichte ist finster; aber hinter
dieser Finsternis liegt en gewaltiges Licht gerade fir digenige Zeit,
von der ich jetzt gesprochen habe.

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 243  Seite: 14 2



Mondenwesenhelten

Wenn man betrachtend in dieses Raphael-Zeitater eindringt, vom 9.
bis zum 14., 15. Jahrhundert, dann hat man alerdings den Eindruck,
dal? die Gestalten, die darinnen sind, so ein Dante noch, Giotto, aber
namentlich auch solche, die nicht aul3erlich geschichtlich der Nach-
welt Uberliefert sind, dal3 dle die anderen Gestalten, die ich Ihnen
genannt habe, sehr stark hervortreten. Man bekommt elnen unmittel-
baren menschlichen Eindruck von ihnen. Raphad selber ds Gestalt,
die niemals in einem physischen Lelb verkorpert war, inkarniert war,
bleibt mehr im Hintergrunde, und andere geistige Wesenheiten, die
standig der geistigen Welt angehoren, wenigstens heute standig der
geistigen Welt angehoren, treten auch weniger stark hervor. Gerade
die Menschen, die verstorbenen Menschen, die treten fir dieses
Zeitalter dem spirituell beobachtenden Blick auf¥erordentlich stark
gegenstandlich gegentiber.

Im folgenden Zeitalter, in diesem Gabriel-Zeitalter hat man den
Eindruck, dal} selbst Gestalten wie Goethe, Spencer, Lord Byron,
Voltaire nur so schattenhaft in der geistigen Welt sich benehmen, sich
verhalten. Dagegen treten da mit grofder imponierender Intensitét
Wesenheiten auf, die nicht den Eindruck des Menschlichen, sondern
eigentlich schon des Ubermenschlichen machen, Wesenheiten, an
denen man mit spiritueller Erkenntnis gewahr wird, sie leben heute -
wie wir Menschen auf der Erde zwischen Geburt und Tod -, sSe leben
heute in der Mondensphéare standig. Se sind die Bewohner der
Mondensphére. Imponierende Gestalten, die heute die standigen
Bewohner der Mondensphére sind, die treten einem vor alen Dingen
entgegen, und die menschlichen Seden treten mehr in den Hinter-
grund. An diesen Gestalten erfahrt man, dal3 Se aber einmal so mit der
Erde verbunden waren, wie heute die Menschen verbunden sind. Nur
gehen die Menschen in physischen Leibern herum; diese Wesenheiten
haben sich enstmals in feinen, mehr dherischen Leibern auf der Erde
bewegt. Und man lernt erkennen, dal3 man da durchaus Wesen
begegnet, die einma auf der Erde waren, die enma auf Erden in
uralten Zeiten mit der Menschheit verbunden waren, die Gbersinnliche
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Lehrer der Menschheit waren, Wesenheiten, die dann, nachdem se
ihre Aufgabe auf der Erde erflllt hatten, nach dem Monde gezogen
sind, in die Mondensphére eingetreten sind, nicht mehr heute mit der
Erde verbunden sind.

Wir wissen ja- Se kdnnen das nachlesen in meiner «Gehemwis-
senschaft im Umrifd», die ds «Occult Science» ins Englische Uber-
setzt ist -, dal3 der Mond selber ds Weltenkdrper eenma mit der Erde
verbunden war, sich dann von der Erde getrennt hat. Dieser Tren-
nung des Mondes sind diese Wesenheiten nachgefolgt. Se sind
spater selber Bewohner der Mondensphére geworden, nachdem se
Bewohner der Erdensphére waren. So dal3 man mit jener Stufe der
Erkenntnis, von der ich in diesen Tagen gesprochen habe, mit der man
den Toten folgen kann unmittelbar nach dem Tode und in den Jahren
nach dem Tode, mit dieser Erkenntnis in eine Welt eintritt, in der um
einen herum, weil man ja noch die frihere Erkenntnis des gewohn-
lichen Bewuldseins hat, natlrlich die Menschen leben, die man
heute as physische Menschen auch physisch kennenlernt im wachen
Tagedeben. Dann lernt man aber erkennen, immer mitten unter
diesen Menschen, wenn man in das andere Bewul¥sain eintritt, Gelst-
gestalten, die eigentlich, so wie wir zur Erde, heute zum Monde
gehoren, die Uberall da sind, die sch Uberal auch fir menschliche
Angelegenheiten interessieren, nur auf eine etwas andere Weise wie
die Menschen heute auf physische Weise.

Unter diesen Wesenheiten, die einstmals die grof3en Lehrer der
Menschheit waren, die heute die Erde nicht mehr bewohnen, son-
dern - wenn wir so es aussprechen durfen, cum grano sdis - den
Mond bewohnen, unter diesen Wesenheiten snd solche, die, ich
mochte sagen, mit einer groléen Erhabenheit auftreten, die die Voll-
endetsten derselben sind, die Besonnensten, die von innerlicher gei-
stiger GroRe Durchdrungenen. Von ihnen ist sehr viel zu lernen in
bezug auf die Geheimnisse des Kosmos. Se haben ein Wissen, das
welt Uber das dem Menschen mit dem heutigen Bewuldtsein mogliche
Wissen hinausgeht. Aber e kdnnen dieses Wissen nicht ausdriicken
in abstrakten Gedanken. Ich mdchte sagen, de dichten enen an,
wenn man in ihre Ndhe kommt, se dricken ales in poetischen
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Formen, in kinstlerischen Bildern aus; de zaubern vor enen hin in
ihrer Art Grolartigeres, as Homer geschrieben hat, ds die dten
indischen Dichtungen enthalten, die der Welt bekanntgeworden sind.
Aber es ig ene tiefe Weishet in dem enthalten, was diese Wesen
vor einen hinzaubern.

Nun sind aber unter diesen Wesen auch unvollkommenere. Wie es
jaauf Erden auch Menschen gibt, die sozusagen sympathische Zeitge-
nossen und solche, die unsympathische Zeitgenossen sind, so gibt es
auch unter diesen Wesenheiten schon solche, die nicht die Grof3e und
Vollkommenheit ihrer Genossen erreicht haben, aber dennoch bis zu
einem Punkte gekommen sind, schon dadurch, dal3 se Schiller, auch
wohl die Diener der anderen waren, die schon dazu gekommen sind,
die Erdeverlassen zu kdnnen, in der Mondensphére zu leben, weiterzu-
wirken. Be diesen Wesenheiten fdlt eénem sogleich auf - wenn ich
mich trivial ausdriicken darf -, wenn man ihre Bekanntschaft macht,
se haben ein brennendes Interesse fir irdische Angelegenheiten, aber
de interessieren sch daflr auf ganz andere Art.

Se mussen sch unter ihnen, unter diesen Wesen, nicht gleich
unsympathische, schreckliche Gestalten vorstellen. Se sind durchaus,
trotzdem se unvollkommen sind gegentiber ihren Zeitgenossen, weit
Uber das Mal3 degenigen hinaus, was an Vornehmheit, an Gescheit-
heit, an Einsicht der heutige Erdenmensch erreichen kann mit dem
gewohnlichen Bewuldsein. Aber se haben durchaus eben die Ge-
wohnheiten ihrer Genossen, andere Gewohnheiten, andere Nelgun-
gen, ds heute ein gewohnlicher Erdenbewohner hat.

|ch mdchte da im einzelnen auf etwas Besonderes hinweisen. Man
hat natUrlich, wenn man eénma mit solchen Wesen in Zusammen-
hang tritt, das Bedurfnis, sozusagen - man muf3 sich in diesen Dingen
Immer etwas trivial ausdriicken - sich mit ihnen auszusprechen, sich
zu beraten mit ihnen Uber das ene und andere. Nun, nehmen wir
enmal an, man berate sch mit solchen Wesen - ich will enen
Gegenstand herausgreifen - Uber die menschliche Schrift, Gber dage-
nige, was Menschen geschrieben haben. Also sagen wir, der ene
Mensch hat meinetwillen blof3 seinen Namen geschrieben, der andere
Mensch hat seinen Namen geschrieben, aso Namensziige.
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Nun, wenn man sch mit diesen Wesenheiten berét dartiber, was da
eigentlich vorliegt, dann sagen sie: Ach, ihr Menschen, ihr interessiert
euch jafir das Alleruninteressanteste. |hr interessiert euch fur dageni-
ge, wovon ihr sagt, dal3 es das Wort bedeutet. Wenn da «Schmied»
steht, interessiert ihr euch dafir, dald das «Schmied» heildt; oder wenn
da «Coiffeur» steht, dann interessiert ihr euch dafir, dald da «Coif-
feur» steht. Dal3 das eine Wort «Coiffeur» bedeutet, das ist ja das
Alleruninteressanteste. Vid interessanter ist es, zuzuschauen, wie ein
Mensch, der das aufschreibt, seine Bewegungen dabel macht, wie der
eine Mensch so schreibt, der andere Mensch anders, der eine schndll,
der andere langsam, der eine geschickt, der andere ungeschickt, der
eine automatisch, der andere malend. - Auch diese besondere Art, wie
der Mensch sch verhélt, wenn e schreibt, auf diese Art machen se
besonders aufmerksam. Die interessiert se.

Und se haben jaauch in der geistigen Welt, von der ich hier spreche,
nun wiederum ihren Geistanhang; dlerlel geistige Wesen, die auch
nicht auf Erden sind, die niedriger sind ds Erdenwesen, auch hoher
zuwellen, aber die nicht auf der Erde sind. Die leiten se nicht an,
snnhaft das Irdische auszudricken, sondern se leiten de an, die
Schreibbewegungen zu machen, dagenige, was sich die Menschen da
an Schreibbewegungen nach der Zeit angeeignet haben, wo Se selber
auf der Erde waren. Als diese Wesen auff Erden waren, die da
Mondbewohner wurden, da gab es ja noch nicht en Schreiben in
unserem Sinne.

Nun haben se immer beobachtet im Verkehr mit den Menschen,
wie das Schreiben entsteht, und haben sich flr dagenige interessiert,
was se dazumal auch schon interessieren konnte, dal3 die Menschen
mitihren Fingern alerlel geschickte Bewegungen machen; dasinteres-
Serte Se auch schon dazumal. Dal3 das Ubergeht, indem die Fingerge-
schicklichkelt unterstitzt wird, in e@n Rohr, von dem etwas herab-
fliel}, oder ein Rohr, aus dem etwas herausfliel¥, das kam erst spéter
dazu. Daflr interessierten se sich weniger, was auf das Papier kommt.
Dagegen fur die Bewegungen, die gemacht werden, ganz aul3er-
ordentlich.

Aber nun kam dazu, was da war von der Erde, und was geblieben
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ist, aber von dem Menschen dann weniger bemerkt worden war.
Und da ist mancherlel, sehen S, da ist dso erstens, wenn ich das
gleich dazu zéhle, was ich eben auseinandergesetzt habe, dagenige,
was der Mensch an Bewegungen ausstrahlt. Also, vom Menschen
ausgestrahlte Bewegungen, dasist es, was damit diesen Wesenheiten
ganz besonders verhandelt werden kann.

Nun ist das aber zunachst etwas, was noch nicht auf das eigentliche
Gebiet dieser Wesenheiten leitet, denn eswar eben zu ihrer Erdenzeit
noch nicht da. Dagegen liegt schon etwas - im guten, nicht im
schlechten Sinne - Menschenverachtendes darinnen, wenn Sevon den
geringen Anlagen der gegenwértigen Menschen sprechen fir die
Erkenntnis dessen, was von dem Menschen an Ausdinstung, an
Ausstrahlung des Fissgen zustandekommt. Daflr haben de en
ganz besonderes Verstandnis,; das beachtet der gegenwartige Mensch
nicht. Also Ausstrahlungen des Hissigen, Hautausstrahlungen des
Fllssigen, das ist es, was in dem Zeitalter dieser Wesenheiten ganz
besonders wichtig und wesentlich war. Man lernte den Menschen
erkennen an dem, was man spéter nicht beachtete, an dem, was er um
sich herum dunstend verbreitete.

Das dritte, wofUr diese Wesenheiten besonders empfanglich sind, ist
die Hautausatmung, adso das Luftférmige, das der Mensch aus sich
herausstrahlt. Fur dle diese Ausstranlungen der physischen Natur, die
aber, wie wir in den néchsten Betrachtungen héren werden, durchaus
einen halb geistigen Charakter gewinnen konnen, fir dle diese Aus-
strahlungen des Menschen, im Festen im Schreiben, im Flissigen in
der Hautausdlinstung, im Luftférmigen in der Hautausatmung - der
Mensch atmet ja durch die Haut auch fortwahrend aus -, sind diese
Wesenheiten besonders empfanglich.

Dann viertens in der Warmeausstrahlung. Alle diese Dinge, inso-
fern ge auf Erden vorhanden sind, sind diesen Mondenwesen noch
von ganz besonderer Wichtigkeit, und se beurtellen den Menschen
eben nach der Konfiguration seiner Bewegungen im Schreiben, nach
der besonderen Art seiner Ausstrahlungen.

Dazu kommt dann noch fiinftens die Lichtausstrahlung, die durch-
aus auch vorhanden ist. Jeder Mensch ist nicht nur in seiner Aura,
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sondern auch in bezug auf den physischen Organismus und den
Atherorganismus leuchtend, lichtausstrahlend. Und diese Lichtaus-
strahlung, die so schwach ist, dal3 se unter gewohnlichen Verhalt-
nissen nicht gesehen werden kann, die aber zum Belspiel heute schon
von Naturforschern wie Moriz Benedikt in besonders hergerichteter
Dunkelkammer sichtbar gemacht wird, diese Lichtausstrahlung, die
dann in roten, gelben, blauen Strahlungen und Glimmungen um den
menschlichen Organismus herum ist, die ist beim Menschen an ver-
schiedenen Stdlen verschieden. Se kénnen von dem Naturforscher
Moriz Benedikt lernen, wie er diese gefarbte Lichtausstrahlung in der
Dunkelkammer sichtbar gemacht hat, so dal3 man die eine Seite, die
linke Sdte in Farbe leuchten, in gelb-orangem Licht sehen kann, die
andere Saite wieder in blauem Lichte sehen kann. Da handelt es sich
nur darum, dal3 die physikalische Anordnung in entsprechender Weise
getroffen wird.

Dann gibt es eine sechste Ausstrahlung, das ist die Ausstrahlung
chemischer Kréafte. Dieist tatsachlich in umfassendem Mal3e heute nur
in seltenen Féallen vorhanden auf der Erde. Das heifdt, e ist schon
Immer vorhanden, aber ich meine, se kommt nur in seltenen Féllenin
Betracht, spielt in seltenen Fdlen eine Rolle, und zwar in den Félen,
wo die schwarze Magie angewendet wird. Wenn aso Menschen sich
ihrer chemischen Ausstrahlungen bewul3t werden und diese anwen-
den, dann kommt auf Erden die schwarze Magie zustande.

Eine siebente Art von Ausstrahlung ist direkt die unmittelbare
geistige Lebensausstranlung. Ebenso wie die schwarze Magie, in der
fast immer die chemischen Ausstrahlungen entarten in unserer Zeit,
ebenso wie die schwarze Magie etwas Verwerfliches, Bdses ist, ebenso
bedeutend ist die Ausstrahlung des Lebens. Denn diese Mondenwe-
sen, von denen ich da spreche, die kdnnen ihrerseits, in gutem Sinne
aber, denn ge sind keine schwarzen Magier - schwarze Magier sind
unter Umstanden digenigen, die aff Erden das tun und in das Bbse
vefdlen -, diese Mondenwesen kdnnen immer mit den Kréften, diein
dieser chemischen Ausstrahlung liegen, rechnen und arbeiten. Aber
nur dann, wenn Vollmond ist, wenn der Mond von der Sonne
beschienenwird und se sich in das Gebiet des Sonnenscheins begeben
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konnen, dann konnen Se unter der Einwirkung des Sonnenlichtes mit
den Lebensausstrahlungen rechnen.

Und diese L ebensausstrahlungen, sehen Sie, das sind digenigen, die
nun im Gegensatze zu dlem Verweflichen gerade ds etwas Gutesin
unser Zeitalter hereinkommen missen; denn mit al den Impulsen,
welche im Michael-Zeitater gegeben werden sollen, soll nach und
nach diese Beherrschung der Lebensausstrahlung, der vitalen Aus-
strahlung verbunden sain.

Das soll hauptsachlich gelernt werden, nicht tot zu wirken mit dem,
was aus der gaestigen Welt kommt, sondern unmittelbar Iebendig zu
wirken mit dem, was aus der geistigen Welt kommt. Lebendige Ideen,
lebendige Begriffe, lebendige Anschauungen, lebendige Empfin-
dungen, nicht tote Theorien zu finden, das ist die Aufgabe des
Zeitalters. Das kommt unmittelbar von den Gestalten, die mit dem
Wesen, das wir ds Michad bezeichnen, vereinigt sind.

Dagegen hat man sch mehr, ich mdchte sagen, an das Irdische
gewendet im abgelaufenen Gabriel-Zeitalter. Man wollte nicht gleich
hinein zu den Wesenheiten, die da sind, unter Umstanden dem
Menschen sehr nahestehen, well diese [Wesenheiten] sch fir etwas
interessierten, woflr sozusagen das Zeitalter weniger veranlagt sain
sollte. Se interessierten sich fir ale diese okkulten Strahlungen, die
aus dem Menschen hervorkommen.

An unsere Welt, wie wir ge ds physische Welt zwischen Geburt
und Tod haben, stdf3t ja sogleich eine andere, geistige Welt an, in der
wir, so wie ich es beschrieben habe, die Toten finden. Aber in dieser
Welt ist javidles andere darinnen. Und unter dem, was dadarinnen ist,
ist eben die Wirksamkeit von solchen Kréften, wie de in den Strah-
lungen, den Ausstrahlungen der Menschen Ieben. Dasist in gewissem
Sinne ein hdchst gefahrliches Weltengebiet, in das man da hinein-
kommt. Und man mul in diesen Tagen die Ofter erwahnte auch
sedisch-geistige Haltung haben, damit man das, was von diesen
Mondenwesen kommt, von denen ich gesprochen habe, in gutem und
nicht in bosem Sinne lenke.

Denn, sehen Se, es ist ja so, dal} dle Kréfte, dle Impulse der
gegenwartigen Epoche dem zueilen missen, af Erden die Vita-
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Strahlung zu verwenden. Aber ungeheuer naheliegend ist es, dal3 man
dain dagenige hineinkommt, was zwischen dieser Vitalstrahlung und
dlen anderen Strahlungen, die man so gerne haben mdchte, liegt: die
schwarze Magie. Die Menschen mdchten so gerne sichtbar machen,
was in den Bewegungen zum Ausdruck kommt - wir werden davon zu
sprechen haben -, sichtbar machen dagenige, was in der Ausdiinstung
vorhanden ist und so welter, was in der Lichtausstrahlung vorhanden
ist. Das dlesist in enem gewissen Sinne verwandt mit etwas Gutem,
mit dem, was eigentlich nur gut sein kann, well das Michael-Zeitalter
unter den Menschen anbricht.

Aber zwischen dldem liegt die schwarze Magie, die abgehaten
werden mul3, wenn die guten, die richtigen Wege der tbersinnlichen
Forschung, und nicht die bdsen, faschen Wege der Ubersinnlichen
Forschung eingeschlagen werden sollen.

Tdd8  (Auf der Tafd:)

1. Vom Menschen ausgestrahlte Bewegungen
2. Hautausstrahlungen des Flissigen
3. Hautausstrahlungen des Luftformigen
4. Wéarmeausstrahlung
5. Lichtausstrahlung
6. Chemische Kréfteausstrahlung
(schwarze Magie)
7. Vitalstrahlung.

Mediale Naturen und ihre Ausstrahlungen

Sehen Se, wenn nun in der geistigen Welt dieser Verkehr stattfindet
zwischen den Menschen hier auf der Erde und den Mondenwesen -
und im Unterbewuf3ten findet er ja fortwadhrend statt -, dann ist es
eben moglich, dal3 bel dieser Entwickelung des Interesses, welches
gewisse Mondenwesen an den Bewegungen haben, die die Menschen
beim Schreiben, beim Zeichnen auch ausfuhren, dal3 an diesem In-
teresse, das sch ja an diesen Mondenwesen gelstig offenbart, wieder-
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um ihrerseits Interesse haben gewisse Elementarwesen der geistigen
Welt. Elementarwesen, die tiefer stehen ds die Mondenwesen, die
auch niemals auf Erden sch inkarnieren, die aber in der angrenzenden
WeEelt, von der ich gesprochen habe, eben doch leben, ds geistig-atheri-
sche Wesen leben. Wenn die sich wiederum interessieren fir dles das,
was davorgeht, dann kann folgendes vorkommen. Wenn der Mensch
hier auf der Erde beobachtet wird, so sieht man ja eben, dal3 seine
Gedanken, die er dann, sagen wir, durch die Schrift mitteilt, auf seine
ganze Menschenwesenheit wirken. Se sind zunéchst im Ich vorhan-
den, aber de wirken hinunter in den astralischen Leib, der saine
Bewegungen im Sinne dieser Bewegungen ausfihrt, die wir baem
Schreiben machen vom Ich aus. Se wirken in den &herischen Leib.
Und sewirken bisin den physischen Leib hinunter. Diese Wirkungen
in den physischen Lelb hinein, die beobachten nun gewisse Wesen-
heiten elementarischer Art und bekommen sozusagen auch die Sehn-
sucht, sich ebenso zu bewegen. Das kdnnen se aber nicht, well andere
Gesetze in ihrer Welt herrschen, ds in der Welt, in der geschrieben
wird. Geschrieben wird janur in der physischen Welt der Menschen
hier auf der Erde.

Aber folgendes ist moglich. Es gibt gewisse Menschen, die, wennse
schreiben oder auch denken, selbst flhlen, ganz tief in ihrem &theri-
schen Lelb darinnenstecken. Allesin ihrem étherischen Leib geht mit,
drickt sch dann auch stark in dem physischen Lelbe aus. Und bel
diesen Menschen kommt es dann vor, dal3 sedas, wasinihrem Ich ist,
ganz unterdriicken, und eine Nachahmung des Schreibens, des Zeich-
nens, inihrem astralischen, atherischen, physischen Leibe auflebt. Das
sind die Medien. Solche Medien kdnnen dann, well ihr Ich unterdrtickt
ist, in sich aufnehmen diese gelehrigen Elementarwesen aus der geisti-
gen Welt, die sozusagen die Bewegungen des Schreibens von den
Mondenwesen gelernt haben. Und es kommen dann solche Medien in
eine Tatigkeit hinein, in der de nicht Schreibbewegungen machen im
Snneihres Ich, im Snne ihres vollen Bewul3seins, sondern im Sinne
des Elementarwesens, das in ihnen sitzt. Dadurch kommt dles das,
was mediales Schreiben, mediales Zeichnen ist, durch die vom Men-
schen ausgestrahlten Bewegungen bel herabgedampftem Bewuldsein
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zustande: ales gewohnlich Mediade. Dawerden aso die ausgestrahl-
ten Bewegungen benutzt.

Von gewissen Wesenheiten, die unter dem Einfluf3 der Mondenwe-
senheiten besonders sich das K tinstlerische aneignen, dasin den Seden
der Menschen lebt, kdnnen die Ausstrahlungen der zweiten Art
benutzt werden. Auch diese Wesenheiten gehen in solche Menschen
hinein, die das Oberbewul3sein heruntergedampft haben, und die ein
gewisses kinstlerisches Moment in ihrem &herischen Lelb haben, in
ihrem astralischen Leib haben und dadurch es hineinleiten in die
Ausstrahlungen. Da ist es unter Umstanden recht interessant, wie
dann solch ein Menschenwesen gewissermal?en besessen sein kannvon
elementargeistigen Wesenheiten, und in seine Ausstrahlungen hinein-
bekommt so etwas wie plastisch existierende Traume, Zusammenset-
zungen zum Tell von dem, was das Menschenwesen selber im Leben
wahrnimmt, weil das heruntergerutscht ist in den Ather- und astrali-
schen Leib und in den Ausstrahlungen erscheint; zum Tell von
Kundgebungen aus der Welt, in der nur die Elementarwesen sind, die
in das Menschenwesen hineingekrochen sind.

Sehen Sie, solche Ergebnisse hat der experimentierende Schrenck-
Notzing bekommen. Er hatte gewisse mediae Naturen zur Vefi-
gung, die ganz besonders, wenn das Bewul¥sein heruntergerutscht
war, aso das Ich ausgeschatet war, fir die elementarischen Wesen
behandelbar waren durch ihre Hautausstrahlungen flissger Natur.
Es gibt ein interessantes Buch von Schrenck-Notzing. Die einen hal-
ten es ganz fir Schwindel, die anderen sind entziickt davon. Be
denen, die entzlickt dartber sind, braucht man nicht davon Uber-
rascht zu sein, dal3 de die Dinge ds etwas Wunderbares hinnehmen.
Es ist ja etwas Wunderbares. Es ist etwas Wunderbares, wenn da
ein Medium vorhanden ist, mit dem experimentiert wird, und dann
an einer bestimmten Stele ene plastische Gestalt aus dem Korper
herausgeht, welche etwas Geistiges hat, das nicht auf Erden vorhan-
den ist. Aber auch da ist be manchem der Félle hineingemischt en
Bild, das das Medium zuletzt in einer illustrierten Zeitung gesehen
hat. So dso strahlt aus dem Medium irgend etwas aus. Es ig die
Hautausdiinstung. In die strahlt hinein irgendwo etwas, sagen wir,
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ganz Gelistiges; aber daneben etwas, was dieses Medium zuletzt in

einer illustrierten Zeitung gesehen hat, sagen wir zum Beigpid

eine Gestalt Poincares, so wie er in Zeitungen erschienen ist, viel- Tdas
leicht in einem Witzbl att.

Man braucht nicht dartber frappiert zu sein, dal3 die Menschen das
erstaunlich finden. Aber man kann namlich sehr davon frappiert sein,
wie fashionable, mit den guten Sitten durchaus vertraute Personlich-
keiten, selbst Damen, nicht reden mochten von den Hautausdiin-
stungen und in jeder Weise dagenige umschreiben, wasin dieser Welse
an dem Menschen zutage tritt, wie de aber lechzen danach, das
Medium anzuschauen, das diese plastischen Gestaltungen in nichts
anderem zeigt ds in den ganz gewdhnlichen Hautausdiinstungen.

Die Dinge, meine sehr verehrten Anwesenden, die Schrenck-Not-
zing experimentiert hat, die werden - so ist esnun enmal - geschwitzt.
Und in dagenige, was geschwitzt wird, geht eben das hinein, was an
plastischer Wesenheit, angeregt durch diese Elementarwesen, in den
Hautausstrahlungen zum Ausdruck kommen kann. Ebenso kann
durch gewisse elementare Wesenheiten die Hautausatmung, aso die
L uft, die herauskommt, dann angeregt werden. Seist aber so verbun-
den mit der eigenen menschlichen Gestalt, der Mensch legt so stark die
elgene menschliche Gestalt in diese Hautausatmung hinein, dal3 diese
Wesenheiten zumeist nicht vid mehr vermogen, ds en Phantom des
Menschen salber herauszuleiten. Dann entstehen jene Manifestatio-
nen, jene Phanomene, wo eben das Phantom aus dem Menschen
heraustritt. Esist also die Erscheinung des Phantoms. Hier haben wir
ba «Zweitens» die mediale Plastik. Hier haben wir die Erscheinung
des Phantoms bel «Drittens».

Nicht so leicht ist nun Warme- und Lichtausstrahlung aus dem
Menschen herauszubringen, so dal’ darinnen irgend etwas zum Vor-
schein kommt von dem, was anregen solche Elementarwesen unter
dem Einflu3 von Mondenwesen. Da mufd man schon gewisse Vor-
bereitungen machen.

Nun, heute ist selbst die Naturwissenschaft, wie ich lThnen gesagt
habe, so welit, dal3 Se gewisse Lichtausstrahlungen, die verbunden sind
mit Warmeausstrahlungen, in der physikalischen Dunkelkammer zur
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Anschauung bringt. Und gerade die Experimente von Moriz Benedikt
in dieser Beziehung sind ja auf3erordentlich interessant. Aber die
Moglichkeit, so richtig mit diesen Ausstrahlungen, mit Warme- und
Lichtausstrahlungen zu arbeiten, haben eigentlich immer nur digeni-
gen Menschen gehabt und haben se noch heute, die Vorbereitungen
machen, in denen eben nicht nur die gewdhnlichen Machinationen der
physischen Welt sch ausdriicken, sondern welche Vorbereitungen
machen mit besonderen Raucherungen, mit der Entwickelung beson-
derer Dampfe, auch mit der Entwickelung besonderer Gerliche, mit
dem Mischen von besonderen Stoffen und so weiter, wodurch dann al
jene magischen Vorgange entstehen, von denen ja reichlich in einer
dlteren magischen Literatur die Rede ist.

Alle diese magischen Vorbereitungen haben den Zweck, es dazu zu
bringen, dal3 diese Kréfte, diein den Warme- und Lichtausstrahlungen
des Menschen Hegen, zur Geltung kommen. Und Se konnen ja recht
bedenkliche und recht geféhrliche Anleitungen dazu lesen in den
Schriften von Eliphas Levi, auch in denjenigen von Encausse, der unter
dem Namen Papus geschrieben hat. Da finden Se bedenkliche und
durchaus geféhrliche Anleitungen zu solchen Dingen. Aber wir haben
hier Uber das Objektive dieser Dinge, Uber das Wesen dieser Dinge zu
sprechen und missen sie daher bertihren.

Alle diese Dinge fuhren dann hin zur direkten schwarzen Magie, wo
mit dem im Irdischen verborgenen Geistigen gearbeitet wird. Mit
welchem Geistigen? Nun, ich habe Ihnen gesagt, und Se kdnnen das
in meiner «Gehelmwissenschaft» nachlesen, dal3 einmal der Mond mit
der Erde verbunden war. Aber zahlreiche Kréfte hat der Mond nicht
mit sich hinausgenommen, nicht ale, die zu ihm gehdren. Essind viele
zurtickgeblieben in der Erde und durchsetzen nun Mineraien, Pflan-
zen und Tiere. Die sind heute noch da, diese Mondenkrafte. Wenn
man aso mit Mondenkraften auf der Erde hier arbeitet, Kréften, die
eigentlich nicht zu den normaen Minera-, Pflanzen-, Tier- und
Menschenkraften gehoren, dann kann man mit diesen Mondenkréften
auf ungehorige Art direkt in das Gebiet hineinkommen, in dem man
mit den Wesenheiten zusammenkommt, die ds Elementarwesen man-
chesvon den Mondenwesen lernen, aber auf eine Art lernen, wieich es
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lhnen angedeutet habe, die nicht in unsere Welt gehdrt. Und so
arbeitet der schwarze Magier auf der einen Saite mit den Monden-
kréften, die noch hier auf Erden sind. Aber dadurch, dal3 er so arbeitet,
kommt er in Zusammenhang mit Elementarkréften, die direkt, man
mochte sagen, indem se kiebitzen, zuschauen wie beim Halma oder
Schachspiel, indem se kiebitzen be dem, was auf rechte Weise
vorgeht zwischen den Menschen und den Mondenwesen, lernen, der
physischen Welt mdglichst nahezukommen; die gucken entweder
herein oder betreten diese physische Welt auch. Aber der gewohnliche
Mensch, bel dem das ales im Unterbewul3tsein bleibt, hat mit ihnen
nichts zu tun. Der schwarze Magier, der mit den Mondenkraften
arbeitet, der in seinen Retorten, in seinen Tiegeln und Raucherungen
Uberall die Mondenkréfte besitzt, der wird umschwirrt von diesen
Kréften.

V on diesen Schwarzmagiern kann dann auch wohl ein guter Mensch
manches lernen. Goethe hat das Umschwirrtwerden, das schon ganz
bedenklich angrenzt an schwarze Magie, in seinem «Faust» im ersten
Tell dargestellt. Da kommt der Mensch durch die Beniitzung dieser
Mondenkrafte in die Region, wo Wesenheiten, die in den Dienst der
Mondenkrafte eingetreten sind, zum Verkehr mit Menschen bereit
sind. Und da entstehen dann die Zentren schwarzer Magie, wo die
Magier mit Mondenkréften zusammenarbeiten, mit Geistern, die
direkt schinden Dienst, aber in enen bosen Dienst der Mondenkréfte
gestellt haben. Es ist auch dadurch, dal3 mancherlei gerade im Laufe
der letzten Jahrhunderte nach dieser Richtung gearbeitet worden i<t,
in der Erde eine bedenkliche Atmosphére geschaffen worden. Und
diese bedenkliche Atmosphére ist da. Es schwirren und weben viele
solche Kréfte herum, die aus einer Verbindung von menschlicher
Tatigkeit mit Mondeningredienzien und Mondendynamik mit Ele-
mentarwesenheiten hervorgehen, die im Dienste ungehdriger Mon-
denkréfte stehen. Diese bedenkliche Atmosphére, dieist da. Und das
ist die Region, die gerade stark nun dem entgegenarbeitet, was aus der
Sonnenregion kommen soll im Zeitalter des Michael, und was die
Vitalstranlung im reinen Sedisch-Geistigen ganz besonders bertick-
sichtigen soll. Da anknipfend, wollen wir dann morgen weiterreden.
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Tdd 8 (An die Tafd wurde geschrieben:)

1. Vom Menschen ausgestrahlte Bewegungen, Mediales
2. Hautausstrahlungen des Fliissigen, Mediale Plastik
3. Hautausstrahlungen, Erscheinen des Phantoms
4. Warmeausstrahlung
5. Lichtausstrahlung
6. Chemische Kréfteausstrahlung”
Schwarze Magie
7. Vitastrahlung.

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 243 Seite: 156



ACHTER VORTRAG
Torquay, 19. August 1924

Moglichkeiten der Abirrung in der geistigen Forschung

Ahrimanische Elementarwesen

Wenn man die Bewul3tseinszustande, von denen gesprochen worden
Ist, entwickelt, so kommt man mit jedem Bewulétseinszustand in en
bestimmtes Weltgebiet. Ich will schematisch darstellen, wie das An-
schauen des Menschen sch verhdlt zu diesen einzelnen Weltgebieten,
in die man durch das Erringen von besonderen Bewul3tsel nszustan-
den, wie ich ge charakterisert habe, kommen kann. Man kann
selbstverstandlich die Welten, die eigentlich ineinander sind, hier nur
nebeneinander darstellen. Ich habe ja auch gezeigt, wie die Monden-
welt, die Mondensphére eigentlich unsere Sphére durchdringt, wie-
derum die Merkursphare unsere Sphdre durchdringt. Jetzt mufd
ich, um die verschiedenen Welten darzustellen, se nebeneinander
darstellen.

ary Tafd 9
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Wenn wir dieses as unsere Welt bezeichnen (sehe Zeichnung, hell),
dann kommen wir dadurch, dal3 wir andere Bewul3tseinszustande
entwickeln, jewellig in andere Welten. Nehmen wir aso an, wir
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entwickeln denjenigen Bewuldtseinszustand, den wir haben missen,
um in die Welt einzutreten, in die wir die Toten unmittelbar in den
Jahren nach ihrem Tode verfolgen kdnnen. Ich werde diese Welt
dadurch charakterisieren, dal3 ich se anstol3end an unsere Welt hier
aufzeichne (gelb). Wir wirden dann, wenn wir den néchsten Bewul3t-
seinszustand entwickeln wirden, den Bewul3tseinszustand, durch den
wir weiter hineinkommen in jenes Leben, das dann der Tote betritt,
nachdem er den Weg rlckwarts absolviert hat, und den ich den
Zustand des leeren, aber wachenden Bewuldtseins gegentiber der
physischen Welt genannt habe. Dawirden wir hineinkommen in eine
weitere Welt (rot), in diese Welt, wo zum Belspid der Mensch ganz
besonders mit den Merkurwesen zusammenkommt, mit demjenigen
Geschehen, mit denjenigen Tatsachen, diein der Sphére des Raphadl in
dem gestern charakterisierten Sinne liegen. In dieser Sphére lernt man
vor dlen Dingen die Heilkréfte der menschlichen Natur kennen.

So kommt man mit jedem Bewuldseinszustand in ein gewisses
Gebiet der Welt. Dadurch aber lernt man digenigen Wesen kennen,
welche flr irgendeine Zeit dieser Welt angehtren. Wenn ich dso die
Menschen kennenlernen will, wie se in den Jahren nach dem Tode
leben, so mufd ich mich mit dem Bewul¥sein in die Welt begeben, in
der dann die Toten wandeln. Ich kann sein ihrer wirklichen Gestalt
nicht in einer anderen Welt beobachten. Wenn ich die Merkurwesen
betrachten will, muf3 ich mich mit meinem Bewul¥sein in diese Welt
der Merkurwesen hineinbegeben. Daraus sehen Se, dal3 wir ds Men-
schen die Welten in gewissem Sinne getrennt vonelnander annehmen
und fir jede Wdt ihren besonderen Bewuldtseinszustand entwickeln
konnen. Das miissen wir auch, wenn wir in rechtem Snne die Welten
kennenlernen wollen, denn nur dadurch kdnnen wir uns in der
richtigen Art vorbereiten, en jedes Wesen in seinem wahren Charak-
ter kennenzulernen. Ich will Thnen an einem einfachen Beispide
zeigen, wohin en solches Erkennen fihrt, also ein Erkennen, das fur
bestimmte Weltgebiete richtig den entsprechenden Bewul3tseinszu-
stand entwickeln will.

Nehmen wir an, wir sehen ene Pflanze, die Blétter, die Blute. Wir
haben gesehen, wie ene solche Pflanze eigentlich en Spiegdbild
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dessen ist, was gestaltend, geformt drauf3en in der Welt ist. Dagenige,
was wir gerade in dieser Welt finden kdnnen, von der wir jetzt
gesprochen haben, das finden wir gespiegdt auf der Erde in unseren
Pflanzen. Wie lernen wir die Pflanzen kennen? Wir lernen se kennen,
wenn wir unser Bewul3tsein in diese Welt erheben. Aber da stellt sich
etwas ganz Besonderes heraus. Da stellt sich heraus, dal3 wir einen
grof3en, gewaltigen Unterschied machen missen zwischen den Pflan-
zen, die unsim Bereiche des I rdischen begegnen. Wenn wir irgendeine
Pflanze, Cichorium oder irgendeine andere bestimmte Pflanze anse-
hen, so erscheint Se auch in diesem geistigen Sinne anders als manche
andere Pflanze.

Nehmen Se zum Beispid das gewohnliche Vellchen und verglei-
chen Se dieses Velchen - um gleich ein radikales Beispid zu haben -,
mit der Belladonna, mit der Tollkirsche, dann wird man, wenn man so
hinschaut auf die Pflanzenwelt, wie ich es charakterisiert habe, sehen, Tdd 9
wie das Velchen einem ganz offen vor dem Sedlenauge steht, wenn
man in der Welt ist, der das Vellchen angehort, adso in der Welt des
leeren, wachenden Bewuldseins.

Nicht so ist es bel der Tollkirsche. Die Tollkirsche, Belladonna, se
zieht ihre Wesenheit noch aus anderen Welten herein. Ich kann das
auch so charakterisieren: Man lernt eine gewohnliche Pflanze kennen,
indem man sieht, sie hat ihren physischen Leib, sie hat ihren Atherleib;
und dann sieht man, dal3 die Blite und die Frucht umschwebt wird von
dem dlgemenen Astralischen im Kosmos. Se sehen dso auf die
Pflanze hin. Uberall sprief® aus der Erde das Physische der Pflanze
heraus. Uberall hat die Pflanze ihren Atherleib und dartiber, wie in
Wolken, lagert das Astralische. So ist es bel solchen Pflanzen wie bel
dem Vellchen.

Ba ener Pflanze wie der Tollkirsche wird es anders. Ba der
Belladonna ist es so: die Pflanze wéachst, hat hier ihre Blite, hier
drinnen entwickelt sich die Frucht (es wird gezeichnet). Da aber geht
das Adtralische in die Frucht hinein. Das Veilchen entwickelt die
Frucht bloRR im Atherischen. Die Tollkirsche saugt mit der Frucht das
Asdtralische ein. Dadurch wird se giftig. Alle Pflanzen, die in irgend-
einem ihrer Telle Astralisches aus dem Kosmos einsaugen, werden
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giftig. Dasselbe also, was, wenn es ins Tier kommt, dem Tier den
Adtraleib gibt, das Tier innerlich ds en Empfindungswesen ausge-
staltet, es macht, wenn es in die Pflanze eintritt, die Pflanze zur
Giftpflanze. Das ist sehr interessant, well wir sagen kbnnen: Unser
astralischer Lelb tragt Krdfte in sich, die, wenn de in die Pflanze
kommen, as Gift sch darstellen. - Und so mul3 man auch das Gift
auffassen. Nur dadurch kommt man zu einer innerlichen Erkenntnis
des Giftes, dal3 man weil3, normaewese hat man ds Mensch in
seinem astralischen Leib elgentlich die Kréfte dller Giftein sich, diees
gibt, denn das gehort zum Wesen des Menschen.

Nun will ich in dieser Auseinandersetzung nur einen bestimmten
Begriff geben, den wir nachher verwerten missen, damit wir eindrin-
gen kdnnen in den Unterschied zwischen den wahren und den falschen
Wegen der geistigen Forschung. Was sehen wir an einem solchen
Beispie? Wir haben en Velchen. Wir haben eine Tollkirsche. Wir
sehen, wenn wir fir jede Welt das richtige Bewul3tsein entwickelt
haben, in dem Veilchen en Wesen, das in saner richtigen Welt
verbleibt, nichts heranzieht aus einer ihm fremden Welt. Ba der
Tollkirsche sehen wir, dal3 se etwas heranzieht aus einer ihr fremden
WEelt. Die Belladonna eignet sich etwas an, was eigentlich eine Pflanze
nicht haben darf, was erst ein Tier haben soll. Und so ist es bel dlen
Giftpflanzen. Se eignen sch dagenige an, was de ds Pflanzen nicht
haben sollen, sondern was erst dem Tiere gebuihrt.

Nun gibt es im Weltenall vide Wesen, die den verschiedensten
Weltengebieten angehdren. Es gibt gerade in demjenigen Gebiete, das
wir finden, wenn wir unmittelbar die Welt betreten, in der wir den
Toten nach dem Tode en paar Jahre, zehn, zwanzig, dreifdg Jahre
folgen kdnnen, bis de diese Welt verlassen, eine ganze Anzahl von
Wesen, die wirklich sind, die aber nicht sichtbar in unsere physische
Welt hereinkommen. |ch mdchte eben solche Wesen ds eine bestimm:-
te Art von Elementarwesen charakterisieren.

Also wenn wir dem Toten, nachdem er durch die Pforte des Todes
gegangen ist, folgen, treten wir ein in eine Welt, in der auch dlerle
Elementarwesen sind, die Formen haben, von denen man sprechen
kann, die dieser Welt wirklich angehdren. Wir kdnnen aso sagen: Da
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diese Wesen dieser Welt angehdren, sollten se sich eigentlich nur al
der Kréfte bedienen, die in dieser Wet sind. - Nun sind aber unter
diesen Elementarwesen solche, die nicht dabel bleiben, sondern die
zuschauen, wenn zum Beispid die Menschen schreiben, und die da
hereinblicken auf al die Tétigkeiten, welche innerhalb der Menschen-
welt, das hell3 innerhalb derjenigen Welt, die die Menschen zwischen
Geburt und Tod durchleben, verrichtet werden. Fortwahrend haben
wir solche Wesenheiten, die da zuschauen. Nun ist das Zuschauen an
sich noch nichts irgendwie Schlimmes, denn der ganze Plan, in dem
dagenige begriindet ist, was ich jetzt erzéhle, besteht jadarin, dal3 dle
die Welten, die an unsere anstol3en, aso die Welt, die wir gleich nach
dem Tode betreten, die Welt, die wir nach Jahrzehnten nach dem Tode
betreten, dal? dle diese Welten ja das nicht in sch haben, was der
Mensch hier auf Erden um sich hat, und was er hier auf Erden lernt.
Wenn man in diese an unsere Welten anstol3enden Welten eintritt,
dann gibt es dadrinnen zum Beispid kein Schreiben, kein Lesen in
unserem Sinne. Es gibt auch keine Flugzeuge in unserem Sinne, auch
keine Autos in unserem Sinne, nicht enmal gewohnliche Gespannein
unserem Sinne. Das dles gibt esjain diesen anstol3enden Welten nicht.

Man kann aber auch nicht sagen, dal3 wir auf Erden hier Autos
bauen, schreiben und lesen, dal3 wir auf Erden Blcher schreiben, dieja
auch nicht geesen werden von den Engeln, wir kdnnen nicht sagen,
dal? das dles ohne Bedeutung sa fir die Welt im algemeinen. Sondern
es ist so, dald gewissermalden solche Wesenheiten, von denen ich
gerade gesprochen habe, abkommandiert werden aus der unmittel bar
an unsere anstol3enden Welt. Se sollen gewissermal3en achtgeben, was
da die Menschen treiben. Se werden aso aus anderen Welten heraus
besonders beauftragt mit der Mission, sch zu kimmern um die
Menschennatur, und dagenige, was de da lernen, fur zukinftige
Zeiten zu bewahren. Denn sehen Sie, wir Menschen kénnen unser
Karma von einem Leben in das andere tragen, konnen auch dles das
von einem Leben in das andere tragen, was durch die aul¥ere Kultur
mit unserem Karma geschieht. Was wir im Auto erfahren as Mensch,
das konnen wir von enem Erdenleben in das andere tragen; die
Konstruktion des Autos nicht. Dagenige, was blof3 aus Erdenkraften
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heraus entstanden ist, das konnen wir Menschen selber nicht von
elnem Erdenleben ins andere hindbertragen. Dadurch hat die Mensch-
heit im Verlauf der Zivilisation etwas begrindet, was se salber
verlieren wirde, wenn ihr nicht andere Wesen zu Hilfe kamen.

Nun snd diese Wesen, von denen ich sprach, besonders abkom-
mandiert, um das, was der Mensch nicht von einem Erdenleben ins
andere tragen kann, fir die Zukunft zu bewahren. Das ist das Bedeut-
same, dal3 wir also mitten unter uns in der an uns anstof3enden Welt
Wesen haben, die dazu bestimmt sind, das, was der Mensch von seiner
auleren Zivilisation nicht in die Zukunft hintbertragen kann, hin-
Uberzutragen, damit der Mensch es in der Zukunft wiederum haben
kann. Sehen Se, so ist vides, sehr vides dadurch, dal3 in vergangenen
Zeiten es manchen von diesen Wesen recht schwierig geworden ist,
ihre Aufgabe zu erflllen, so ist manches von dem, was in dten Zeiten
schon in der Zivilisation erfunden war, fur die Menschheit doch
wieder verlorengegangen.

Also das Wichtige, was ich Ihnen hier darlegen will, ist dieses, dafi
mitten unter uns Wesenheiten sind, die im Weltenplan damit beauf-
tragt sind, dl das in die Zukunft hintberzutragen, was die Menschen
nicht selber von eéinem Erdenleben in das andere hintbertragen kon-
nen. Dasist vor dlen Dingen zum Beispid der abstrakte Inhalt unserer
Bibliotheken. Den kdnnen wir Menschen nicht von einem Erdenleben
ins andere hindbertragen. Dazu braucht es besondere Wesenheiten.
Und digenigen geistigen Wesenheiten, mit denen wir Menschen
direktin Verbindung stehen, die kbnnen das nicht. Und daher kdnnen
wir es ds Menschen auch nicht. Diese Wesenheiten mufdten sich
anderer Wesenheiten bedienen, die lange ihnen fremd waren, die eine
ganz andere Entwickelung durchgemacht haben ds unsere mit uns
zusammenhangenden geistigen Wesen.

Ich habe in meinen Blchern diese anderen Wesenheiten, die eine
ganz andere Entwickelung durchgemacht haben, ahrimanische We-
senheiten genannt. Das ist ene ganz andere Evolution, die ba solchen
Gelegenheiten mit der unsrigen zusammenkommt, zum Beispid wenn
wir hier ein Auto konstruieren. Das sind Wesenheiten, die dso eine
besondere Einrichtung in der Gegenwart, zum Beispid die Autokon-
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struktion, aus ihren ahrimanischen Weltenkréften heraus verstehen
konnen, und die hintbertragen in zukiinftige Zeiten dagenige, wasin
der Menschhetszivilisation enmal angeeignet worden ist, und was der
Mensch nicht von einer Inkarnation in die andere hintbertragen kann.

Besessenheit

Nun koénnen wir mit den Vorstelungen, die wir auf diese Welse
gewonnen haben, charakteriseren, was egentlich en medider
Mensch ist. Wir missen natUrlich unterscheiden zwischen enem
medialen Menschen im allerweitesten Sinne und zwischen dem, was
man im eigentlichen Sinne des Wortes ein Medium nennt. Denn im
Grunde genommen, meine verehrten Anwesenden, sind wir dle
Medien, wenn man den Ausdruck Medium im weitesten Sinne nimmt.
Wir sind zum Beispid sedlisch-geistige Menschen, bevor wir herunter-
steigen in die irdische Welt und das Leben vollbringen zwischen
Geburt und Tod. Dagenige, waswir in der geistigen Welt sind, dasist
verkorpert in dem, was wir hier in der physischen Welt sind. In der
physischen Welt sind wir eéin Medium flr unseren eigenen Geist. Also
wenn man das Wort Medium im allerweitesten Sinne nimmt, sowtrde
man jedes Wesen irgendwie as Medium bezeichnen konnen. Das ist
nicht gemeint, wenn man im gewohnlichen Sinne von eénem medialen
Menschen spricht. Ein medider Mensch in unserer Welt, die wir
zwischen Geburt und Tod durchleben, ist derjenige Mensch, welcher
gewisse Gehirnpartien so entwickelt hat, dal3 e aus seiner Gesamtwe-
senhelt ausgeschaltet werden kénnen. So dal? dso zu gewissen Zeiten
bei enem Medium gerade digenigen Gehirnpartien nicht s Grund-
lage fir die Ich-Tétigkeit da sind, die diese Ich-Téatigkeit besonders
unterstitzen.

Wenn wir so recht zu uns Ich sagen, wenn wir unser Ich so recht ins
Bewul3tsein hereinbringen, dann ist immer diese Bewul3tseinsentwik-
kelung, diese Ich-Entwickelung gestiitzt auf ganz besondere Gehirn-
teile. Diese Gehirntelle werden ausgeschaltet bel demjenigen, der ein
Medium ist. Dadurch bekommen gewisse Wesenheiten von der Art,
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wieich dejetzt eben charakterisiert habe, Appetit, statt des M enschen-
Ich in diese Gehirntelle hineinzukriechen. Und ein solches Medium
wird dann der Trager derjenigen Wesenheiten, die eigentlich die
Zivilisation in die Zukunft hindbertragen sollten. Also wenn de
irgendwo ein Gehirn erhaschen, diese Wesen, das nicht von seinem Ich
bewohnt ist zu einer gewissen Zeit, dann bekommen diese Wesen
ungeheuren Appetit, in dieses Gehirn unterzutauchen. Und wenn en
Medium in Trance ist, wie man sagt, wenn also das Gehirn ausge-
schaltet ist, dann kriecht solch ein Wesen, das unter ahrimanischem
Einflisse steht und die Zivilisation in zukinftige Zeiten hindber-
tragen sollte, in das Gehirn hinein, und ein solcher Mensch ist dann in
dieser Zeit statt eines Menschen-Ich der Trager eines elementarischen
Wesens, das im Kosmos saine Pflicht versdumt. Fassen Se diesen
Ausdruck nur ganz wortlich auf: das im Kosmos seine Pflicht ver-
saumt.

Die Pflicht eines solchen Wesens im Kosmos ist, zu sehen, wie die
Menschen schreiben. Se schreiben mit denjenigen Kréften, die in
diesen Gehirnpartien, von denen ich eben jetzt spreche, verankert
sind. Statt dal? diese Wesen blol3 zuschauen, wie Se es sonst immer
machen mussen, geben se acht, wo irgendwo ein mediales Gehirn i,
das ausgeschaltet werden kann. Dann kriechen se herein und tragen
dagenige, was de schon an Schreibkunst entwickelt haben durch
Zuschauen, in die gegenwartige Menschenwelt herein. So dal? aso
solche Wesenheiten etwas, was Se eigentlich ihrer Aufgabe gemal3 in
die Zukunft hineintragen sollen, mit Hilfe von medialen Menschen in
die Gegenwart hereinprojizieren. Darauf beruht der Mediumismus,
dal? undeutlich dagenige, was in der Zukunft ds Fahigkeiten ausge-
bildet werden soll, schon in der Gegenwart in elner chaotischen Weise
ausgebildet wird. Daher das Propheti sche des mediaen Wesens, daher
das Faszinierende. Esist in der Tat etwas, was vollkommener arbeitet
ds der Mensch in der Gegenwart. Aber es ist hereingetragen durch
Wesen in der Art, wie ich es Ihnen vorhin charakterisiert habe.

Geradeso wie die Belladonna media ist fir die Astrawelt - die
Belladonna ist ein Medium fur gewisse Astralkréfte, die de in ihre
Frucht hereinzieht -, so ist e@n Menschenmedium durch sein besonde-
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res Gehirn eben eén Medium fir diese elementarischen Wesenheiten,
die nun schon einma an unserer Zivilisation Anteill haben missen,
weil die Menschen nicht dles von enem Erdenleben in das andere
hinUbertragen konnen. Das it das eigentliche Mysterium des Me-
diumwesens. die Besessenheit durch diese bestimmten Wesen. Nun
konnen Se sch denken, diese Wesenheiten sind ja auf der einen Saite
wirkliche Geschopfe der ahrimanischen Wesenheiten. Die ahrimani-
schen Wesenheiten sind im Weltall vorhanden as Wesenheiten von
einer die Menschheit weit Uberragenden Intelligenz. Sobad wir in der
unmittelbar an der unsrigen anstol3enden Welt, oder auch, wenn wir
das Schauen entwickeln, noch in dieser physischen Welt an die
ahrimanischen Wesen herankommen, sind wir erstaunt tber ihre
ungeheure Intelligenz, Gber ihre Gberragende Intelligenz. Weit intelli-
genter sind sie, ds irgendein Mensch es sain kann. In der Intelligenz
sind se wahrhafte Ubermenschen. Und wir bekommen erst Respekt
vor solchen Wesenheiten, wenn wir eben einsehen, wie unendlich
intelligent se sind.

Etwas von dieser Intelligenz geht dann Uber auf dieseihre Geschdp-
fe, diese Elementarwesen, die in Mediengehirne hineinkriechen, hin-
untertauchen, so dal3 dso dlerlel Bedeutsames auf diesem \Wege durch
Medien herauskommen kann. Man kann alerle Bedeutsames erfah-
ren, insbesondere wenn man mit vollem, gut entwickeltem Bewul-
sain hinschauen kann auf das, was solche Medien produzieren. Es ist
nicht so, dal3 man, wenn man in richtigem Snne die Konstitution, die
Beschaffenhelt der geistigen Welt versteht, ableugnet, dal3 durch
Medien dlerlel Richtiges herauskommen kann aus den geistigen Wel-
ten in die physische Welt herein. Wichtiges, Bedeutsames kann durch
Medien erfahren werden; aber esist kein richtiger Weg. Warum nicht?

Das konnen Se eben gerade an solchen Pflanzen lernen, die Pflan-
zenmedien sind, Medien flr gewise astrae Kréfte, die de zu Gift-
pflanzen machen. Man lernt, wie es sch mit diesen Dingen verhdlt,
wiederum nur durch das gut entwickelte Bewuldsein kennen. Wie
man das kennenlernt, mochte ich Ihnen auf folgende Weise schildern.
Man liebt es mehr, anschaulich zu schildern, wenn es sich um die
geistigen Welten handelt, ds abstrakte Begriffe zu bilden.
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Nehmen wir an, man tritt eén mit der Initiatenerkenntnis in jene
WEelt, in der nachihrem Tode die Toten sind. Manfolgt ihnen. Esist ja
wirklich so, dal3 man, wenn man so den Toten folgt, wie in eine ganz
andere Welt zunachst eintritt. Ich habe se zum Tell beschrieben. Ich
habe Ihnen charakterisiert, wie se einen viel wirklicheren Eindruck
macht as diese unsere Welt, in der wir zwischen Geburt und Tod sind.
Aber wenn man nun eintritt in diese Welt, fdlt enem sogleich auf, was
da aul3er dem, dal? die toten Menschenseelen dasind, fir merkwardige
Geschopfe sind. Bald nachdem der Mensch gestorben ist, sient man,
wenn man ihm dafolgt, unter den Menschenseelen, die gestorben sind,
aso auch um digenigen Menschenseelen herum, die eben verstorben
sind, merkwirdige damonenartige Gestalten. Gerade am Eingange
dieses Sedlenlandes, das der Tote zu betreten hat, und das man mit
einem gewissen hellseherischen Blick mit ihm betreten kann, sieht
man damonenhafte Gestalten, welche méchtig grofie - nattrlich im-
mer mit irdischen Verhdtnissen verglichen, man kann ja, wenn man
von grofd und klein spricht, nur in Vergleichen sprechen -, welche
méchtig grof} entwickelte Schwimmflle haben, wie die Enten, Uber-
haupt wie die Schwimmtiere; machtig entwickelte, aber sch fort-
wahrend verwandelnde Schwimmfife wie die Enten oder wie die
Wildenten. Dann haben se eine Form, die man etwamit der Form des
Kanguruhsvergleichen konnte, aber halb vogel artig und halb sdugetier-
artig, grofe, machtige Wesen. Durch ganze weite Gebiete solcher
Wesenheiten geht man durch, wenn man den Toten folgt. Und wenn
man sich nun fragt: Wo sind diese Wesenheiten? - so missen Se sich
nur richtig vorstellen, wie man tber das Wo solcher Wesenheiten zu
denken hat, wo de sind. Se sind immer um uns, denn wir stehen ja
drinnen in derselben Welt, in der die Toten sind. Se snd immer um
uns, diese Wesenheiten, nur, sehen Sie, snd ge just in diessm Sade
nicht. Da eben beginnt sozusagen der Weg einer wirklichen, ganz
exakten geistigen Forschung.

Nehmen Se das Folgende. Se gehen Uber eine Wiese, in der im
Herbste vide Pflanzen wachsen von der Art des Colchicum autumna-
le, der Herbstzeitl ose. Jetzt gehen Seda, finden tberall die Herbstzeit-
lose. Versuchen Se, in dem Momente, wo Se mitten unter den
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Herbstzeitlosen stehen, den Bewuldseinszustand hervorzurufen, in
dem Se dem Toten folgen kdnnen, so wie ich es geschildert habe, da
sehen Sie, wie Uberall an der Stelle, wo eine Herbstzeitlose ist, das
Wesen ist, das ich eben geschildert habe mit diesen Schwimmfiléen
und mit diesem merkwurdigen, kanguruhartigen Korper. Aus jeder
Herbstzeitlose wird ein solches Wesen. Und begeben Se sch in en
anderes Gebiet, wo die Belladonna, die schwarze Tollkirscheam Wege
wachst, und versetzen Se sch in den Bewuldseinszustand, von dem
ich gesprochen habe, s0 treffen Se dort ganz andere, furchtbar
damonische Wesenheiten, die nun auch aus der Welt sind, von der
ich eben spreche. So dal3 man dso sagen kann: Colchicum autum-
nale, Belladonna, snd Medien, welche die néchste Welt in sch herein-
lassen und welche eigentlich mit ihrem anderen Wesen in der Welt
der Toten sind.

Wenn Se dies ins Auge fassen, so werden Se sch sagen: Um uns
herum ist Uberall auch dagenige, was wir eine andere Welt nennen. Es
kommt nur darauf an, dal3 wir mit unserem Bewuldsein hinein-
kommen, dal3 wir das Colchicum autumnale, die Belladonna, nicht
blof3 mit dem gewohnlichen Alltagsbewulsein sehen, sondern mit
dem hoheren Bewul¥sein, wo se im Totenreiche stehen. Die Bédla
donna sehen wir mit dem héheren Bewul3sein, wo Seim Totenreiche
steht.

Nun kénnen Se folgendes sagen: Hier meinetwillen ist eneWiese, Tdd 9
darauf wachsen die Herbstzeitlosen. - Jetzt missen Se weit gehen,
wenn Se in der physischen Wet sind, vidleicht einen ganzen Berg
hinauf, da oben sind die Straucher, auf denen die Tollkirschen wach-
sen. Belladonna und Colchicum autumnale sind nicht nebeneinander
in der physischen Welt. Aber in dieser gastigen Welt, die die néchste
ist, von der ich spreche, sind 9e nebeneinander. Der Raum hat ene
ganz andere Anordnung. Was welt vonelnander entfernt sein kann in
der physischen Welt, kann ganz nebeneinander sein in der geistigen
WEelt. Die gestige Welt hat eben durchaus ihre ureigenen Gesetze.
Alles ist da anders. Und nehmen Se nun das, dal3 Se diese Pflanzen-
ich kann mich so ausdriicken - in der Welt der Toten antreffen. Wenn
Se in den ersten Zeiten den Toten folgen, dann haben die durchaus
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nicht den greulichen Eindruck, den der Mensch auf der Erde hat von
diesen Pflanzen, sondern se wissen, dal3 das im weisen Weltenplane
begrindet ist, dal3 diese Damonengestalten da sind. Wenn Se aso
zunéchst im Sedlenlande den Toten folgen, dann finden Se das
Sedlenland besetzt mit den den Giftpflanzen entsprechenden Gestal-
ten, Damonengestalten, eben in der nachsten anderen Welt.

Kommen Se welter gegen die Gebiete, aus denen dann die Toten
heraustreten nach zehn, zwanzig, dreif3ig Jahren, um in en hoheres
Gebiet einzutreten, dann finden Se da erst das Entsprechende fur
unsere nicht giftigen Pflanzen. Da finden Se erst zum Beispid Velil-
chen und dergleichen, was nicht giftig ist. So hat die Pflanzenwelt ihre
Bedeutung hier in der physischen Welt und auch in der nachsten Welt.
Nur sehen wir se dort in anderen Formen. Dagenige, was in wahrer
Gestalt von mir geschildert worden ist im Sternengebiet, das spiegelt
sich auf Erdeninder Form, wie se auf Erden eben eine Belladonna, ein
Colchicum autumnale, wie de das Veilchen hat; das spiegdlt sch auch
in der Welt, in die die Toten eintreten. Unmittelbar nach dem Tode
gpiegelt essich so, wieich esbeschrieben habe. Alleswirkt auch auf die
anderen Welten, was in einer Welt ist. Aber will man es seiner
Wirklichkelt nach erkennen, dann muf3 man mit seinem Bewul3sain in
seine ureigene Welt eintreten. So ist es aber auch fir die Wesen dieser
anderen Welten. Was diese Wesenheiten sind, diese Elementarwesen,
die eigentlich Geschdpfe der ahrimanischen Herrscher sind, das kann
man nur erkennen, wenn man eintritt in die nachste, an unsere
heranstol3ende Welt.

Nun aber kommen se heraus durch die Medien, diese Wesenheiten,
machen die Medien von sich besessen und treten damit vorubergehend
in unsere Welt ein. Wenn wir also diese Wesenheiten nur durch en
Medium in unserer Welt kennenlernen, dann lernen wir se eigentlich
in ener Welt kennen, in der se fremd sain sollten, kdnnen sSe aso
nicht ihrer wahren Gestalt nach kennenlernen. So dal fir denjenigen,
der diese Wesenheiten, der ihre Offenbarungen nur durch Medien
kennenlernt, gar keine Moglichkeit vorhanden ist, auf das Wahre zu
kommen, well 9e sch jain einer ihnen fremden Welt manifestieren. Es
sind adso unbedingt gestige Offenbarungen da; aber das Verstehen
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dieser geistigen Offenbarungen ist unmoglich, wenn man diese We-
senheiten nur in einer Welt kennenlernt, der de gar nicht angehoren.
Dasist das Trigerische, dasim hochsten Sinnelllusionére ales dessen,
was durch das mediae Bewuldsein in die Wdt tritt, dal? digenigen,
die diesen Wesenheiten entgegentreten, nicht wissen, von welcher
Beschaffenheit elgentlich diese Wesenheiten sind.

Diese Wesenheiten haben nun auch dadurch, dal3 se auf diese Artin
die Welt hereinkommen, en ganz besonderes Schicksal. Denn sehen
Se, man lernt noch anderes kennen, wenn man so die Welt kennen-
lernt, wieich es beschrieben habe. Tritt manin die Welt der Toten ein,
geht da durch den Damonenwald von Colchicum autumnale, von
Belladonna, Digitalis purpurea, Datura stramonium und so welter,
geht man durch dieses ganze Gebiet, dann merkt man: Veilchen, se
werden sich umwandeln, se werden in der Zukunft ganz andere
Gestalten tragen. Se haben eine Bedeutung fir die Zukunft des
Kosmos. Colchicum autumnale nimmt Tell ssinem Wesen nach an
dem Tod, fir den es bestimmt ist. Es sind sterbende Pflanzen, die
Giftpflanzen, absterbende Pflanzen, die nicht hineinragen in zuktinfti-
ge Gestaltungen. In zukinftigen Epochen werden wiederum andere
Giftwesen da sein. Aber digenigen Wesen, die heute Giftwesen sind,
sterben ab in unserer Epoche. Die Epoche dauert natiirlich lange, aber
se [diese Giftpflanzen] tragen in sch die Impulse des Todes. Und das
breitet sch auch aus Uber dle Vegetation. Man schaut in der Vegeta
tion, wenn man mit diesem Blicke schaut, Aufgehendes, sch Ent-
wickelndes, in die Zukunft hin Impulsierendes;, Absterbendes,
sich mit dem Tode Verbindendes.

Und so ist es mit den Wesenheiten, welche die Medien von sch
besessen machen. Segliedern sich gewissermalen ab von ihren Genos-
sen, die die Aufgabe haben, das Gegenwartige in weite Zukinfte
hintberzutragen, se dringen herein durch die Medien in diese gegen-
wartige Welt, verbinden sich da aber auch mit dem Schicksa des
Irdischen und verlieren ihre Zukunftsaufgabe.

Damit aber berauben se den Menschen in einem hohen Snne sainer
Zukunftsaufgabe. Und das ist es, was man unmittelbar vor sich hat,
wenn man das mediale Wesen wirklich kennenlernt. Die Zukunft soll
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sterben - so spricht eigentlich das mediale Wesen -, die Gegenwart
soll dles sein. Und daher ist man auch, wenn man mit wirklichem
Einblick in die Tatsachen und in das Wesenhafte der Welt zu einer
spiritistischen Sitzung kommt, zunéchst frappiert dariber, wie dl das,
was daim Kreise sitzt und tellnimmt an einer spiritistischen Manifesta-
tion, umgeben ist von demjenigen, was einem in Form von Gift-
pflanzen erscheint. Jede spiritistische Sitzung ist el gentlich eingerahmt
von einem Garten von Giftpflanzen, die nun nicht so sind wie in der
Welt der Toten, die aber herumwachsen um die spiritistische Gemein-
schaft, und aus deren Bliten und Frichten Damonen dch heraus-
erheben.

Das ist es, was derjenige, der hineinschaut in die anderen Welten,
durchmacht bel einer spiritistischen Sitzung. Er geht eigentlich zu-
meist durch einen Hag, durch einen Weltenhag, der die spiritistische
Gemeinschaft umgibt, von Giftpflanzen, die aber in sch beweglich
sind, wie lebendig sind, etwas Tierhaftes haben. Man erkennt nur noch
an ihren Formen, dal3 se Giftpflanzen sind. Man kann aber gerade
daraus sehen, wie stark das, was in dieser medialen Form arbeitet, das,
was fortfliel3en sollte im Lauf der Menschheitsentwickelung, in der
Zukunft fruchtbar werden sollte, wie das hereingebannt wird in die
Gegenwart, in die es nicht gehort, und in der Gegenwart eben zum
Schaden der Menschheit entwickelt wird. Das ist das innere Myste-
rium des medialen Wesens, das wir hier im Verlaufe dieser Vortrage
kennenlernen sollen.

Dasinnere Mysterium des medialen Wesens

Man kann nun ganz genau, ganz exakt angeben, wo im Mediumwesen
sozusagen der schwierige Punkt der Menschheitskonstitution liegt.
Dawerde ich Ihnen eine etwas abstrakt erscheinende Ause nanderset-
zung machen mussen, alein Se werden gerade dadurch in das Wesen
des Mediumistischen ein wenig hineinschauen.

Sehen Sie, das menschliche Gehirn, wie es in der Schadelhéhlung
enthalten ist, hat ein Gewicht von etwa durchschnittlich tausendftnf -
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hundert oder etwas mehr Gramm. Das ist eigentlich eine bedeutende
Schwere. Und es i so, daf3, wenn dieses menschliche Gehirn mit
seiner eigenen Schwere auf die feinen Adern im Kopfe driicken wiirde,
die unter ihm sind, es diese Adern sofort zerquetschen wirde. Wir
Menschen gehen, je nachdem wie at wir werden, kiirzer oder langer
durch die Welt, und unser Gehirn wirkt nicht mit seiner Schwere, mit
seinem Gewicht auf das Adernsystem, das darunter ist. Man versteht
diese Sache sofort, wenn man se in der richtigen Art auffalt.

g0 0y, Tafd 9

A, e, N
————

Nehmen Se den Menschen so, wie er konstruiert ist, ichwill esganz
schematisch zeichnen. Se sehen dann, dal’3 des Menschen Rucken-
markskanal hinaufgeht und sichim Gehirnverbreitert (rot). Die ganze
Anordnung ist so, dal3 der Ruckenmarkskanal, mit Ausnahme eniger
Partien, die nicht fest, die nur halbfest sind, durch Flissigkeit ausge-
fallt ist. In dieser Flissigkeit schwimmt eigentlich das Gehirn. Das
Gehirn des Menschen schwimmt in der Gehirnfllssigkeit (lila). Nun
gibt es so etwas wie das archimedische Prinzip. Sewerden es kennen-
gelernt haben in IThrem Physikunterricht. Dieses archimedische Prin-
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zip ruhrt her von dem aten Welsen Archimedes, von dem ja erzahlt
wird, dal3 er dieses Prinzip durch seine Genialitét gefunden habe, dser
Im Bade war. Er hat das naheliegende Experiment gemacht, ds er im
Bade war: mit dem ganzen Korper ist er drinnen geblieben, die Beine
hat er immer abwechsalnd herausgestreckt aus dem Bad, und dadurch
hat er bemerkt, dal3, je nachdem die Beine drinnen im Wasser oder
drauf3en sind, se fir ihn ein verschiedenes Gewicht haben. Se sind
schwer, wenn se drauf3en sind; gleich verlieren sevon ihnrem Gewich-
te, wenn se drinnen sind im Wasser. Das war fir so einen Archimedes
etwas ganz anderes, ds fur einen gewohnlichen Menschen. Ein ge-
wohnlicher Mensch spielt dahalt herum. Der Archimedes aber machte
en grol3e, gewaltige Entdeckung. «Heurekal» Ich hab's gefunden! -
Denn er hat dabe gefunden, dal’ jeder Korper, der in einem anderen,
In einem Medium schwimmt, aso in ener Flussigkeit schwimmt, in
dieser Flissigkeit so viel von seiner Schwere verliert, wie das Gewicht
der FlUssigkeit betragt, die er verdrangt.

Stellen wir uns ein Gefal3, das mit Wasser angefllt ist, vor. Ich gebe
dahinein einen festen Korper. Wenn ich den Korper dadurch, dal3ich
ihn aufhange, wagbar mache, dann kann ich genau herausfinden, der
Kdrper wird im Wasser leichter, er wiegt weniger, ds er drauf3en
wiegt. Und zwar, wenn Se sich einen Wasserkorper vorstellen wirden
von derselben Grol3e, so wiegt der doch as WasserkOrper auch etwas.
So vid der wiegt, so vid missen Se abziehen von dem Gewicht dieses
Korpers, wenn der Korper im Wasser ist. Der Korper verliert im
Wasser so0 vid von seinem Gewicht, ds das Gewicht enes gleich
grof3en Wasserkorpers betragt. Das ist das archimedische Prinzip.

Dieses archimedische Prinzip kommt uns ds Menschen in unserer
Konstitution sehr zugute; denn das Gehirn schwimmt in der Gehirn-
flissigkelt, verliert aso so viel von seinem Gewichte, wie das Gewicht
der Gehirnflissigkeit betragt, die ebenso grof3 ist wie das Gehirn. So
Ist unser Gehirn, wenn wir es in uns tragen, nicht tausendfinfhundert
Gramm schwer, sondern es verliert so viel, wie en Wassergehirn
betragen wirde, es verliert tausendvierhundertachtzig Gramm und
bleibt nur etwa zwanzig Gramm schwer. Wir tragen aso in Wirk-
lichkeit nicht ein Gehirn in uns von tausendfUnfhundert Gramm,
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sondern nur von zwanzig Gramm. Das andere geht dadurch verloren,
dal3 das Gehirnim Gehirnwasser schwimmt nach dem archimedischen
Prinzip. Dahaben wir aso etwas in unserer Organisation, das eigent-
lich vid leichter ist, ds esist. Wir tragen das Gehirn nur mit zwanzig
Gramm in uns. Aber just auf diese zwanzig Gramm, die noch Gewicht
haben, mussen wir sehr achtgeben. Denn diese zwanzig Gramm, die
snd dlen befahigt, unser Ich aufzunehmen. Alles Ubrige von uns
haben wir woanders.

Nun ist aber der ganze Korper mit dlerle festen Bestandteilen
ausgefillt, die auch in Flissgkeit schwimmen, zum Bespid die
Blutkdrperchen. Die verlieren ale von ihrem Gewicht, nur das, was
bleibt noch an Gewicht, daist das Ich auch drinnen, so dal3 dasIchim
Blut ausgebreitet ist, aber nicht mit der Schwere des Gewichtes des
Blutes. Auf dles das missen wir achtgeben, auf dles das, was noch
merkbares Gewicht enthélt, wenn wir herumgehen. Ja, meine sehr
verehrten Anwesenden, Se mssen dle furchtbar achtgeben auf dage-
nige, was da sitzt (Sehe Zeichnung: Gehirn) und noch schwer ist im
ureigentlichen Sinne. Denn dadrinnen, da daf Ihr Ich sein. Sonst darf
es nirgends sein, sonst mu tiberall astralischer Leib, Atherleib und so
welter sain.

Das Medium ist nun ein Mensch, bel dem dieser Schwerebestandtell
seiner Konstitution, aso die zwanzig Gramm Gehirn, nicht mehr das
|ch enthélt. Aus der Schwere, aus dem Gewichte ist das Ich herausge-
trieben. Da konnen sogleich in diese Teile digenigen Wesen hinein,
von denen ich gesprochen habe.

Nun sehen Se auch etwas Besonderes an dem, was ich da darstelle.
Die materialistische Denkweise mochte Uberall Lokalitéten aufwel-
sen. Se fragt: Ja, wo ist denn der Tell des Menschen, wo das
Elementarwesen Platz nimmt, wenn es sch des Mediums beméchtigt?
So spricht man nicht Gber diese Dinge, so spricht nur der materiali-
stische Verstand. So spricht derjenige, der mechanisch denkt und
mathematisch denkt. Aber das Leben geht nicht mathematisch und
mechanisch vor sich, sondern dynamisch. Man muf3 also nicht sagen:
Das Medium ist besessen da oder dort, rein mathematisch oder
geometrisch lokalisiert-, sondern man mufd sagen: Das Medium ist
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besessen in dem Telle, der schwer bleibt in ithm, in dem Teile, der zur
Erde hinunterzieht. - Da kdnnen die ahrimanischen Wesen hinein.
Und nicht nur da, sondern auch noch woanders. Sehen Se, dasist ja
nur das Grobste der Sache, was ich Thnen hier exakt dargelegt habe,
das Allergrobste. Es gibt ein Feineres.

Tdd 9 /
links 4

Wie sehen wir auf dem physischen Plane? Da haben wir unser
Auge (sehe Zeichnung). Vom Auge geht der Sehnerv nach rickwarts
nach dem Gehirn zu. Der Sehnerv breitet sch im Auge aus, geht nach
dem Gehirn zu. Der Sehnerv behdlt die Grundlage der Farbenempfin-
dung. Nun denken die Materialisten dartiber nach, wie der Sehnerv die
Farben dains Gehirn hineintréagt und die Farben da aud&dt. Denn die
Materialisten stellen sich ja dles so vor wie eine Schiffs- oder Eisen-
bahnladung. Es wird da auf3en im Sinnesorgan etwas aufgeladen, wird
verfrachtet in den Nerven; dawird esirgendwo ausgeladen, gehtin die
Sede hinein - nun, so grob nicht, aber es kommt auf das hinaus. Esist
aber ganz und gar anders! Die Sache ist so, dal3 der Sehnerv gar nicht
dazu da ist, die Farbenempfindung nach rickwarts zuriick zum
Gehirn zu tragen, sondern dal3 er dazu daist, Se an einem bestimmten
Punkte auszul 6schen. Die Farbe sitzt nur auf3en an der Peripherie. Der
Sehnerv ist berufen, die Farbe auszul6schen, je weiter Se nach innen
kommen, so dal3 das Gehirn moglichst farblos ist, so dal3 nur ganz
schwache, verschwindende Farben ins Gehirn hineinkommen. Nicht
nur die Farbe wird ausgeloscht, sondern auch jedes Verhdltnis zur
aulleren Welt wird im Gehirn ausgel6scht. Horen, Sehen ist in den
Sinnen. Gegen das Gehirn hin léschen Sehnerven, GehoOrnerven,
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Warmenerven dles dagenige, was Se an der Peripherie haben, bis zu
elnem schwachen Schatten aus. Der schwache Schatten ist in ebendem-
selben Verhdtnis zu dem Empfinden, wie die zwanzig Gramm zu den
tausendftnfhundert Gramm. Die zwanzig Gramm, das ist ja auch nur
elin Schatten des Gehirngewichtes.

So wenig ist das, was wir da noch haben. Wenn wir ein méchtiges,
gigantisches Morgenrot haben, das in unseren Sinnen ruht, so haben
wir hinten im Gehirn einen schwachen Schatten davon. Auf diesen
schwachen Schatten, auf den missen wir wieder achtgeben, denn da
nur darf unser Ich hinein. In dem Augenblicke, in dem unser Ich
ausgeschaltet ist, in dem wir media werden, kriecht sofort en solches
elementarisches Wesen, wie ich es geschildert habe, in diesen schwa-
chen Schatten hinein oder in die schwachen Tone, die aus dem Horen
kommen und so weiter. In dl das, wo das Ich hineingehdrt, wo die
aullere Sinnesempfindung ausgel6scht ist, da kriecht dieses Wesen
hinein, da macht es das Medium von sich besessen. Und es kriecht
dann bisin die Verzweigung der Nerven, bisin die Willensgestaltung
hinein, das heildt bis in jene Nerven, die in die Willensgestaltung
gehen. Es kommt das heraus, dal3 das Medium anfangt, aktiv zu
werden, well ergriffen it dagenige in ihm, was nur vom Ich des
Menschen ergriffen sein soll. Der Rest des Gehirngewichtes, der Rest
der Farbenempfindung, der Gehdrempfindung, al dieses feine Schat-
tenhafte, das uns wie en Phantom ausfillt - denn dieses zwanzig
Gramm Schwere ist nur en Phantom, diese schwachen Schatten von
den Farben, die in das Innere gehen, sind phantomhaft -, in das taucht
dieses Elementarwesen unter, und dann wird der Mensch so im
ganzen, dal} er vollstandig ruhig mit seinem Korper daliegt, lethar-
gisch, und dl daswird in ihm tétig, was eigentlich vom Ich ausgeftillt
sain soll in den schwachen, phantomhaften Schatten [Lticke], die sonst
eben vom Ich ausgefillt sind.

Sehen Se sch dso das Medium an. Das Medium kann nur dadurch
Medium sein, dal es dles in Lethargie, in absolute Tragheit zurtick-
sinken &3, was benutzt wird von dem normalen Menschen, und dal3
tatig wird dieses Phantom, das ich geschildert habe. Das kbnnen Se
zum Belspid an der Art beobachten, wie das Medium schreibt. Es
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konnte nattrlich auch nicht schreiben, wenn nicht dadrinnen ebenso
wie im Gehirn dles leichter wirde; denn dles Schwere schwimmt in
einer Flissigkeit, wird in dem Gefuhl, in der Empfindung leicht, und
es schreibt dain dem, worinnen, dsin dem Leichten, das Ich sonst die
Feder fuhrt. Dafuhrt in diesem Menschenphantom dann das Elemen-
tarwesen die Feder beim Medium.

Se sehen, esist dso tatsachlich, wenn das Medium so dasitzt oder in
irgendeiner anderen Welse sch manifestiert, das Hereinragen einer
anderen Welt. So wie in die Bewegungen des Mediums die Wesen der
anderen Welt, diese ahrimanischen Wesenheiten hereinragen konnen,
so auch in die Ausstrahlungen, in dle Ausstrahlungen, die ich gestern
beschrieben habe. Und es sind jaimmer, namentlich in den Gegenden
der menschlichen Organisation, wo Drusen sind, méchtige FlUssig-
keitsausstrahlungen vorhanden. Also in die Flissigketsausstrahlun-
gen, in die dringen dann wiederum solche Wesen der elementarischen
Wt ein, ebenso in die Atmungsausstrahlungen, in die Lichtausstrah-
lungen. Nur dann, wenn die chemischen Ausstrahlungen kommen,
dann ist ein bewulter Verkehr vorhanden zwischen dem, der diese
chemischen Ausstrahlungen benltzt, und diesen Wesenheiten, die in
diese chemischen Ausstranlungen hereinkommen. Da beginnt dann
eben, wie ich schon gestern charakterisiert habe, die schwarze Magie,
das bewul3te Arbeiten mit den Wesenheiten, die auf die Art herein-
kommen, wie ich es beschrieben habe.

Beim Medium, und in der Regd auch bei demjenigen, der mit dem
Medium experimentiert, it ja eigentlich Unbewul3theit vorhanden
Uber die eigentlichen Vorgange. Beim schwarzen Magier tritt meistens
eine volle Bewuldtheit dartber auf, dal3 er sch in die chemischen
Ausstrahlungen von Menschenwesenheiten, meistens in seine eigenen,
hereinruft diese Wesenheiten der elementarischen Welt. Der schwarze
Magier it dso eigentlich immer umgeben von einer Schar von Die-
nern, die in solchen Elementarwesen bestehen, und denen er entwe-
der durch seine eigenen Ausstrahlungen oder durch Raucherungen,
die er in se&inem Laboratorium vollbringt, die Moglichkeit gibt, die
okkult-chemischen Impulse hier in dieser physisch-sinnlichen Welt
ZU benutzen.
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Das fuhrt uns eben hinein in die Erkenntnis. Geradeso wie die
Belladonna hinaufwéachst in eine Welt, in die sie nicht hineingehort
und dadurch giftig wird, so wéchst die geistige Welt durch das
Mediumwesen in unsere Welt hier herein, die wir bewohnen zwischen
Geburt und Tod. - Aber im Grunde genommen ist die Gefahr, daf3
diese gaistige Welt in 8hnlicher Weise hereinwéachst, wie wir es bei der
Belladonna beschrieben haben, jedesmal vorhanden, wo der Bewulf3t-
seinszustand, das heif3t die Ich-Erflllung, im Menschen unterdrickt
wird, wo der Mensch aso in eénem benommenen, ohnmachtahnlichen
Zustande ist oder in einer wirklichen Ohnmacht.

Jedesmal, wenn das Bewuldsein des Menschen nicht durch den
normalen Schlaf, sondern durch etwas anderes herabgedammert ist, ist
die Gefahr vorhanden, dal3 da ein Fenster sich Offnet fir die Welt, die
ich jetzt beschrieben habe. Und inwiefern das im Menschenleben eine
ungeheuer bedeutsame Rolle spielt, dal3 sich solche Fenster durch die
herabgedampften Bewuldtseine der Menschen erdffnen, das wollen
wir dann morgen und in den néchsten Vortragen weiterhéren.
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NEUNTER VORTRAG
Torquay, 20. August 1924

Abnorme Wege in die geistige Welt
und deren Umwandlung

Die Benutzung naturwissenschaftlicher Vorstellungen
fur den Erkenntnisweg

Se haben gesehen, wie in diesen Betrachtungen von der Erforschung
eines Zustandes im gewohnlichen heutigen Leben, von der Erfor-
schung des Traumlebens ausgegangen worden ist, wie dann vorge-
drungen werden konnte von da aus zu der Auseinandersetzung Uber
andere Bewul3tseinszustande in der menschlichen Sedle, diefahig sind,
in andere Welten einzudringen, ds die ist, die wir zwischen Geburt
und Tod durchleben. Se haben gesehen, dal3 wir bal dem medialen
Bewuldsein gelandet sind, bel demjenigen Bewulétsein, das den Men-
schen, ich kann auch sagen, in einen somnambulen Zustand fihrt,
denn der medide Zustand ist immer en somnambuler. Nun, beide
Erlebnisarten, das Traumerleben und das somnambule Erleben, sindja
innere Zustande der Sedle, diein ihrer richtigen Art auch im normalen
Leben durchaus vorhanden sind und die nur, wenn de verstarkt
werden, entweder ins richtige oder ins falsche Fahrwasser flhren.

Betrachten wir heute das Traumleben noch einmal. Wir haben
gesehen, dal} der Mensch des gewohnlichen Bewuldseins Tréume
erlebt, wenn er aus dem Wachzustand in den Schlafzustand hintber-
rtckt, und in seinem astralischen Leibe dagenige nachzittert, was er
durchmacht in seinem Atherleibe und in seinem physischen Leibe
wahrend des Wachzustandes. Da kommen dann die chaotischen, zwar
wunderbaren Traumerlebnisse, deren Deutung aber dennoch nur
richtig dem Initiaten moglich ist, well ge in ihrem gewohnlichen
chaotischen Zustande den, der nicht tiefer in das Wesen der geistigen
Welt eindringt, konfus machen.
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Aber wir haben auch gesehen, wie durch meditative und konzen-
trative Ubungen dieses Gespinst des Traumlebens von einem wirkli-
chen héheren Bewul¥sein durchwoben wird. Se missen sich adso
vorstellen den Menschen, versetzt in die wunderbare chaotische Welt
der Traume, aber dieses Traumleben durchstromt von Bewul3theit, so
dal3 man so besonnen ist dartiber und auch so in der Redlitét darinnen
Ist, wie man es im gewohnlichen Leben ist. Dann schaut man in eine
andere Welt, eben in die Welt, die ich IThnen angefiihrt habe, wo man
die Toten noch nach ihrem Tode begleiten kann. Und man fihit sich
wie auseinandergebreitet in einer viel rederen Welt ds in derjenigen,
in der man gegenwartig ist. Nun ist die Frage diese: In welche Welt
kommt man eigentlich? Auch dartber habe ich schon gesprochen; ich
will jetzt nur von enem anderen Gesichtspunkte die Sache noch
einmal berthren.

Mit den Menschen der Erde lebten einmal, so sagte ich, grolse
Menschheitdehrer, welche nicht in physischen Korpern, sondern nur
in felnen &herischen Korpern waren, die alerdings in Luft sch
verkdrpern konnten, welche auf dem Wege der Inspiration die Men-
schen unterrichteten und die Urkultur auf der Erde begrindeten. Mit
dem entsprechenden Bewul¥seinszustande zurlickgeschaut in ate
Zeiten, findet man diese groféen geistigen Urlehrer der Menschheit
unter Menschen wandeln. Diese grof3en Menschheitd ehrer haben sich
zurtickgezogen nach dem Monde, sind heute nur in der Mondensphé-
re zu finden, haben sich dort dlerle Wesen, die niemas auf die Erde
gekommen sind, dienstbar gemacht, leben unter solchen Elementarwe-
senheiten, und se wirken namentlich dann, wenn der Mensch durch
die Pforte des Todes gegangen ist, auf den Menschen, ihm begreiflich
machend, wie e dch seinem Karma gemd? zu verhaten hat. Mit
diesen Wesen hat man es ja auch zu tun, wenn man zunachst in die
geistige Welt eindringen will. So wie man das Erdenleben nur mit
Menschen, in Gesdllschaft, in sozidem Zusammensaein mit Menschen
vollziehen kann, so kann man jaauch das Leben in héherer Erkenntnis
nur mit anderen Wesen zusammen vollziehen. Und mit diesen Wesen,
mit diesen Mondenwesen, die, ich mochte sagen aus Erdenwesen, aus
diesen Urlehrern der Menschheit geworden sind, und mit denjenigen
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Wesenheiten zusammen, welche se sch dienstbar gemacht haben,
erforscht man die zunéchst an die unsrige Welt anstof3ende Geistes-
welt.

Man findet dann in dieser Wet auch immer die Anhaltspunkte
dafir, frihere Inkarnationen von Menschen kennenzulernen, zurtick-
zugehen in frihere Erdenzeiten, um Personlichkeiten aufzufinden, die
friher gelebt haben, mit denen man entweder karmisch verbunden
war oder auch nicht. Ich habe Ilhnen ds Beispid daflr angefiinrt, wie
man so almahlich in Zusammenhang kommt mit solchen Erdenwe-
sen, die heute nicht auf der Erde verkorpert sind, Brunetto Latini,
Dante, Alanus ab Insults und anderen Personlichkeiten, dadurch, dal3
man in diesem Bewuldsainszustande weiter vorgeht. Dieser Bewult-
seinszustand ist also eine Erhellung, eine Durchleuchtung des Traum-
zustandes. Der Traumzustand ist sozusagen das Rudiment des ge-
wohnlichen Lebens fur diesen Zustand. Was ist nun der Unterschied
zwischen dem Menschen in dem gewohnlichen Bewuldsein und dem
Initiaten? Diesen Unterschied konnen Se sch sehr leicht klarmachen.

Tdd 10  Wenn der Mensch gewohnlich schléft, so hat er seinen physischen
Leib und seinen Atherleib im Bette; er ist mit ssinem astralischen Leib
und mit seinem Ich auRer dem physischen und dem Atherleib. Im
Traum erlebt nun nur das Ich. Zwar sind die Vorgange, die im Traum
erlebt werden, im astralischen Leibe, der noch auf¥erhab des physi-
schen und des Atherleibes ist; aber erleben kann fir das gewchnliche
Bewul¥tsein im Traume nur das Ich. Bam Initiaten erlebt das Ich und
vor dlen Dingen der adtralische Leib. So dald also der Unterschied
zwischen dem gewohnlichen Traumer und dem Initiaten der ist, dal3
der gewohnliche Traumer, wenn er aul3erhalb seines physischen und
saines Atherleibes ist, nur mit seinem Ich erlebt; der Initiat erlebt auch
mit dem Adtralleib.

Nun, diese Art wahrzunehmen, seist vor allen Dingen schonin den
aten Mysterien zur Erforschung der Ubersinnlichen Welten stark
ausgebildet worden. Seist dann rudimentér, dekadent weitergebildet
worden durch das Mittelalter und die neuere Zeit, bis 9e sch in der
alerneuesten Zeit mehr oder weniger verloren hat. Einzelne Men-
schen haben immer dadurch, dal3 se auf irgendeine Weise, sa es auf
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geistige Weise, sa es durch Tradition, von den alten Lehrern in den
Mysterien Kunde erhalten haben, wie man das gewdhnliche Traumle-
ben durchleuchtet mit Bewuldsein, einzelne Menschen haben immer
eine Moglichkeit gehabt, in die Welten einzudringen, in die man eben
auf diese Weise eindringen kann. Esist immer eine Gefahr vorhanden
fur den Menschen, wenn er in diese Welten eindringen will. Denn in
diesen Welten hat der Initiat zum Beispid sofort das Gefuhl, wenn er
mit der imaginativen Erkenntnis da untertaucht in das, was sonst
durch die Traume ausgefllt ist, dal3 er die Welt verliert, dal3 er mit
seinem Bewultsein sozusagen ins Leere sich verliert. Er hat immer das
Gefiihl, fester Boden geht im fort, Gewicht, Schwere geht ihm fort.
Er fanhlt, wie er innerlich leicht wird, wie er ohne seinen Willen hinaus-
getragen wird in geisige Weltenfernen, wie er leicht die Beherr-
schung Uber sch verlieren kann, weil dle Schwere, dles Gewicht
verlorengeht.

Damit das nicht der Fall ist, dazu sind eben die Ubungen da, diein
meinem Buche «Wie erlangt man Erkenntnisse der htheren Welten»
beschrieben sind. Wer sich diesen Ubungen in der richtigen Weise
hingibt, wird finden, dal3 er ein sedisch beflligeltes Wesen wird, das
sch dann, wenn die Schwere, das Gewicht aufhdrt, gewissermalien
sedlischer Flligel bedienen kann. Das ist aber eben gerade der bedenk-
liche Zustand, wenn man das Initiat sozusagen seine Flf3e verliert und
noch nicht die Fligel hat, wenn man die physischen Fiil3e und die
atherischen Fuke verliert und noch nicht die astralischen und I ch-FlU-
gd hat. Se verstehen, wenn ich das bildlich ausdriicke, was damit
gemeint ist. Aber es ist so. Ba sorgfdtigem Hineinwachsen in die
Welt, die man da betritt durch die Ubungen, ist natiirlich jede Gefahr
besaitigt, kann keine Gefahr eintreten. Der Mensch kann allmahlich in
diese Welt hineinwachsen, wie er durch seinen physischen und Ather-
leib in die gewdhnliche physische Welt hineinwéachst.

Dies ist aber zugleich ein Zustand, in dem die Urmenschheit mehr
oder weniger durch nattrliche Verh@ltnisse war. Wir missen diesen
Zustand durch Ubungen erreichen. Die Urmenschheit brauchte das
nicht. Die Urmenschheit hatte natiirliche Anlagen, wodurch immer
ein Zustand vorhanden war, der nicht unser Wachen darstellt, sondern
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eln geistiges Schauen, wieich es bel den Chaldaern beschrieben habe,
und en Zustand, der auch nicht unser Traumen darstellt, sondern ein
Wahrnehmen im Imaginierenist. Ein Mensch begegnete dem anderen.
Er sah ihn nicht blof3 in bezug auf seine leiblichen Konturen, sondern
er traumte um ihn herum die Aura. Aber das war die wirkliche
Aura, nicht eine blof3 subjektiv ertraumte.

Dann wiederum, wenn er diese Gabe hatte, an enem Erdenmen-
schen, der im physischen Lelbeist, die Aurazu schauen, dann hatte er
auch die andere Fahigkeit - denn beide sind miteinander verbunden -,
nun die Aura enes geistigen Wesens zu schauen, das nicht im physi-
schen Lebe verkdrpert ist. Und dann traumte er die Gestalt dieses
geistigen Wesens. Merken Se den Unterschied: Begegnete man in
dten Zeiten einem Menschen, eénem Erdenmenschen, so sash man den
Erdenmenschen und imaginierte um ihn herum in einem realen Traum
die Aura. Begegnete man einem Geistwesen, einem Engel- oder
Elementarwesen, so sah man von vornherein die Aura geistig und
trAumte dazu die Gestalt.

So haben die Urmaler auch gemalt. Nur weil3 man das noch nicht.
Die Urmaer sahen die geistigen Wesenheiten, traumten dazu die
Gestalten, malten ziemlich menschendhnlich noch die Wesen aus der
Hierarchie der Angeloi, malten mit verschwimmendem Leibe, aber
mit deutlichen Flgeln und noch mit Haupt die Archangeloi, und nur
das Haupt, das gefligdte Haupt malten sie, weil se es traumten, bel
den Archai. Alle diese Dinge waren sozusagen dem alten Menschen,
dem Urmenschen ganz natdrlich, wie es uns heute natirlich ist, daf3
wir bem anderen die Nase und die Augen sehen. Heute miissen sie,
weil ge almahlich in der Menschheit verlorengegangen sind, durch
Ubungen wiederum errungen werden. Aber es hat daher, weil das der
Urmenschheit eigen war, und well es verhdltnismaldig leicht durch
Ubungen immer wieder zu erringen war, dieses Gebiet vid Forschung
im Laufe der Zeit gefunden. Man hat die Welt, welche sozusagen von
den Mondenwesenheiten regiert wird, immer mit enem grof3en Eifer
durchforscht, und die Initiaten der alten Mysterien, die af diesem
Gebiete die richtigen Forscher waren, sprechen vid gerade von dieser
WEelt, von ihren Begegnungen mit Toten nach dem Tode, von ihrer
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Erforschung der Mondensphéare. Und dann geben se Perspektiven,
wie von der Mondensphére aus die Welt sch ausnimmt.

Koper nikus hat jaeben nur von der Erdensphére aus sein kopernika-
nisches System begriindet. Das dte ptolemdische System ist nicht
fasch, sondern es ist nur von der Mondensphére aus gesehen, und da
Ist es richtig. Nun ist ein Eigentiimliches bel diesen Forschern, was
man immer findet. Das ist, dal3 se nicht weitergehen as bis zu dieser
Mondensphére.

Sehen Sie, esistjalhnen wohl dlen bekannt, dal3 dagenige, was man
Anthroposophische Gesdlschaft nennt, zuerst drinnengestanden hat
in der Theosophischen Gesdllschaft. Die Theosophische Gesdllschaft,
die ene dnliche Gesdlschaft ist, wie es im Laufe der Zeiten vide
gegeben hat von der Art, Se hat enereiche Literatur. Wenn Se diese
Literatur nachlesen, meine verehrten Anwesenden, dann werden Se
finden, dal3 - richtig oder unrichtig, darauf kommt es jetzt nicht an -
die Welt beschrieben ist, von der ich eben spreche, die Welt, die man
mit den Mondenwesenheiten durchforscht, die Welt der Monden-
sphare. Und es hatte da fur mich etwas Bedeutsames, mdchte ich sa-
gen, etwas, womit zunachst Stérungen verbunden waren, ds ich den
Antrag bekam, in der Theosophischen Gesdlschaft zu wirken. Es
bestand darinnen, dal3 ich ba dl denen, die in der Theosophischen
GesdIschaft standen, eigentlich nur Forschungen und ene Literatur
vorfand, die sch auf diese Mondensphére bezog. Da ist gewil3 vides
Unrichtige, aber esist auch vidles aul3erordentlich Bedeutsame, Grol3-
artige, Gewaltige, namentlich in den Schriften der Blavatsky. Aber
dles, was in den Schriften der Blavatsky sich vorfindet, ist so, wie es
Ist, aus dem Grunde, well Se ebenin der Sphére drinnen stand, dieich
soeben beschrieben habe, und weil seihren Zusammenhang hatte mit
Initiaten, die sch bescheiden in dieser Mondensphére hielten. Nun,
ich kann ja sagen, ich habe manchen solchen Initiaten kennengelernt,
kennengelernt, wie solche Gelster vordringen in die Mondensphére,
und wie ge uninteressiert werden, wenn man weiterkommen will.

Wennich dso - esist dasjain den Jahren 1906 bis 1909 geschehen - Tdd 10
iIn meinem Buche «Geheimwissenschaft im Umrif3» beschrieben habe
die Erde in ihrer friheren Inkorporation Mond, in ihrer friheren
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Inkorporation Sonne, in ihrer friheren Inkorporation Saturn, SO
finden Se, dal ich da nicht bae der Mondeninkorporation Halt
gemacht habe, sondern weitergegangen bin, zuriick bis zum Saturn;
wogegen dle die Initiaten, die von diesen Dingen sprachen, Halt
machten zwischen Mond und Sonne, eigentlich nur zurtickgingen bis
zur Mondensphére. Se wurden uninteressiert, sogar zuwellen unru-
hig, wenn man an se die Zumutung stellte, da weiter zurickzudrin-
gen. Das kann man nicht, sagten sie, da kommt man an eine Grenze,
wo en Schlaer ist, Uber den man nicht hinauskommt.

Es war natirlich auf3erordentlich wichtig und auch interessant, zu
sehen, woran das liegt. Sehen Se, dasliegt daran, dal3 solche Initiaten -
wenn man se gut kennenlernte, bemerkte man das bad ~ enen
Widerwillen hatten, eine Antipathie hatten gegen das Kennenlernen
derjenigen Vorstellungsformen, welche sich auf die neuere Naturwis-
senschaft beziehen. Man konnte sogar die Erfahrung machen, wenn
man Vorstellungen, wie se im Darwinismus, Haeckelismus und so
welter leben, an diese Initiaten heranbrachte, dal3 se ganz unwillig
wurden, das ds kindisch, ds télpehaft von dem modernen Menschen
betrachteten, und sch nicht damit befassen wollten. Brachte man
Goethesche Vorstellungen an de heran, dann waren se anfangs nicht
so unwillig, aber 9e fanden doch, der driickt sich auch so aus, wie sich
ein Naturforscher der neueren Zeit ausdriickt. Und dann schmissen se
die Sache auch weg.

Kurz, man kam mit diesen Vorstellungen an diese I nitiaten gar nicht
heran. Und erst ds ich in diesen Jahren 1906 bis 1909 einfach die
modernen naturwissenschaftlichen Vorstellungen der Sede impra
gnierte, um Se in die Region zu bringen, wo sonst die |maginationen
sitzen, war es mir moglich, vorzudringen bis Sonne und Saturn. Ich
benutzte also diese naturwissenschaftlichen Vorstellungen nicht, um
mit ithnen so zu erkennen, wie Haeckel oder Huxley erkannten,
sondern ich benutzte se ds innerliche Aktivité, um Uber diese
Begrenzung hinauszukommen, der die Initiaten in der Zeit unterla-
gen, ds eine neuere naturwissenschaftliche Denkungsart noch nicht
vorhanden war, und man daher nur innerlich durch Impragnieren der
Traumwelt mit Imaginationen in das hohere Bewul3sein hineinkam.
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Es ist dso hier zur Abfassung meiner «Geheimwissenschaft» der
Versuch gemacht worden, die ganz bewulde Vorstelungswelt, die
sich sonst nur auf aul3erliche Naturgegenstande bezieht, innerlich zu
nehmen und damit die imaginative Welt zu impragnieren. Da ergab
sich dann die Mdglichkelt, in diese ganze Kette: Saturn, Sonne, Mond
einzudringen. Da kam man dann darauf, dagenige auf Erden zu
erforschen, was auch die dten Initiaten hatten.

|ch erzahl e diesen Erkenntnisweg aus dem Grunde, damit Se sehen,
wie solche Dinge verlaufen. Se kénnen sagen: Das ist etwas Person-
liches. - Aber in diesem Falle ist das Personliche ja wirklich ganz
objektiv. Und wenn man etwas getadelt hat an meiner «Gehelmwissen-
schaft», s0 it es das, dal3 Se wie en mathematisches Lehrbuch
geschrieben ist, dal3 ich nichts Subjektives versuchte hineinzubringen,
sondern diesen ganzen Gang, wie ich ihn jetzt erzahlte, mit einer
mathematischen K Uihle geschrieben habe. Aber er ist so. Er ist dadurch
zustande gekommen, dal3 man die Denkungsweise, die seit Koperni-
kus, Galilei und so weiter da ist, die von Goethe so sehr vertieft
worden ist, in dieselbe Sedenverfassung hineingetragen hat, die man
sonst bel der Imagination hat. Dadurch konnte man dieses Gebiet, das
immer den Initiaten zuganglich war, eben nach vorne hin, in der Zeit
nach vorne hin bis zum Saturn hineintragen. So sehen Sevidlecht an
diesem Beispie, wie es darauf ankommt, in diesen Dingen nicht
nebulos, sondern ganz klar und besonnen vorzugehen, eben gerade
Besonnenheit hineinzutragen da, wo sonst leicht die Besinnungdosig-
keit beginnt. So haben wir adso hier das Beispidl, wo das Traumleben,
das sonst nur das Ich ergrelft, den astralischen Lelb ergreift.

Und ich mochte adf die Frage: Worin bestent denn nun der
Unterschied zwischen der modernen Naturwissenschaft und dem,
was ich in menem Buche «Gehemwissenschaft» gegeben habe -
antworten: Der Unterschied besteht darinnen, dal3 der moderne
Naturdenker nur an das Ich sch wenden kann, sofort ins Traumen
kommt, wenn er aus dem Ich herauskommt, und ich konnte dem
Adiralelb sagen, was die Naturforscher fir Vorstellungen haben;
dadurch konnte der Astralleib hineindringen in die Welten, dieich zu
beschreiben hatte. Das ist ein Weg, der Ihnen ganz exakt beschrieben
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werden kann und der Thnen, ds Belspidl, ds Exempd vidlecht vid
genauer zeigen wird, wie die richtigen Wege sind gegentiber den
faschen, ds irgend etwas anderes.

DieUberwindung der Karikatur naturwissenschaftlicher
Methoden zur Erforschung desMediumismusund Somnambulismus

Nun, der polarisch entgegengesetzte Zustand gegentiber dem Traum-
zustand ist der Zustand des Somnambulismus oder Mediumismus.
Der Traumer lebt ganz in seinem Ich und astralischen Leib; wenn er
auch im astralischen Lelb keine bewul3ten Wahrnehmungen hat, so
lebt er doch darinnen. Der Tréumer lebt ganz in seinem Ich und in
seinem Astralleib, auRerhalb seines physischen und Atherleibes. Er ist
aso versenkt, vertieft in seine eigene Wesenheit, und, da die eigene
Wesenhelt zusammenhangt mit Welten, von der eigenen Wesenheit
aus in Welten [und damit in gewissem Grade auch in den physischen
Organismus]. Also der Traumer taucht sozusagen unter in seineeigene
Wesenheit und dadurch in die Welt. Das genau Entgegengesetzte ist
beim Medium und bem Somnambulen der Fall. Man ist auch nur in
einem somnambulen und in einem mediumistischen Zustand, wenn
man mit seinem Ich und astralischen Lebe heraus it auf3er dem
physischen und Atherleib; aber dann ist, wie ich Ihnen gestern
ausgefuhrt habe, Ich und astralischer Lelb durchdrungen von einer
fremden Wesenheit.

So haben wir das Medium oder die Somnambule da mit ihrer
physischen Wesenheit; aber auRerhalb des physischen und des Ather-
leibes ist das Ich und der astralische Leib. Daist das Ich unterdriickt,
geknechtet, und der Astralletb auch, denn ein anderes Wesen, wie ich
gestern beschrieben habe, sitzt darinnen. Dadurch kann aber auch das
Medium nicht in der richtigen Weise zurtickwirken auf den physi-
schen und Atherleib. Denn auch wenn wir zum Beispid im Schiafe
sind, im traumlosen Schlafe, wirken wir zurlick auf den physischen
Leib und Atherleib. Wir durchdringen gewissermalRen im Wachzu-
stand physischen Leib und Atherleib von innen, im Schlafzustand
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schitzen wir de von auf3en. Das hort auf beim Somnambulen. Das
Medium, die Somnambule, Se kdénnen sich nicht kiimmern um ihren
physischen und Atherleib. Die sind sozusagen verlassenes Gebiet.
Das ist das Eigentimliche des Mediums, des Somnambulen, dal3
physischer und Atherleib verlassenes Gebiet sind.

Wenn wir den Menschen, der seine flr unsere heutige menschliche
Gegenwart normale Sedenverfassung hat, betrachten, so haben auf
seinen physischen und Atherleib nur die Kréfte der Mineralien und
der Pflanzen Einfluf3; nichts anderes, nur die Kréfte der Mineraien
und der Pflanzen. Wenn nicht die Kréfte der Mineraien, also auch der
mineralischen Erde, auf unseren physischen Lelb wirkten, kénnten
wir nicht gehen, uns nicht bewegen, denn das snd die physischen
Kréfte, deren wir uns bedienen. In die dirfen wir hineinkommen; das
ist normaler Zustand. Aber die dirfen nicht in den Atherleib herein-
kommen.

Ebenso ist es bei den Pflanzen. Se dirfen in gewissem Sinne noch
auf den Atherleib wirken, aber nicht alzu stark. Aber nicht die
Kréfte, die in den Tieren die Empfindung bewirken, und auch ,nicht
die Kréfte des anderen Menschen dirfen auf den physischen Leib
des Menschen und namentlich auf den Atherleib einwirken. Walil
physischer Leib und Atherleib beim Medium, beim Somnambulen
verlassen sind, wirken die tierischen und irdisch-menschlichen
Kréfte auf den Somnambulen, auf das Medium. Se werden sugge-
stiv beeinflulit.

Ebenso wie sich der Gedanke aus dem Traume hineinsenkt, so senkt
sich jetzt der Wille aus dem Menschen herausin die Umgebung hinein.
Und wir kdnnen dem Somnambulen, dem Medium suggerieren, essoll
gehen. Wir kdnnen ihm suggerieren, wenn wir ihm eine Kartoffe
geben, es & eine schmackhafte Birne und so welter. Wir geangen
unmittel bar ds Menschen suggestiv an Medien und an Somnambulein
bezug auf den physischen und dadurch auf den Atherleib heran. Und
die Somnambule und das Medium tragen in ihrem Atherleib ihre
physische Umgebung in sich, die se nur in ihrem physischen Lelb in
sich tragen sollen, wie es beim normalen Menschen der Fall ist. So ist
der normale Mensch traumhaft hingegeben an die innere Geisteswelt.
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Und so ist die Somnambule, das Medium, hingegeben an die aul¥ere
Naturwelt.

Wiederum ist das, also medial zu sain, somnambul zu sein, en
normaler Zustand, wenn er eben normal ist; denn dal3 wir gehen, dal3
wir greifen, dal3 wir Gberhaupt im Raume etwas tun konnen, das ist ja
elne magisch-somnambule Verrichtung bel jedem Menschen. Es darf
nur nicht heraufkommen in den Atherleib, es muR nur im physischen
Leib verbletben. Das Normale geht durchaus Uber in das Abnorme.
Sehen Se, s0 it elgentlich der Traumende ganz in sich darinnen, das
Medium und die Somnambule ganz aus Sch heraus, und wir haben
gewissermalien wie Automaten den physischen Leib und den Ather-
leib des Menschen vor uns im Medium und in der Somnambulen,
konnen auf diese wirken, well Se nicht versorgt werden vom eigenen
Ich und vom eigenen Astralleib. Und dadurch wird, ebenso wie beim
Traumenden eineVerbindung mit der inneren Geistwelt erzeugt wird,
bel der Somnambulen und bel dem Medium eine Verbindung mit der
auleren Naturwelt erzeugt, mit der Welt der Gestaltung, mit der Welt
der Bildentstenung, mit alldem, was anschaulich ist, was raumlich i,
was zeitlich ist.

Wenn man in die Traumeswelt hinuntertaucht, taucht man in das
Gestaltenlose, in das ewig Sich-Verwandelnde ein. Wenn man in die
WEelt, in der die Somnambule unter suggestivem Einflufd den Willen
austibt, eindringt, wenn also der physische Leib und der Atherleib in
diese Welt eindringen, so ist dles bestimmt, konturiert; mit ungeheu-
rer Exaktheit wird eigentlich dles ausgeftihrt, was durch &ul3eren
Einflul3 geschieht. Dasist die dem Traumenden ganz entgegengesetzte
Welt, das ist gewissermalien ein realisiertes, ein aul3erliches, naturhaft
hergestelltes Traumen, wo im Tun getréumt wird, statt dal3 sonst nur
im inneren Erleben getraumt wird. Dieser Gegensatz, der ist nun auch
bedeutsam und von héchstem Interesse, wenn man ihn betrachtet vom
Initiatenstandpunkte aus. Der Initiat hat, wie ich Ihnen sagte, seine
Schwierigkeiten, wenn er da untertaucht in die Traumwelt, um ge
imaginativ zu durchstromen; saine Schwierigkeiten hat er, well er jadas
Gefuhl hat, die Schwere geht verloren, das Gewicht geht verloren, dle
die Dinge der AulRenwelt, die festen Boden geben, die gehen verloren.
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Wenn der Initiat Sch einlebt - und e mul3 sch nun bewuft
einleben, er mul3 ein Bewul¥tsein dafur entwickeln, so herauszugehen,
wie unbewul3t die Somnambule herausgeht in die Welt -, dann hat er
das Gefthl, dal3 er in jedem Moment bewufdtlos werden kann, das
Bewultsain verlieren kann. Das ist jader Fall, dieses fortwahrende in
der Moglichkeit stehen, das Bewul3tsein zu verlieren. Man hat immer
die Notwendigkeit, sich stramm, gtraff innerlich zu halten, damit das
Bewul3tsein ja nicht verlorengeht.

|ch mochte sagen, geht man in dieser Welt vor, so muf3 man schds
Initiat so vernunftig bewegen in dieser Welt, wie sch sonst leidlich
verninftige, anstandige Menschen in unserer Welt bewegen. Ich
mochte sagen, man darf es dem Initiaten nicht ansehen, dal3, wahrend
er zwischen Menschen und Tieren und Steinen durchgeht, er zugleich
in einer geistigen Welt ist, wo er mit vollem Bewuldsein drinnensteht.
Denn wirde er einen Augenblick nur meinen, er habe jetzt keine
Flfe, sondern er fliege da durch diese Welt, so wiirde er sehr, sehr
leicht in dlerlei AllUren hineinkommen, wodurch ihn die Mitmen-
schen bedenklich finden wiirden. Se wirden sagen: Was ist denn das
fur en Verrtckter! - Das kann geschehen, wenn er nicht innerlich
graff und stramm sich halt, um das volle Bewul3tsein zu behalten beim
Durchgehen durch die gestige Wedlt, die Uberall da ist, wie die
physisch-sinnliche daist.

Sehen Se, hier exdffnet sch ein Gebiet, das nun nicht die Domane
der Theosophischen Gesdllschaft geworden ist, sondern en Gebiet,
Uber das dch solche «hoher geartete» Naturforscher hergemacht
haben, das man nennt das Gebiet fir psychische Forschung, Psychica
research und so weiter. Esist das ein Gebiet, wo digenigen Menschen,
die naturwissenschaftlich sonst vorgebildet sind, aber in der Naturwis-
senschaft weniger leisten konnen, statische Aufnahmen machen Uber
solche Dinge, mit Medien Versuche machen, um dahinterzukommen,
wie esin der geistigen Wdt ist. Dawird in dlerlel Gesdllschaften und
von dlerle Gesichtspunkten aus eben ein Gebiet geschaffen, wo man
nun von aulen erforschen will, wie das vor sch geht, wenn der
Mensch nicht mit seinem gewdhnlichen Bewul¥sain seine Glieder
bewegt oder sich verhélt, sondern mit herabgedampftem oder ganz
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ausgel 6schtem Bewuldtsein, wo andere Wesen sch seiner Sede be-
méchtigt haben. Da wird dann registriert, was andere Menschen tun,
in denen das Bewul3tsein so heruntergedampft ist.

Wir haben es sogar erlebt, dal’ fur diese Art von Forschung begei-
sterte Leute die Anforderung gestellt haben, ich selber soll mich mit
alledem, was ich der Welt zu sagen habe, in ihren Laboratorien zur
Verfligung stellen, damit sie nun auch von aufl3en erforschen kdnnen,
was da vor sich geht, was da as innere Welt vor sich geht. Es ist
ungefdhr so gescheit, wie wenn einer kommt und sagt: Von Mathema-
tik verstehe ich nichts, ich kann also nicht sagen, ob das, was der
Mathematiker behauptet, richtig oder fasch ist; aber er soll zu mir in
mein psychisches Laboratorium gehen, da werde ich Versuche mit
ihm machen und ausprobieren, ob er en grof3er Mathematiker ist.

Ungefdhr so ist es. Ich weise damit aso hin auf eine Domane in der
Gegenwart, wo man auch die Welt des Somnambul en, des M ediumisti-
schen von aul?en durch die Karikatur der naturwissenschaftlichen
M ethode erforschen will, nicht eigentlich auf das Innere eingehen will.
Denn ginge man auf das Innere ein, wirde man sehen, dal3 man daim
Medium und der Somnambulen ein AuReres vor sich hat, einen
Automaten des physischen und Atherleibes, dal? man also gar nicht
eigentlich das Geistige erforscht, sondern dal3 dagenige, was man
erforschen will, verlassen hat, das, was man vor sich hat. Aber in diese
feineren Eigentimlichkeiten der geistigen Welt wollen eben die Men-
schen nicht hineinsehen. Sewollen sehr haufig nicht nur durch innere
Erlebnisse, sondern in aul3erlicher Anschauung das Geistige vor sich
haben. Im &ufReren sichtbaren, sinnlichen Wirken wollen de das
Geistige vor sich haben.

Das tritt manchmal noch in anderer Weise hervor. Das tritt hervor,
indem solche Dinge auftreten, wie sejaauch dann spéter gerade in der
Zeit, ds ich diesen Weg da durchgemacht habe, respektive dargestellt
habe, in der Theosophischen Gesdllschaft aufgetreten sind, wo man
die gaeistige Gestalt des Christus in einer physischen Personlichkeit
gesucht hat. Man wollte in der aul3eren physischen Welt en unmittel-
bares Geistiges haben.
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Die Kunst als Bricke von der Materie zum Geist

Man muf3 die physische Welt physische Welt sain lassen und das
Geistige da suchen, wo es ist, dlerdings auch da, wo die physische
Wt ist, aber eben in den Sphéren, die die physische Weit durch-
dringen und die geistig sind. Aber hier liegt noch ein anderes Gebiet.
Und der Mensch in seinem gesunden Zustande fihit sich schon
berufen, die Briicke zu schlagen zwischen dem einen und dem anderen
Gehiete, zwischen dem Gebiete innerlichen Erlebens und aul3erlichen
Anschauens, zwischen der Welt, in der abnorm der Traumende ist,
und der Welt, in der abnorm das Medium oder die Somnambule ist.
Bringt man beide Welten zusammen, befruchtet Se gegensaitig, dann
entsteht die Kunst. Denn in der Kunst wird dagenige, was aul¥erlich
sinnlich wahrnehmbar ist, durchgeistigt, mit den Impulsen der geisti-
gen Welt durchsetzt; dagenige, was innerlich sedlisch wahrnehmbar
ist, wird in einer aul3erlichen Verkorperung dargestellt.

Wahrend daher die Theosophische Gesdllschaft sich damit befal}te,
eine aulderliche physische Wesenheit ds Geistwesenheit hinzustellen,
waren wir in der Anthroposophischen Gesdllschaft dazu gedrangt, die
okkulte Stromung in die Kunst enlaufen zu lassen. Die Mysterien
entstanden. Die Eurythmie entstand. Die Sprachgestaltung wurde
ausgebildet. All dagenige, was in der anthroposophischen Bewegung
daentstanden ist, ist aus diesem Impuls heraus entstanden, die Briicke
zu schlagen hertiber vom Gelistigen ins Physische, so dal3 das Bewul3t-
sain hertiberspielt von der Welt, die der Traumende chaotisch betritt,
zu der Wdlt, die die Somnambule oder das Medium chaotisch betritt.
In der Kunst wird beides bewul3t ineinandergefiigt.

Und das wird man einma einsehen. Man wird einsehen, was
gemeint ist, dal3 zum Beispiel durch diese besonderen Bestrebungen
die Sprachgestaltung, wie e durch Marie Seiner gelibt wird, wieder-
um zuriickgebracht werden soll auf digenige Stufe, die se einma
gehabt hat, ds die Menschen noch instinktiv geistig waren. Da galt
Rhythmus, Takt im Sprechen mehr as der aul3erliche abstrakte Wort-
ausdruck. Das mul3 wieder zuriickerobert werden. Und in der Eu-
rythmie wird wieder zurlickerobert der bewegte Mensch, der sich vor
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uns evolviert, wie der Mensch ist ds geistig-sedlische Wesenheit. Das
Ist dagenige, was Se in der Eurythmie sehen.

Und so haben wir in der Kunst zunachst diese Briicke zu schlagen
gehabt von der Welt, an die der Traumende heranstreift, zu der Welt,
in der die Somnambule, das Medium herumhopsen und herumstol-
pern, ungeschickt sch herumbewegen. In unserer gegenwartigen
materialistischen Zeit steht der TrAumende ensam sinnend da und
weild nichts von Gestaltungen, von stofflichen Formen, die Geistiges
ausdricken und offenbaren. Und die Somnambulen gehen herum -
gleichgtiltig, ob se ds Medien verehrt werden, oder ob de im Bol-
schewismus reine Staatstheorien machen und gleich wie die Medien in
der Welt dlerlei Dinge redlisieren -, ge gehen in der gegenwartigen
Welt herum und ahnen nichts vom Gelistigen. Das ist das Wesentliche,
dal? wiedergefunden werde die Bricke vom Gelst in die Materie, von
der Materie zum Geiste hintiber. Im Kinstlerischen handelt es sich
zunachst darum, diese Briicke zu schlagen, nicht mehr blof3 in der
auleren Welt herumzustolpern und herumzuhopsen, sondern durch
geistige Bewegungen, die nicht die gewdhnlichen sind, Sinn dafir zu
bekommen.

So sehen Se den wahren, den inneren Anfang des Eurythmischen ds
Initiatenimpuls, und dles dagenige, was bel uns ds Kunst in der
Sprachgestaltung getibt wird, ist auch aus diesem Impulse heraus. Und
wenn demnéchst der Kursus in Dornach Uber dramatische Kunst
gehalten wird, wird versucht werden, auch die Schauspie kunst wieder
zurtickzufthren darauf, dal? auf der Blihne Gelstiges sein wird. Lange
Zeit hat man nur nachgedacht darlber, wie man moglichst so wieim
gewohnlichen Leben den Schauspider auf die Buhne stellen soll. Nur
komisch waren die Diskussionen in den neunziger Jahren, wo man
dartber diskutierte, und sch schlieldich fir das Naturalistische ent-
schied, ob die Schillerschen Gestalten mit den Handen in der Hosenta-
sche, well jadas enma Mode geworden ist, ob die auch auf der Buhne
in dieser Weise ihre heroenhaften Sentenzen, sagen wir, aussprechen
sollen!

Se sehen, es gibt vid Anlal3, den Weg zu finden hinein in en
richtiges Erforschen der gestigen Welt. Und derjenige, der auf dem
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Gebiete der Kunst sch edffnet, der it en wahrhaft nicht ganz
unrichtiger Weg.

War es so von einer ganz besonderen Bedeutung, von der alten
Initiatenwissenschaft, die sch versenkt hatte in die Mysterien des
Mondes mit aledem, was dazugehort, vorzudringen zu demjenigen,
was nur durchdrungen werden kann, wenn die Errungenschaften, aber
ich meine jetzt die sedischen Errungenschaften der Naturwissen-
schaft, hineinimpragniert werden in den Seelenzustand, der okkult
erkennen kann, war das von einer ungeheuren Bedeutung, so ist es auf
der anderen Sate von nicht minder grof3er Bedeutung, dal3 die unkla-
ren, dilettantischen Versuche, die gemacht werden, um dem beizu-
kommen, was nach Entgeistigung, wie es bal der Somnambulen und
dem Mediden der Fall ist, sch dennoch unter geistigem Einflisse in
den Formen des Geistigen bewegt -, es war nicht minder wichtig, dies
zum besonderen Gebi ete des Forschens zu machen. Denn diese beiden
Wege mussen ja eigentlich as einer angesehen werden: das Durch-
stof3en von innen aus durch die besonnen gewordene Traumeswelt,
und das bewulde Erfassen der Aul3enwelt, die die Naturwissenschaft
nur durch ihre mineralischen Eigenschaften erfald, die auf eine dilet-
tantische We se erforscht werden sollen durch die sogenannte psychi-
sche Forschung, Psychical research. Es ist ein Wichtiges, gerade waell
wir im naturwissenschaftlichen Zeitalter leben, auch diesen Weg der
geistigen Forschung zu gehen, auch das andere Gebiet, das polarisch
den Tréumen entgegengesetzte Gebiet, geistig zu durchforschen.

Wenn wir eéne Somnambule, ein Medium vor uns haben, dann
geschieht ja durch die Somnambule und das Medium nicht etwas, was
wir gewohnt sind aus dem gewohnlichen Leben. Die Somnambule
schreibt nicht, wie en gewohnlicher Mensch schreibt, bewegt sch
nicht, wie ein gewohnlicher Mensch sich bewegt, spricht nicht, wieein
gewdhnlicher Mensch spricht, schmeckt nicht, wie en gewdhnlicher
Mensch schmeckt, well astralischer Leib und Ich heraus sind aus dem
physischen und Atherleib und wir es zu tun haben mit einem physi-
schen und Atherleib, die verlassen sind, und die nun unter dem Einflu
des Kosmos stehen, dem Einflul® des Kosmos hingegeben sind. Wir
haben es dso da mit Offenbarungen des Physischen und des Atheri-
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sehen zu tun, die nicht die gewohnlichen Naturwirkungen sind, die
aus dem Gestigen, aus der geistigen Wet herriihren. Denn es ist
schlieldich jaim Prinzip einerlel, ob ich vor einem Medium stehe und
ihm etwas suggeriere, oder ob das Medium irgendeinem Sternenein-
fluR hingegeben ist und den aufnimmt in den Atherleib oder einen
klimatischen Einflufd oder den Einflul3 eines Metales und so weiter.

Wir haben eine Organisation vor uns in dem Medium, die in
magischer Weise Gelstigem hingegeben ist. Das miissen wir ins Auge
fassen. Da kann man dann nicht diese Wirkungen, ohne dal3 man das
Geistige schon hat, studieren, wie es die Gesdlschaften fir aul3ere
psychische Forschungen machen mochten, die in aul3erlicher Weise
damit experimentieren wollen. Da mufl3 man hineinschauen in den
geistigen Zusammenhang. Damul3 man das, was dadurch das Medium
oder die Somnambule oder sonst durch den Menschen vorgeht, ds
Vordergrund haben und im Hintergrund dagenige sehen, was ds
Geistiges vorhanden ist.

Aber dle diese Wirkungen, die im Medium auftreten, in der Som-
nambulen auftreten, sind verwandt mit anderen medialen Erschei-
nungen. Wenn Se hier en Medium sitzen haben und das in einem
bestimmten Zustande unter Menschenenflufd oder unter kosmischem
Einflul} dies oder jenes vollfihrt, das heild eigentlich, wenn hier ein
physischer und ein Atherleib dies oder jenes vollfiihren, dann ist das
vorubergehend, temporér ganz dasselbe, was, durch etwas anderes
bedingt, bewirkt wird in den giftigen Pflanzen, durch die der Mensch
In gewisser Weise erkrankt. Es ist nur, ich mdchte sagen, die aul3ere
vorubergehende Maske der Krankheit, die in dem somnambulen, in
dem mediumistischen Zustande auftritt. Und von enem gewissen
Gesichtspunkte aus - das wird dann noch weiter auszufiihren sain in
den néchsten Vortrdgen - kann man an den Erscheinungen des
Mediumismus, an den Erscheinungen des Somnambulismus - man
braucht es nicht, aber man kann es - wieder dagenige sehen, was am
kranken Menschen eigentlich dadurch vorliegt, dal3 in unnormaler
Weise sain Ich und sein astralischer Leib irgendwie von einem Organ
oder vom ganzen Organismus sich herausgezogen hat, und der
Mensch so unter besondere geistige Einfllsse kommit.
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Sehen Se, wel man in dten Zeiten eingesehen hat, dald dieser
Zusammenhang besteht, waren immer die Mysterien verkntpft mit
Medizinischem, und well man damals nicht so neugierig war wie
heute, hat man es nicht fir nétig gehalten, sich vid mit Medien und
Somnambulen zu befassen, deren Wirken man begriffen hat, wie man
Krankheitszustande begriff. Man befaldte sch eben mehr von diesem
Standpunkte aus, der im Medizinischen gegeben ist, mit diesen Din-
gen. Und das war ein Standpunkt, der wieder errungen werden muf.

Und was in dilettantischer Weise ds der andere Weg gerade durch
die Naturerscheinungen hineinkommt ins Gelstige, der andere Weg,
der in dilettantischer Weise da begangen wird, der mul3 in richtiger
Welse verfolgt werden. Es mul3 dagenige, was in der Welt ist undwas
sich insbesondere durch die pathologischen Zustdnde des Menschen
und der Tiere aul3ert, in richtiger Art wiederum verfolgt werden.
Dadurch wird man erst dazu kommen, dagenige erforschen zu
konnen, was die Gesdlschaft flr psychische Forschung erforschen
mochte.

Und auch dieser Weg ist nun betreten worden auf dem Boden der
anthroposophischen Bewegung. Er ist moglich geworden dadurch,
dal’ die pathologischen Erscheinungen in der Art verfolgt werden
konnen, dald sch aus ihnen heraus der Zugang zur geistigen Welt
er¢ffnet. Das ist dadurch mdglich geworden, dal3 im Zusammenar-
beiten von mir und Dr. Ita Wegman dieser Weg, der verfehlt wird von
den physischen Forschungen, in der richtigen Welse versucht wird zu
gehen. Es st das mdglich dadurch, dal3 dieses Zusammenarbeiten sich
ergeben hat dadurch, dal3 in Ita Wegman wirklich nicht blof3 jene
Erkenntnisse vorhanden sind, die der heutige Arzt erwirbt, sondern
digenigen intuitiv-therapeutischen Impulse, welche unmittelbar aus
dem Krankheitshilde heraus in die geistige Welt hineingehen und von
da zur Therapie kommen.

Daaber liegt der Weg, das Gebiet zu durchforschen, auf dasich hier
hindeute. Und so wird hier versucht, durch dieses Arbeiten die
wirkliche initiierte Medizin auszubilden, die von sdbst initiierte
Naturwissenschaft ist. Auf diese Weise wird auch der andere, richtige
Weg gegentiber den faschen Wegen vor die Welt hingestellt werden.
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Und man wird schon sehen an dem ersten Bande des Buches, das von
Frau Dr. Wegman und mir zusammen geschrieben wird, das dem-
nachst erscheinen wird und jetzt im Drucke ist, wie diessr Weg
gegangen werden mul3.

Se sehen, dal? sich an Beispielen am dlerleichtesten zeigen 1&63t, wie
die richtigen Wege sich von den falschen, von den irrtimlichen Wegen
unterscheiden. Und auch darauf darf vidleicht hier im Zusammen-
hange hingewiesen werden. Wenn ich vorher gesagt habe, es mul3 ein
Weg in die Kunst hinein edffnet werden, der nun wiederum das
Gebiet des Geistigen und das Gebiet des stofflich Geformten elnander
nahebringt, so muf3 ich sagen: Es scheint nach den Bedingungen der
heutigen Zivilisation unmittelbar sogar das vorzuliegen, dal3 man erst
den rechten Weg auch dazu finden wird, wenn der letztere Weg mit
Bezug auf die Naturerscheinungen gegangen sein wird. - Denn es ist
heute auf dem kiinstlerischen Gebiet die Menschheit so weit entfernt
von jenem Briickenschlagen, von dem ich gesprochen habe, dal? se
vidleicht erst dann Uberzeugt werden kann von dem Weben und
Leben des Geistigen auch in der Kunst, wenn se auf jene intensive
Weise Uberzeugt werden kann von dem Wirken des Geistigen, das
man besonders schauen kann in der Genesis des Pathol ogi schen; wenn
erst anschaulich geworden ist durch ein solches Wirken, wie das in
dem Zusammenarbeiten von Ita Wegman und mir vorliegen wird,
wenn erst ersichtlich sein wird, wie der Geist webt und lebt in der
Materie, wie er Sch in der Materie offenbart. Wenn man das auf dem
Gebiete der Natur schauen wird, dann wird vielleicht auch der
Enthusiasmus, der volle Enthusiasmus erwachen kdnnen dafir, dal3
das unmittelbar in der Kunst vor die Welt hingestellt werden soll.

|ch werde dann morgen von diesen Dingen weiter sprechen.
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ZEHNTER VORTRAG
Torquay, 21. August 1924

EinflUsse des aul¥erirdischen Kosmos auf das menschliche
Bewuldsain

Sonnenwirkungen und Mondenwirkungen

|ch habe gestern darauf hingewiesen, wie die abnormen, die krankhaft
auftretenden Wege in die geistige Welt - auf der einen Sate der Weg
des innerlich-mystischen Vertiefens, des tieferen Hineingeratens in
die Traumeswelt, und auf der anderen Sate der Weg, der mehr, ich
mochte sagen, in einer karikaturhaft naturwissenschaftlichen Weise
durch die Erscheinungen geht, welche sich aul3erlich bel den Somnam-
bulen, bel den Medien darbieten -, wie diese belden Wege aufgegriffen
und in fruchtbarer Weise fortgefiihrt werden miissen, wenn tatséch-
liche Initiationserkenntnis zustande kommen soll. Wir werden nun
welter in dieses Gebiet eindringen, wenn wir uns vor die Sede stellen,
unter welchen Einflissen von Sdten des Kosmos das menschliche
Bewuldsein und Uberhaupt mit dem menschlichen Bewuldsein zu-
sammen die ganze menschliche Wesenhelt steht.

Se konnen ja leicht Ubersehen, wie unter alem, was aul3er den
Erdenwirkungen an Wirkungen auf Menschen vorhanden ist, die
Sonnenwirkungen und die Mondenwirkungen dles Uberragen. Man
denkt gewohnlich nicht dartber nach, dlein es ist ja heute auch
naturwissenschaftlich ganz evident, dal3 dles auf der Erde nicht wére,
wenn nicht die Sonnenwirkungen, die vom aul3erirdischen Kosmos
auf die Erde herabkommen, da wéren.

Die Sonnenwirkungen zaubern das ganze Pflanzenwesen hervor.
Die Sonnenwirkungen sind notwendig fir ales Tierische, aber auch
fur ales, was physisch und atherisch im Menschen ist. Sonnenwirkung
kann Uberall bemerkt werden, wo man se nur bemerken will, und se
ist durchaus auch fir die hdheren Wesensglieder des M enschen bedeut-
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sam. Die Mondenwirkung bemerkt man weniger. Se lebt heute
vidfach im Aberglauben, und was man Uber e exakt wissen kann, ist
entstellt dadurch, dal3 eben vidfach dem Aberglauben huldigende
Vorstellungen Uber die Mondenwirkungen vorhanden sind, und dal3
digenigen, die heute Wissenschaft treitben wollen, sich erhaben flinlen
tber alen Aberglauben und deshab auch dles Bedeutsame der Mon-
denwirkungen zurtickweisen und es nicht in die eigentliche Wissen-
schaft hereinlassen wollen. Da und dort ahnt man aber, nicht nur bei
den Dichtern, die dawissen, wie anregend der Mondenzauber auf die
Phantasie wirkt, nicht nur bel den Liebenden, die ihre Liebesaffaren
gern im Mondenlichte abmachen, sondern man ahnt schon bei den
Erkennenden, dal3 durchaus, wenn auch ganz anders geartete, Wir-
kungen vom Monde aus auf die Erde stattfinden. Da kann man ja ganz
besonders merkwdrdige Dinge erfahren.

Es gab in der Mitte des 19. Jahrhunderts in Deutschland zwei
Gelehrte. Der eine hief3 Scbleiden, der andere Gustav Theodor
Fechner. Gustav Theodor Fechner ging von ganz exaktem Stand-
punkte aus gern an die geheimeren Naturwirkungen sowohl im
Menschen wie drauf3en in der grof3en Natur heran. Er sammete
namentlich Daten dartber, ene Art Statistik stellte er auf, wie die
Regenmenge, welche an irgendeinem Orte niederfdllt, zusammen-
hangt mit VVollmond und Neumond. Und er bekam eben heraus, seiner
Ansicht nach, dal? bei gewissen Mondenphasen mehr Regenmenge fiir
irgendeinen Ort daist as bal anderen Mondenphasen. Das vertrat er.
Er genierte sich nicht, gegeniiber der landlaufigen Wissenschaft auch
el ne solche Wissenschaft geltend zu machen. Allein sein Kollege an der
Universitat, Professor Schieiden, der grof3e Botaniker, war anderer
Meinung, machte diese Meinung Fechners l&cherlich und sagte: Von
Mondenwirkungen solcher Art kann Uberhaupt nicht die Rede sein.

Das Merkwuirdige aber war dieses. Die beiden Gelehrten waren
verheiratet - es waren damals in der noch verhdtnismaldig kleinen
Universitatsstadt, die allerdings eine der grof3en Stadte Deutschlands
Ist, noch patriarchalische Verhdltnisse -, es war damals so, dal3 die
Frauen das Regenwasser sammelten, well Se meinten, dal? das ganz
besonders gut zum Waschewaschen ist. Nun gab es dso ene Frau
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Professor Fechner und eine Frau Professor Schieiden. Und es kam
dahin, dal sch in dieser Frage nicht nur die beiden Professoren
unterhielten, sondern dal3 auch die Frauen hinter diese Frage kamen.
Und sehe da, der Professor Fechner sagte zu seiner Frau: Nun ja, der
Professor Schieiden glaubt ja nicht, dal3 die Mondenphasen Einfluf3
auf die Regenmenge haben; dso sag' einfach du, du willst diese
Mondenphasen benutzen, um das Regenwasser zu sammeln, und die
Frau Professor Schieiden kann ja dann nach dir in einer anderen Phase
das Regenwasser sammeln; da der Professor Schieilden nicht daran
glaubt, dal? die Mondenphasen Einflul? haben, so kann ja gar nichts
dagegen einzuwenden sein. - Aber sehe da, die Frau Professor
Schieiden wollte der Frau Professor Fechner digenige Mondenphase
nicht Uberlassen, von der ihr Mann nicht glaubte, dal3 in ihr mehr
Regenwasser komme! Also esgab einen sehr netten Universitats-Fami
lienstreit tber diese Sache. Aber e hat ja einen wissenschaftlichen
Hintergrund. Und wenn wir, aber mit mehr gelsteswissenschaftlichen
Mitteln, an solche Wirkungen herangehen, dann kommen wir schon
darauf, dal3 tatsachlich nicht blof3 im Aberglauben, sondern in wirk-
lich wissenschaftlicher Welse von starken Mondenwirkungen ebenso
gesprochen werden kann wie von Sonnenwirkungen.

Aber damit haben wir gewissermal®en schon dagenige erschopft,
was in die Tatsache hereinspielt, welche das gewohnliche Bewul¥sein
des heutigen Menschen umfald. Der heutige Mensch lebt sozusagen
unter dem Einfltssevon Erde, Mond und Sonne. Der heutige Mensch Tdd 11
ist auch in seinem Bewul3tsein im wesentlichen abhangig von Erde und
Mond und Sonne. Denn, wieich schon angedeutet habe, das aulerlich
Sichtbare der Sterne ist ja nicht das Wesentliche, auch nicht das
aul¥erlich Sichtbare der Sonne und desMondes. Wir haben jaausdriick-
lich darliber gesprochen, wie die Mondensphéare digenigen Wesen-
heiten in sch birgt, welche eingmals die grof3en Urlehrer der Mensch-
heit waren. So birgt die Sonnensphére eine grof3e Summevon geistigen
Wesenheiten. Jeder Stern ist eine Kolonie von Wesenheiten, wie die
Erde die kosmische Kolonie des Menschentums ist. Aber wie gesaqt,
der Mensch, der heute saine Zeit zubringt zwischen der Geburt und
dem Tode, er lebt fast ausschliefdich unter dem Einflul3 von Erde,
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Sonne und Mond. Und nun handelt es sich darum, genauer kennenzu-
lernen, wie der Mensch mit seinem ganzen bewuldten und auch
leiblichen Zustande, also mit seinem geistigen, sedlischen und physi-
schen Zustande unter dem Einfliisse von Sonne und Mond |ebt.

Nehmen wir da die extremsten Bewuldseinszustande, zwischen
denen der Traumzustand liegt, nehmen wir das wache Tagesbewul3t-
sein und das bewuldseindeere - wenn ich den Widerspruch bilden
darf -, das bewul¥seindeere Schlafbewuldsein, das traumlose Schiaf-
bewuf3tsein. Wenn wir den Menschen verfolgen, wie e da sch
befindet wahrend des Schiafes - physischer Leib und Atherleib sind
getrennt vom astralischen Leib und Ich -, dann finden wir, wie der
Mensch in dem, was & aus senem physischen und aus seinem
atherischen Lebe ds astralischen Leib und Ich herausgezogen hat,
zwischen dem Einschlafen und Aufwachen innerlich die Sonnenwir-
kungen sorgsam bewahrt.

Wir schauen vom Aufwachen bis zum Einschlafen auferlich auf die
Sonne hin. Wir schauen ja auch auf ihre Wirkung hin, wenn eine
vollstandige Regendecke daist; denn das, was wir von den anderen
Dingen sehen, sind ja die zurlickgeworfenen Sonnenstrahlen. Wir
stehen wahrend des ganzen Wachens unter dem Einfllisse der die
Dinge aul3erlich bescheinenden Sonne. In dem Augenblicke, wowir in
den anderen Zustand hintberschlafen, fangt an, fir das geistige Auge
schaubar, in unserem Ich und unserem astralischen Leibe das Sonnen-
licht zu erglanzen. Da haben wir zwischen dem Einschlafen und dem
Aufwachen Sonne in uns. Se wissen ja, es gibt gewisse Mineralien,
wenn man se unter gewissen Verhdltnissen bestrahlt und &% dann
den Raum finster werden, so bewahren se das Licht und strahlen es
dann im Finstern ds Nachwirkung zurtick. So igt es fir das geistige
Anschauen mit dem menschlichen Ich und dem menschlichen Astral-
leibe. Se sind gewissermalen tbertdnt von dem auf¥eren Sonnenlichte
in dem Zustand des Wachens. Se fangen an zu glimmen und zu
leuchten, indem se das Sonnenlicht nunmehr in sich tragen zwischen
dem Einschlafen und Aufwachen.

So dald wir sagen konnen: Im Wachen ist der Mensch unter dem
Einflisse der aufleren Sonnenwirkungen. Im Schlafe ist der Mensch
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unter dem Einfllisse der Sonnenwirkung, die er nunmehr selber bis
zum Aufwachen in sch tragt. - Wir haben Sonne in uns, wenn wir
schlafen, und lassen in der Nacht nur den physischen und den
atherischen Leib zurtick. Aber im Geistigen beleuchten wir selber mit
dem, was wir jetzt ds das aufbewahrte Sonnenlicht haben, wahrend
des Schlafes von aul3en unseren physischen und unseren étherischen
Leib. Und wirden wir das nicht tun, wirden wir nicht von auf3en mit
unserem bewahrten Sonnenlichte unsere Haut und bis in das Innere
der Sinnesorgane hinein uns bestrahlen, so wirde der Mensch frih
ganz trocken, verdorrt werden, verwelken. Wir leisten in der Tat fur
Frische und Wachstum und Vitalitdt unseres Organismus dles da
durch, dal3 wir wahrend des Schlafens durch das bewahrte Sonnenlicht
von aul3en gegen unsere Haut und gegen unsere Snne strahlen. Und es
ist wirklich so, dal3 wahrend des Schlafens der Mensch, indem e Tddn
drauf3en ist mit seinem Ich und seinem Astralleibe, erstens seine Haut
bescheint durch das Sonnenlicht, zweitens aber das Sonnenlicht wirft
durch Augen und Ohren bis zuriickdringend in die Nerven. Das ist
das Phanomen des menschlichen Schiafen, dal’ die Sonne scheint, vom
menschlichen Ich und menschlichen Astraleibe aus selber in den
Menschen hineingehend, auf die Haut aufstrahlend, dawo Sinnestore
sind, in den Menschen hineinstrahlend (sehe Zeichnung «Schlafern
S. 202, rot).

Dann tritt, gleichglitig ob Neumond oder Vollmond ist - denn
dadurch &ndern sch die Wirkungen nur, aber se sind da be alen
Mondenphasen —, dann tritt fir die Mondenwirkungen dasein, dal3se
von auf¥en an den Menschen herankommen und sich erstrecken ber
den physischen und den Atherleib. So daR? wir also haben - ich mite
den ganzen Menschen zeichnen -: im physischen und Atherleib
wahrend des Schlafens Sonnenwirkungen vom Ich und astralischen
Leib; Mondenwirkungen von auRRen auf den physischen und Ather-
leib. Sehen Se, damit ist der Schiaf zustand in bezug auf den Kosmos
charakterisiert. Der Mensch steht durch sein Inneres mit der Sonnein
Beziehung, steht nach auf3en mit dem Monde in Beziehung, denn
astralischer Leib und Ich sind ja doch das Innere, wenn Se jetzt auch
aullen sind. (Sehe Zeichnung «Schlafen.)
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Im Wachen ist es umgekehrt. Wenn wir aufwachen, tragen wir
innerlich, ganz innerlich die Mondenwirkungen in uns, und die
Sonnenwirkungen kommen von aul3en. So dald wir sagen konnen:
Wenn wir wachen, so kommen die Sonnenwirkungen von auf3en
unmittelbar an den physischen und Atherleib heran, und das Ich und
der adtralische Leib im Inneren stehen unter dem Einfllsse der
bewahrten Mondenkrafte. Wenn wir also schematisch dieses zeichnen
fur das Wachen, so haben wir auf den physischen Lelb und den
Atherleib die Sonnenwirkungen, aso Sonnenwirkungen von aufRen
(gelb), innerlich auf Ich und astralischen Leib Mondenwirkungen
(griin). (Sehe Zeichnung: «Wachen».)

Wir tragen also, wahrend wir wachen und uns von auf3en in bezug
auf unseren physischen und Atherleib die Sonnenwirkung bestrahlt,
innerlich in uns wahrend des Wachens die bewahrten Mondenwir-
kungen. Im Ich des Menschen und im astralischen Lebe lebt die Sonne
wahrend des Schlafens und der Mond wéahrend des Wachens. Im
physischen und Atherleib lebt die Sonne wahrend des Wachens, der
Mond wahrend des Schlafens. Und dadurch, dal? das so ist, auch dann
ist, wenn der Mensch ein Nachtschwéarmer wird und sich in der Nacht,
statt zu schlafen, vorbereitet fir den Kopfschmerz des néchsten
Morgens, auch dann bleiben diese Wirkungen in derselben Weise
vorhanden; denn wenn auch die aulere Konstellation nicht beachtet
wird, diese Dinge sind so, dal3 de durch die eigene Trégheit, durch das
Beharrungsvermogen im Kosmos trotzdem fir den Menschen so
verlaufen.

Der Mensch, auch wenn er bai Tag schléft und be Nacht wacht,
tragt auch wahrend des n&chtlichen Wachens in seinem Ich und in
seinem adtralischen Leib die Mondenwirkungen; und die Sonnenwir-
kungen kommen an ihn heran, nur dal3 de dann in Form von
Stral3enlaternen, oder wenn er irgendwo auf dem Felde liegt, in Form
des schwachen Sternenlichtes und dergleichen an ihn herankommen.
Aber es sind Uberal die Sonnenwirkungen, welche der Mensch im
Schlafe bewahrt, die Mondenwirkungen, die der Mensch im Wachen
innerlich in sich tragt. Und umgekehrt ist es fir den physischen und
fir den Atherleib in bezug auf das AuRere des Menschen. Dieser
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Konstellation verdankt der Mensch sein gewohnliches Bewulétsain
zwischen Geburt und Tod. Wir werden nun sehen, wie das Aufsteigen
zu anderen Bewultseinsformen diese Sache andert. Denn beim Initia-
ten wird das Verhdtnis nun zu Sonne und Mond etwas geandert,
immer mehr und mehr gedndert, und in dieser Anderung des Verhalt-
nisses zum Kosmos besteht der Weg in die geistige Welt hinein.

Daslebendige Erfassen der Mondensphare
als Ausgangspunkt eines|nitiatenweges

Wie der Mensch drinnensteht in der Welt, wie er Sonne und Mond
gegeniberstent mit dem gewohnlichen Bewulitsein, das brauche ich
nicht zu schildern, das kann vor jeder Sede stehen, wenn de sch
darauf besinnt, wie der Tag ausschaut, wiemanadsMenschim Tag, wie
man as Mensch in der Nacht lebt. In dem Augenblicke, wo der
Mensch beginnt, seine innere Sedlenkraft zu verstérken fir das sonst
chaotische Traumbewufdtsein, in dem Momente, wo er es dahin
bringt, das sonst traumende Bewuldsein zu enem Werkzeug der
Auffassung der Realitét zu machen, in demselben Momente wird der
Mensch schon gewahr, wie der im Wachzustande in seinem Ich be-
wahrte Mond dadrinnen ist. In dem Augenblicke, wo man wirklich den
Traum durch Initiatenerkenntnis in Wirklichkeit verwandelt, fuhit
man sich wie von eéinem zweiten Menschen durchdrungen. Aber man
welil3, in diesem zweiten Menschen lebt die Kraft der Mondensphére.

Also im beginnenden Initiatenbewulsein sagt man sich: In mir lebt
die Kraft der Mondensphéare, und se hat eigentlich immer die Ten-
denz, in mir einen zweiten Menschen auszubilden, den ich dann in
meinem ersten Menschen wie in einer Hille in mir trage. Und jetzt
beginnt auch schon der Kampf, wenn nicht beim Tagbewul3tsain, im
wachen Bewul3tsein, sondern im Schlafbewuldsein der Mond inner-
lich im Menschen zu wirken beginnt - in diesem zweiten Menschen,
von dem ich jetzt gerade spreche, dal3 er normal durch die inneren
Mondenwirkungen ausgel6st wird beim Menschen, wenn der durch
den wirklichen Mond in der Nacht ausgel6st wird, wenn da dieser
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zweite Mensch sch geltend macht im dumpfen Schlafzustande, dann
will dieser zweite Mensch, der im ersten, im gewdhnlichen Menschen
drinnensteckt, im Mondenlichte herumwandel n und nimmt den ersten
Menschen mit. Und jener somnambule Zustand entsteht, den wir bel
den Mondenwandlern auftreten sehen.

Jetzt stellen Se sch vor, wenn aul3erlich der Mond scheint, kann
auferweckt werden der zweite Mensch, der dann in besondere magi-
sche, das heil3t aul¥ergewohnliche, von Naturwirkungen abweichende
Wirkungen hineinbringt. Der Mensch wandelt herum. Stellen Se sch
diesen Nachtwandler vor. Ba herabgedampftem Bewul3tsain tut der
Mensch dlerle, was er be gewohnlichem Bewuldtsein nicht tun
wurde. Er wirde be gewohnlichem Bewuldsein ruhig im Bette
liegenbleiben. Daist sein Ort. Statt dessen wandelt er drauf3en herum,
steigt auf Dachern herum. Er sucht dagenige Gebiet auf, das elgentlich
aul¥er seinem physischen Leibe sein soll.

Sehen Sie, ins Normale Ubersetzt, zur bewul3ten innerlichen Erfah-
rung gebracht, ist das der Fall im beginnenden Initiatenbewul3tsein;
nur dal3 man sch danicht der Mondenwirkung néhert, der wirklichen
Mondenwirkung von auf3en, sondern die innerlich getragene Mon-
denwirkung das Bewul3sein vom zweiten Menschen ausbilden 1&03t.
Und man mul3 nun dle Kraft zusammenhalten, damit einem dieser
zweite Mensch jetzt nicht weggeht. Mit dem ersten Menschen wiirde
man ruhig bleiben. Aber dieser zweite Mensch, der konnte weggehen,
wesenlos in die Irre wandeln, ganz falsche Wege gehen. Man mul3ihn
halten.

Das ist eben dagenige, was beai der Erwerbung des I nitiatenbewul3t-
sains unbedingt eintreten mul3: innere Festigkeit und Haltung, damit
dagenige, was heraus will, in einem drinnenbleibt und man es verbun-
den erhdt mit dem ganz gewdohnlichen, niichternen Bewuldsein, das
man in seinem physischen Leibe hat. Aber man mul3 fortwahrend
kédmpfen dagegen, dal? einem dieser zweite Mensch, der sich dadurch
das verstarkte innere Mondenwesen gebildet hat, nicht davongeht.
Und dieser zweite innere Mensch, der sich da bildet, er hat eine sehr
starke Anziehung zu dlem, was da Stoffwechsalwirkungen, Bewe-
gungswirkungen sind im Menschen, zu alem, was vom Magen und
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anderen Organen ausgeht; zu dl dem hat er eine sehr, sehr starke
Anziehung. Und er nimmt diese Kréfte sehr, sehr stark in Anspruch.

Das, sehen S, ist das Vorliegende, dagenige, was zunachst Erfah-
rung ist flr das beginnende Initiatenbewul3tsein, dal3 es einen von den
zwel Wegen geht, die gegangen werden missen: den Weg durch die
Ausgestaltung der Traumeswelt, durch die Redliserung, durch die
Verwirklichung der Traumeswelt. Und besinnt man sch nun - und
man muf3 sich eben besinnen, wie ich jetzt auseinandergesetzt habe-,
dann kommt man darauf: aul3erlich ist der Tag, doch innerlich tragt
man die Nacht in sich; und es erwacht mitten im Tag etwas wie eine
innerliche Nacht.

Tritt dieses Initiatenbewul3tsein auf, dann, sehen Sie, dann ist da fir
die daulderen Augen der Tag, fUr das aul3ere Angreifen von Dingen der
Tag; aber im Raume dieses Tages, dabeginnt Gberall zu weben und zu
|eben das geistige Mondenlicht, das herumstrahlt, herumscheint, und
das Geistige beginnt zu beleuchten. Also man well3, man setzt durch
seine eigene Sede in den Tag die Nacht hinein. Wenn das dles im
vollen Bewuldsein geschieht, so geschieht, wie etwas anderes am Tage
vom besonnenen Menschen verrichtet wird, wenn dieser besonnene
Mensch in die Tageswirkungen die Monden-Nachtwirkungen herein-
zuzaubern vermag, dann ist er auf dem richtigen Pfad. Wenn er aber
irgend etwas in Sch hereinbringt ohne das volle Bewul3tsein, dal3daim
Tage die Nacht aufgeht durch saine innerlichen Kréfte, dann gerd er
auf den falschen Weg, der zuletzt ins Mediumhafte flhrt.

So ist dso das volle Bewuldsein, die innerliche Beherrschung der
Tatsache, in die man sch hineinlebt, dagenige, was malgebend i<t,
nicht die Erscheinung an sich, nicht die Tatsache an sich, sondern die
Art, wie man sch in de hineinlebt. Kdnnte der gewdhnliche Mon-
den-Nachtwandler in dem Augenblicke, wo er auf dem Dache oben
herumsteigt, seine volle Besonnenheit entwickeln, er ware in diesem
Moment en Initiat. Daswird er nicht, sondern wenn Seihn anschrei-
en, damit er erwacht, fdlt er herunter. Wenn er nicht herunterfiele,
sondern das volle Wachbewul¥sein entwickelte und dann in diesem
Zustand bletben konnte, dannwéare er ein Initiat. Dagenige, was da auf
krankhafte Weise entwickelt wird, nicht blof3 in gesunder, sondernin
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Ubergesunder Weise zu entwickeln, dasist die Aufgabe der Initiations-
erkenntnis. Se sehen, wie haarscharf nebeneinander stehen Falsches
und Richtiges in der geistigen Welt. In der physischen Welt kann man
noch, well man da ja die grobmaschige Logik, die grobmaschige
Erfahrung hat, Falsches vom Richtigen leicht unterscheiden. Sobald
man in die geistige Wdt eindringt, ist diese Unterscheidung auleror-
dentlich schwer, hangt ganz ab von der inneren Haltung, von der
inneren Besonnenheit.

Und weiter, wenn der Mensch so die Nacht im Tag erweckt hat,
dann verliert allmahlich das Mondenlicht den Charakter des aul¥eren
Scheinens. Es scheint nicht mehr so auf¥erlich. Es bewirkt nur en
dlgemeines Lebensgefinl. Aber etwas anderes tritt auf. An diesem
geistigen Nachthimmel erglanzt jetzt in wunderbarem glimmenden
Lichte Merkur. Es geht der Stern Merkur in dieser in den Tag
hineingezauberten Nacht wirklich auf, aber nicht so, wie man den
Merkur durch das Teleskop sieht, sondern man wird gewahr: das ist
etwas Lebendiges. Man kann noch nicht gleich die lebendigen Geist-
wesen, die den Merkur bewohnen, unterscheiden, aber man wird
gewahr im algemeinen an der Art und Welse, wie einem der Merkur
entgegentritt, dal3 man es mit einer gaistigen Wet zu tun hat.

Wird enem im Geiste das Mondenlicht zum algemeinen Lebenseli-
xier, in dem man sch drinnen fihlt, dann geht alméahlich der Geist-
stern Merkur in dieser in den Tag hineingezauberten Nacht auf.
Heraus tritt aus diessm funkelnden Dammern und dammernden
Funkeln, in dem einem der Merkur entgegentritt, digenige Wesenhelt,
die dann ds das Gotterwesen Merkur bezeichnet wird. Den braucht
man. Den braucht man unbedingt, sonst kommt Verwirrung zu-
stande. Man mufd zunéchst in der geistigen Welt dieses Wesen fin-
den, von dem man genau welil3, es gehort zu den Merkurwesen. Und
dadurch, dal3 man ihn kennenlernt, kann man den zweiten Men-
schen, der in enem beebt wird, nun beherrschen, willentlich
beherrschen. Man braucht nicht mehr so wie ein Mondenwandler
sch unbestimmten Wegen zu Uberlassen, sondern man kann an
der Hand dieses Gotterboten Merkur die bestimmten Wege in
die geistige Welt hinein tun.
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Und so handelt es sich darum: Will man die richtigen Wege in die
geistige Welt hinein finden, so mul3 man ganz bestimmte Erfahrungen
zundchst machen, welche lenkend und leitend sind. Der gewdhnliche
Mystiker vertieft sch in san Inneres. Da kommt ein Gefhlsorel
zustande, in dem dles durcheinandergeruhrt ist; Gott und Welt und
Engel und Teufel, e sind ja ba dem gewohnlichen Mystiker durch-
einandergeridhrt. Hochstens kann es zu algemeinen Traumen kom-
men, an denen man nicht unterscheiden kann, ob se aus der Ge-
schlechtssphére oder aus der Kopfsphére sind. Im algemeinen sind se
durcheinandergebrodelt, die Erlebnisse, oder breiartig durcheinander-
gerthrt. Dasist dieunklare, die nebulose Mystik, die den Traum nicht
durchhellt, die den Traum im Gegentell mit grofRerem Chaos, das
dann nur dem Initiaten verstandlich ist, durchwirkt.

Solche Erlebnisse, wie se beschrieben werden, die so wunderbar
sind, so grof3artig poetisch sind wie die von Katharina von Sena und
ahnliche, die kann nur der Initiat verstehen, denn nur er weil3, was da
elgentlich vorgeht. Und daher kann gesagt werden: Treibst du deine
Initiation mit vollem Bewul3tsein, das so klar und durchsichtig wie das
Bewulétsein ist, wenn du rechnest oder Geometrietreibst, gehst du mit
dieser ganzen vollen Besonnenheit in diese Dinge hinein, so findest du
den rechten Weg. - Erst dadurch, dal3 du weild, du zauberst die
innerliche Nacht in den auleren Tag hinein, findest du die wirkliche,
redle geistige Welt. So wie niemand leugnen kann, dal3 der Mond
aufgeht, dal3 der Merkur aufgeht in der aul3eren Raumeswelt, dal3 das
nicht ertraumt, sondern red ist, so findet man das, wenn man mit
vollem Bewul¥sein hineingeht und Geistwesen begegnet, so, wie man
in der physischen Welt Menschen begegnen kann. Und fasche Wege
werden Uberall da gegangen, wo man den Geist suchen will, ohne sich
bewul3t zu werden dessen, was dain der geistigen Welt ist. Wenn man
nur auf Erden bleibt und menetwillen mit Medien experimentiert,
ohne in die gaistige Welt wirklich einzutreten, sondern nur an dem,
was die Medien aul3erlich auswirken, experimentieren will, nicht dem
Geistigen wirklich begegnet, dann ist man auf faschem Wege. Alles,
was nicht das Bewul3tsein erweckt in der geistigen Welt, sondern im
Schlafe weiterwandelt und nur die Wirkungen studieren will wie der
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aulderliche Okkultismus, ist auf falschem Wege. Alles dagenige, was,
indem es in die gastige Wdt eintritt, sogleich der geistigen Welt ds
einer Redlitét entgegentritt, die aber gaistig ist, ist auf richtigem Pfade.

Und, sehen Se, so ist das innerliche, lebendig erkennende Erfassen
der Mondensphére der Ausgangspunkt des einen Initiationsweges.
Und wir konnen sagen: Was sonst im Wachen, wo der menschliche
Mond im Inneren wirkt, was sonst im Wachen nur mit Bezug auf
Sonne und Mond auftritt, das tritt jetzt so auf beim Initiaten wahrend
des Wachens, wie es sonst im Schlafe auftritt. Der Mensch wird
gewahr der Mondenwirkungen, wie wenn se aul¥erlich wéren. Er
zaubert die Nacht in den Tag hinein. Und statt dal3 fir die gewohnli-
che Nachtbetrachtung der ganze Himmel gleich sternenbeglanzt wird,
geht zuerst geistig der Stern Merkur auf. Und hat man dann nach dem
Wege, wie ich es geschildert habe in «Wie erlangt man Erkenntnisse
der hoheren Welten?», hat man es dahin gebracht, Imaginationen
auszubilden, zu wirklichen Imaginationen zu kommen, so tritt enem
eben in dieser Mondenwelt wahrend des Tages die Welt der Imagina-
tionen as Wirklichkeit entgegen.

Aber indem man in die Merkurwirkungen eintritt, gehen diese
|maginationen zu ihren Wesenheiten Uber. Man stellt jetzt nicht mehr
blol3 Visionen dar, hinter denen nichts Redes ist, sondern man stellt
jetzt Visonen wie Imaginationen vor - aber die gehen zu ihren
entsprechenden Wesenheiten hin. Se kénnen daher, wenn Se noch
nicht weit genug gekommen sind in IThrem Initiationsweg, die Vision
des Archangel os, des Erzengels, haben, aber esbleibt eineVision. Erst
wenn Se welterdringen, dann geht diese Vison zum Erzengel wirk-
lich hin, und Se schauen dann die Vision des Erzengels, der darinnen-
steckt. Vorerst, baam blof’en Mondenscheine, braucht er nicht drin-
nenzustecken. Jetzt steckt er drinnen. Und so werden Se Sich der
Merkurwirkungen bewuf3t, indem lhre visondre Welt in eine wahre
Wahrnehmungswelt des Geistigen hineinflief¥. Das dles kann nur -
das muf immer wieder erwadhnt werden - bel vollster Besonnenheit in
richtiger Welse erreicht werden.

Und dann, wenn der Mensch welter seine Meditationen treibt, sein
Inneres welter erkraftet, aktiver und aktiver macht, dann erlangt er zu
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der Merkurwirkung hinzu die Venuswirkung. Und sehe da, wenn die
Venuswirkung auftritt, wenn in dieser in den Tag hineingezauberten
inneren Nacht die Venus aufgeht, da verlieren sch gegeniiber den
Wesenheiten, die da aufgetreten sind, die in den Bildern der Imagina-
tion, der redlen Visionen erscheinen, da verlieren sch darinnen die
Visionen, und man steht mit leerem Bewuldsein gegentiber der geisti-
gen Welt. Man weil3, die geistigen Wesenheiten snd da. Manist in der
Venussphéare angelangt. Die geistigen Wesenheiten sind da. Man
wartet, bis enem entgegenkommt die Sonnensphére. Das ganze ist
eine Vorbereitung, um nun die Sonne ein zweites Md zu erleben. Man
tut ja das dles wahrend des Tagwachens, wo man in den Sonnenwir-
kungen von auf¥en steht. Man macht diesen Weg durch, den ich
beschrieben habe, durch Mond, Merkur, Venus. Daverlieren sch die
Visionen. Man dringt weiter. Der ganze Weg war eéin Weg von Erde zu
Mond, zu Merkur, zu Venus, zur Sonne hin. Man dringt in das Innere
der Sonne. Man schaut die Sonne en zweites Mal, geistig. Se bleibt
noch nicht, ist undeutlich, aber manwei(3: man schaut Se geistig. Man
schaut in das Innere der Sonne hinein.

Es ist so, wenn ich einen ganz groben Vergleich gebrauchen daf,
wie wenn man sch sagen wirde: Ich sehe dort etwas in der Ferne; ich
ndhere mich ihm, hate es zuerst fir etwas kinstlich Gemachtes,
nahere mich ihm, greife es an, dafangt esmich in seinen Zéhnen an der
Hand. Jetzt well3 ich, das ist nicht kinstlich gemacht, das ist en
wirklicher Hund. Ich werde gewahr, dal? das en Inneres war. Dieser
grobe Vergleich kann Se darauf aufmerksam machen, dal3 das etwas
ist, was Redlité hat. Man geht von der Erde durch die Monden-
wirkungen, Merkurwirkungen, Venuswirkungen und kommt dar-
auf, die Sonne zu schauen, so dal3 man merkt: de ist ein lebendiges
Geistwesen; da leben auch Wesen darinnen.

Das ist zunéchst der Weg, der ausgebildet werden kann und der
durch und durch auf jedem seiner Schritte zeigt, wie der Initiat, indem
er weiterschreitet, die volle Besonnenheit bewahren muf3 und dann auf
richtigem Wege wandelt; und wie der Mensch, wenn e gar nicht
gewahr wird, dal er, indem er in irgendeiner Weise aus sch heraus-
geht, in den Kosmos tritt und dal3 der Kosmos geistig wird vor seinem
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geistigen Blick, wie er da auf falschem Wege geht. Sehen Sie, innerlich
muf3 man den Unterschied zwischen wahren und falschen Wegen in
der geistigen Anschauung kennen.

DasErgreifen der menschlichen Organisation
In Imaginationen

Nun habe ich bereits gestern angedeutet, wie aus einer Notwendigkeit
der Zeit heraus von den verschiedensten psychisch-okkulten Gesall-
schaften, welche in ener karikaturhaften Nachahmung naturwissen-
schaftlicher Methoden arbeiten, gesucht wird, an aul3eren Erschei-
nungen die geistige Welt zu erforschen. Mil3verstehen Se mich nicht,
ich will nicht ds Kritiker dieser Methoden auftreten, daich zu genau
well3, wie stark die Sehnsucht sain kann, durch Beobachtung aul3erer
Tatsachen auf naturwissenschaftlichem Wege in das Wesen der gelsti-
gen Welt hineinzukommen. Ich will nur zeigen, wie diese Wege in
Irrtum fdhren und wie dch dagegen die wahren Wege verhalten
mussen. Es ist durchaus begreflich heute, well wir im naturwissen-
schaftlichen Zeitalter Ieben und welterleben missen, dal3 Menschen
auftreten, die Uber die gastige Welt so forschen wollen, wie manin der
Naturwissenschaft unmittelbar forscht, und die fir unsicher halten
andere, rein geistige Wege. Und so kommen se darauf, zu sagen: Auf
der einen Sdate liegt eben die normale Welt vor; da gehen Menschen
herum, die ihre Absichten ausfUhren, die ihnen vom aul3erlichen
sozialen Leben auferlegt sind; da gehen Menschen herum, dieim Sinne
dieses aulerlichen soziden Lebens denken und wirken. Das hat
welter, well man es gewohnt ist, nichts Besonderes. Darinnen forscht
eben die Naturwissenschaft, die sch mit den @uf3eren Erscheinungen,
mit Warme-, Licht-, elektrischen, magnetischen Erscheinungen und
so welter befalX.

Nun treten aber auch im Leben abnorme Tatsachen auf. Menschen
verhalten sich ds automatische Schreiber, ds Voallfihrer von diesem
oder jenem, wozu Sein Hypnose, durch Suggestion veranlaldt werden.
Man vermutet, auf diese Weise spricht eine unbekannte Welt hereinin
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diese gewdhnliche Welt. Man will diese uleren Zeichen, die man da
bekommt, diese abnormen Tatsachen deuten. Man will deuten, wie es
kommt, wenn in New York jemand irgend etwas lebhaft denkt und
erlebt und en mit ihm in Sedengemeinschaft in Europa |ebender
Mensch innerlich die Nachricht davon bekommt, es weil3, wie man
sonst nur durch die drahtlose Telegraphie auf aul3ere Weise Nachricht
bekommt. Solche Erscheinungen, die man zu Hunderten, zu Tausen-
den anfihren kdnnte, sie werden auf naturwissenschaftlich-aul3erem,
statistischem Wege erforscht.

Der Weg kann deshalb nicht zu einem Zide flhren, well, wenn man
nicht eine gelstige Richtung hat, in die man gehen soll, die aber in der
geistigen Welt sdber drinnenliegen mul3. Dann blelben dle diese
Erscheinungen, so wunderbar sie sein mogen, as Aggregate in der
aulReren Welt liegen, eines neben dem anderen. Man kommit tGberhaupt
nicht zu einem Wissen, zu einer Erkenntnis, kann diese Erscheinungen
nur registrieren, ds etwasWunderbares anschauen, Hypothesen ersin-
nen Uber die geistige Welt, die aber keine Bedeutung haben, weil die
Erscheinungen selber in dieser aul3eren Welt, in die Sejahereingestellt
sind, zu einer aulderen Welt eben nicht wirklich sprechen, was sie sind.
Wir konnen noch so vie mit Medien, mit &uf3eren naturwissenschaftli-
chen Tatsachen uns abgeben, die geistige Welt offenbart sich hinein;
aber de spricht sich nicht aus Uber das, was Se eigentlich ist.

Sehen Sie, datritt dann digenige Forschung ein, von der ich gestern
sagte, dal3 von Dr. Wegman mit mir zusammen nun versucht wird,
auch exakt se darzustellen. Diese Forschung geht ebensowenig wie
die andere Forschung, dieichjetzt eben dargestellt habe, diedasinnere
Traumleben zu erhellen sucht, so vor, da3 de die gasige Welt
vermeidet; sondern se geht so vor, dal? se direkt mit dem Ziele, das
sch in der gestigen Welt selber erdffnet, die Erscheinungen nimmt,
die sich darbieten fir eine solche Forschung. Aber diese Erscheinun-
gen liegen nicht in den zerstreuten wunderbaren Tatsachen, die uns auf
die eben geschilderte Weise in der AulRenwelt entgegentreten. Diese
Erscheinungen liegen auf dem Gebiete, das der medizinisch, anato-
misch und physiologisch Durchgebildete anschaut, wenn er von dem
Begreifen der aul3eren Form eines Menschenorgans, der Lunge oder
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der Leber oder irgendeines anderen Organs aufsteigt zu eéinem imagi-
nativen Erfassen dieses Organs, wenn e alméahlich beginnt, die
menschliche Organisation in Imaginationen sich vor die Sede gelen
Zu konnen.

Sehen Se es ig das aso mdglich, wenn man die Organe des
Menschen, die normaerweise nicht wie die aulderen Naturerschel-
nungen wirken, sondern die normalerweise so wirken wie die abnor-
men Erscheinungen, wenn man diese Organe zu studieren vermag,
wenn man aso von einer im Menschen liegenden, wissenschaftlich-
anatomischen Erkenntnis ausgehen kann, die sch dann erhebt
zum geistigen Durchschauen der menschlichen Organisation. Vom
ganzen Menschen geht man aus bel der Methode, die ich vorhin ge-
schildert habe. Von den einzelnen menschlichen Organen, die man
durch ene geistige Anatomie ergreift und unmittel bar anschaut, geht
man aus ba dem Wege, der zum Richtigen fUhren kann gegentiber
dem Irrtimlichen, das die auReren Erscheinungen auf datistisch
karikiert naturwissenschaftliche Weise begreift. Daher kdnnen Se
verstehen, dal3 sch et @n Mensch finden muldte, der in dieser
Weise ganz regulér im Medizinischen drinnensteht, damit die Dinge
dargestellt werden konnen.

Nun handelt es sich im welteren darum, dal3 in dem Augenblicke,
wo in diessr Welse en menschliches Organ von einem Menschen
geistig erfald wird, wo ein Mensch aso dasteht, der in dieser Weise
Anatomie anschaut, dal3 dann in seinen Gedanken dieses Zid nicht ds
en unbestimmtes Zid lebt. Und jetzt geht nicht en innerlicher
Mensch auf, wieich ihn friher beschrieben habe, sondern es geht ein
aulderlicher Mensch auf, ein kosmischer Mensch, der alerdings noch
nebulos erscheint, aber wie en kosmischer Mensch, wie ein grofer,
gigantischer Mensch, der Mensch, wie er angeschaut wird nicht as
Erdenganzes, sondern angeschaut wird dadurch, dal3 man seine Orga-
ne anschaut, innerlich geistig umfald. Dadurch, dal? sich diese Organe
Im Gelste zeigen, steht nicht mehr der Erdenmensch blof3 da, sondern
der Mensch, der umfassend ist den Kosmos. Dann schaut man:
Geradeso wie man friher hineingezaubert hat in die Tagwelt die
Nachtwelt, die Mondenwelt, so zaubert man jetzt herein in den
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Menschen, in dagenige, was jetzt nicht der ganze Mensch, der kontu-
rierte Mensch ist, sondern der aus seinen elnzelnen Organen bestehen-
de Mensch, in das zaubert man herein die Impulse der Saturnsphére.
Geradeso wie friher die Mondensphére hereingezaubert worden ist
In das gewohnliche Tagesbewul3tsein, so wird jetzt in daswissenschaft-
liche Bewuldtsein die Saturnsphére hereingezaubert, und man wird
gewahr, dal3 die Kréfte des Saturn in jedem Organ auf besondere Art
wirken, dal3 die Kréfte des Saturn wirken in der Leber zum Beispid am
alerstarksten, in der Lunge verhdtnismaldg sehr schwach, im Kopfe
am dlerwenigsten. Man wird dso das Zid gewahr, das man o
aussprechen lernt: Du hast den Saturn dltberall zu suchen. Und
ebenso wie man friher vorgedrungen ist durch Meditation, so dringt
man jetzt durch ein Sich-Hineinleben in dieses Suchen des Saturn, des
innerlichen Geistgefiiges in jedem Organe, so dringt man jetzt en in
die Jupitersphare und lernt erkennen, wie jedes Organ eigentlich das
irdische Abbild eines geistig-gottlichen Wesens ist. Der Mensch trégt
innerlich in seinen Organen die Abbilder geistig-gottlicher Wesen.
Der ganze Kosmos, der zuerst ein grol3er Mensch gewesen ist in der
Saturnsphére, der ganze Mensch wird as en gigantisches kosmisches
Wesen klar, aber indem er ds die Summe, ds das innerlich-organische
Zusammenwirken von Goéttergenerationen erscheint.

Wiederum ist notwendig, dal3 dieser Weg in voller Besonnenheit
gegangen wird. Aber er mul3 so gegangen werden, dald in ihm die
Kréfte wirken, die dl das aufrechterhalten kdnnen. Se miissen beden-
ken, das dles snd jaWirkungen, die zundchst wie im Status nascendi
leben, die dasind, aber indem se dasind, sogleich wieder vergehen. So
dal3 man se jaschon leicht erfassen kann; aber eswird unmaoglich, se
zu beschreiben, se festzuhalten, se irgendwie gedanklich-bildhaft zu
gestalten, wenn man dem unterliegt, was hier die Gefahr ist, dal3
[n@mlich], indem dles das, wasich Ihnen erzahlt habe, hervortritt und
dles gleich wiederum vor dem Bewuldsein vergeht, so dal3 man gar
nicht dazu kommt, es anzuschauen. Sehen Se, die modernen Men-
schen vom Psychical research, die denken ja gar nicht daran, da
wirklich das Gestige heranzurufen. Se mdchten das dles |aborato-
riumsmaldig machen, in beliebiger Weise, indem se A, B, C, ds
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Menschen in das Laboratorium hineinrufen und das ausfihren. So
lassen sch die geistigen Redlitéten nicht an die fir den Menschen
erkennbare Welt heranbringen, vor dlen Dingen nicht diese Redlitéa
ten, die in dieser Welse efdd und nach und nach wirklich wissen-
schaftlich beschrieben werden sollen.

Das, was ich gestern von dem medizinischen Buche gesagt habe,
wird nur den dleresten, elementaren Anfang darstellen kénnen, und
das wird nach langer Zeit, wenn wir nicht mehr leben werden, die
ausgebildete Wissenschaft erst werden. Aber so sehr diese Dinge auch
in der geistigen Welt heute vorhanden sind, so sehr se zum Beispid
unter den Wesen gang und gébe sind, die nicht auf Erden, sondern in
der Sonne leben, so sehr kdnnen se auf die geschilderte Weise in das
Erdenbewuldtsein hereingebracht werden. Nur muf3 man eben nicht
glauben, dal3 man laboratoriumsmaldig Versuche machen kann, und
auch nicht glauben, dal3 man mit der abstrakten Anatomie und so
weiter, wie e in den Lehrblchern steht, da weiterkommen koénnte.
Da handelt es sch darum, dal’ das dles durch den lebendigen Men-
schen geht. Warum?

Well diese Dinge nur festgehaten werden kdnnen, wenn man se
mit denjenigen Kréften anfald, die auch aus dem gemeinsamen Zu-
sammenstreben von Menschen zustande kommen, wenn Se sozusagen
erfald werden mit den Kréften, die die Menschen aus ihren friheren
Erdenleben in sch tragen, und diese Kréfte vor dlen Dingen zum
Halten, zum Festhalten dieser Dinge benutzt werden. Dann, wenn das
geschient, tritt in jene Welt der Saturn- und Jupitersphare dagenige
ein, was man die Marssphare nennen kann. Von da ab beginnen die
Dinge zu sprechen. Von da ab werden die Dinge offenbar durch
Inspiration. Und dann kommt man wiederum zurtick zur Sonne mit
dem inspirierten Bewul3tsein. Das ist der andere Weg, der sch heute
ds derjenige ergibt, den die Naturwissenschaft fordert, den die Initia-
ten, von denen ich gestern gesprochen habe, gerne vermeiden moch-
ten. Es ist ihnen unbehaglich, wenn se auf diesen Weg kommen, der
aber gegangen werden muf3.

Denn der Weg durch die Mondensphére - das wird Ihnen auch aus
den heutigen Auseinandersetzungen klar sein -, der ist ja gerade von
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den dten Initiaten wunderbar gegangen worden, und man hat auch
wunderbare Dinge, namentlich in der «Secret Doctrine» von Helena
Petrowna Blavatsky in bezug auf diesen Mondenweg. Man muf3 nur
das Richtige vom Unrichtigen unterscheiden kdnnen; dann sind aber
grolRartige Wahrheiten in dieser «Secret Doctrine». Aber es ist der
Weg, welcher hinaufgeht durch das Mondenastrallicht, in dem Helena
Petrowna Blavatsky in wunderbarer Weise leben konnte, und in dem
thr fUr ihre Interpretationen der Merkurbote en ganz wunderbarer
Flhrer geworden ist. Man kann das sehen, wenn man ihre Ause nan-
dersetzungen verfolgt, wie se Uberadl die Imagination an die richtige
Selle hinleitet. Es ist jawunderbar bel der Blavatsky: Wenn de eine
Imagination entwickelt, so ist diese Imagination da; der Merkurbote
leitet sie; er leitet de hinein da, wo elne verborgene Bibliothek ist. Die
|dee entsteht in ihr; der Merkurbote leitet Se hin zu einem sorgfétig
vom Vatikan bewahrten Buche; die Blavatsky liest darinnen. Und
manches steht bel der Blavatsky, was se songt nicht hétte finden
konnen, well es der Vatikan sorgfdltig bewahrte, well es gut sait
Jahrhunderten bewahrt ist! Dieser Weg ist tatséchlich derjenige, der
viel, vid begangen ist, und den man sorgfdtig unterscheiden mul3 von
dledem, was an fester innerer Haltung gemacht wird, wie ich es
erwahnt habe.

Und der andere Weg flihrt digenige Bahn, die ich beschrieben habe,
die rechnet mit dem modernen naturwissenschaftlichen Wege, den ja
Helena Petrowna Blavatsky auch haldte wie die Nacht, das heil}, se
haldte die Nacht, aber der gewohnliche Mensch flrchtet Gespenster.
Das ist der Weg, der gegangen werden mul3 in der Weise, wie ich es
lhnen gekennzeichnet habe, der sch bewul3t werden mul3, dal3 er in
den karmischen Krafteentwickelungen der Menschen die Stiitze, die
Stérke findet, nicht so sehr um die Erinnerungen zu bekommen,
sondern um Se festzuhalten, so dal3 se beschrieben werden kénnen.
Da mul3 schon die gegenwartige Wissenschaft menschlich vertieft
werden, so wie ich das gestern an meiner Mitarbeiterin auf diesem
Gebiete charakterisiert habe. Se sehen also, an dem Exempd kann
man am besten erdrtern, wie sch die richtigen Wege und die falschen
Wege ergeben. Nicht durch Definitionen erreicht man das, sondern

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 243  Seite: 216



man erreicht das dadurch, dal3 man an realen Beispielen die Dinge
erortert.

So vid noch dartiber gesagt werden kann in der kurzen Zeit, werde
ich mir erlauben, morgen noch hinzuzufiigen zu den Dingen, um in
gewissem Sinne fur diesen Kursus dann einen Abschluf3 zu haben.
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ELFTER VORTRAG
Torquay, 22. August 1924

Wie steht es mit dem Verstandnis fur geistige Forschung?

Zwei ForschungsmOglichkeiten

Es wére natiirlich auf3erordentlich vid in direkter Fortsetzung des-
jenigen zu sagen, was in diesen Vortragen angeschlagen worden ist;
alein wir wollen heute versuchen, eine Art summarischer Abrundung
dieser Vortrége vor unsere Sede hinzustellen.

Da mufl3 uns vor adlen Dingen aus der ganzen Haltung dieser
Vortrage eine Frage vor das Sedenauge treten, das ist die Frage: Wie
steht es egentlich mit dem Verstandnis der Anthroposophie, der
geistigen Forschung, wie se durch Anthroposophiein die Welt gesetzt
werden s0ll? Wie steht es mit der Einsicht in dagenige, was durch
solche Anthroposophie gegeben wird, gegenlber der Tatsache, dal3
doch nicht jeder Mensch in der Gegenwart unmittelbar so an jene
Exerzitien, an jene Ubungen herantreten kann, die ihn schndl dazu
bringen, dles das, was man durch Anthroposophiehort, auch selber in
den entsprechenden Welten wahrzunehmen, um es so in restloser
Weise zu prifen? Das ist jaeine Frage, die den meisten derjenigen, die
zur Anthroposophie einen gewissen Drang, eine gewisse Sehnsucht
haben, am Herzen liegt. Aber diese Frage wird gerade immer in enem
faschen Lichte gesehen, und se kann gerade durch das, was man ds
Richtiges ausspricht, wie ich es in diesen Vortragen getan habe, erst
recht in enem faschen Lichte gesehen werden. Man kann sagen: Ja,
was sollen mir dle diese Darstellungen aus der geistigen Welt helfen,
wenn ich nicht selber in die gastige Welt hineinschauen kann? -
Deshalb mochte ich die betreffende Frage in die heutigen summa-
rischen Auselnandersetzungen hineinverweben.

Es ist eben gar nicht so, dal3 man sagen kann, man kann nicht eine
Einsicht, nicht ein Verstandnis fur die Dinge erwerben, welche durch
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Anthroposophie gegeben werden, ehe man in der gaistigen Welt selber
forschen kann. Man muf3 unterscheiden, insbesondere in der heutigen
Zeit unterscheiden zwischen dem Forschen, das heil3t dem Auffinden
solcher Tatsachen, die den verschiedenen Welten angehéren, und dem
Verstandnis dessen, was durch diese Forschungen gegeben wird. Und
das Begreifen dieses Unterschiedes wird Ihnen vollstandig aufgehen,
wenn Se bedenken, dal3 der Mensch, so wie er heute vor uns steht, ja
verschiedenen Welten angehort, und dal3 er die Erlebnisse, die er hat,
durchaus aus verschiedenen Welten heraus hat. Der Mensch, wie er
heute ist, erwirbt sch im gewohnlichen Leben das Bewul¥sein des
Alltagdebens und der gewohnlichen Wissenschaft, von dem wir
ausgegangen sind. Dieses Bewultsain gibt ihm wahrend des Tagwa
chens einen gewissen Uberblick tber ein Stiick Welt, tiber al dagenige
in der Welt, was durch Sinne sch offenbart und was durch den
Intellekt, der vom Menschen im Laufe der Zeit in der Evolution
angeeignet worden ist, interpretiert werden kann, begriffen werden
kann.

In ene an diese unmittelbar angrenzende Welt, die sich aber schon
hinter der Sinneswelt verbirgt, reicht der Mensch mit seinem Ver-
sténdnis in ganz undeutlicher Weise, wie ich es auselnandergesetzt
habe, im Traumen hinein. Und in jene Welt, die der Mensch durchlebt
zwischen dem Tode und ener neuen Geburt, erstreckt er sich mit
seinem Sedenleben auf Erden nur hinein wahrend des traumlosen
Schlafes, inwelchem es um ihn herum sedlisch finster und schwarz ist,
und in welchem er ein Leben vollbringt, an das er gewohnlich keine
Erinnerungen hat.

Dieses Bewul3tsein mit seinem dreifachen Zustand, dem Wachzu-
stand, dem Traumzustand, dem tiefen Schlaf zustand, dieses Bewul3t-
sain kennt der Mensch. Aber er lebt nicht dleinin den Welten, dieihm
dadurch zugénglich sind. Der Mensch ist nun eénmal ein Wesen, dasin
elner ganzen Reihe von Welten lebt. San physischer Leib lebt in einer
anderen Welt, as sain dtherischer Leib, dieser wieder in einer anderen
WEelt ds der astralische Leib, und dl das zusammen wieder in ener
anderen Welt dsdas|ch. Und diesesBewultsein: hellesWachbewul3t-
sein, Traumbewuldtsein, schlafendes, man mdchte sagen Nichtbe-
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wuldtsein, aber man mufd nur sagen dumpfes Bewuldtsein, diese drel
Bewul3tselnszustande hat eigentlich das Ich, so wie es heute ist. Und
dieses Ich, so wie es heute ist, hat dann, wenn es nach innen schalt,
auch drei Zustédnde. Drel Zusténde hat es, wenn es nach auf3en schaut:
waches Tagedeben, Traumbewul3tsein, Schlafbewuldsein. Schaut es
nach innen, dann hat es das helle Denkbewul3tsein; es hat das schon
vid tribere, dem Traumleben vid dhnlichere, ds man gewdhnlich
glaubt, Geftihlsbewuldtsein, das Leben in Gefuhlen; und es hat das
dumpfe, dammerhafte, dem Schiafleben sehr &hnliche Willensbewul3t-
sein. Wie unser Woallen zustande kommt, ist dem gewohnlichen
Bewultsein ganz, ganz unbekannt, eigentlich so unbekannt wie der
Schiaf. Der Mensch, wenn er etwaswill, hat den Gedanken; der ist klar
und hell. Er entwickelt dann etwas dunkler Gber diesen Gedanken das
Geftihl. Und dann geht der geftihlsdurchdrungene Gedanke hinunter
in die Glieder. Was da vorgeht, das erlebt der Mensch mit dem
gewohnlichen Bewuldsein nicht. Vor jener Forschung, von der ich
gestern und vorgestern gesprochen habe, nimmt sich das Wollen so
aus. Wahrend der Gedanke im Haupte etwas will und er dann durch
das Gefiihl hinuntergeht in den ganzen Lelb, und der Mensch durch
seinen ganzen Leib will, wahrend dieser Zeit entwickelt sich im
Menschen etwaswie ein feiner, subtiler, intimer Verbrennungsprozel3.
Der Mensch kann, wenn er zum Initiatenbewufl3tsein kommt, dieses
durch die Warme influenzierte Wollen erleben. Aber das bleibt fir das
gewohnliche Bewul¥sein ganz im Untergrunde. Das is nur en Bei-
spiel daflr, wie dagenige, was schon heraufgehoben werden kann in
das I nitiatenbewul3tsein, doch fir das gewohnliche Bewul3tsain in den
Untergrtinden bleibt. Man wird zum Beispid einmal folgendes einse-
Tda 12 hen, wenn die Dinge, die durch das gestern erwahnte Buch nach und
nach in die Welt kommen werden, wirklich eingesehen werden. Man
wird einsehen, dal3, wenn ein Mensch etwas will und man das mit dem
| nitiatenbewul3tsein anschaut, es so ist, wie wenn man enen auleren
Vorgang des Verbrennens einer Kerze oder Uberhaupt en warmeent-
wickelndes Licht dul3erlich anschaut. Geradeso wie man da von der
aulReren Anschauung en klares Bild hat, so kann man das Hinein-
schlagen des Gedankens in den Willen so sehen, dal3 man sagt: Der
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Gedanke entwickelt das Gefuihl, und aus dem Gefiihl geht hinunter -
es bewegt sch beim Menschen von oben nach unten - Warmeentwicke-
lung, Flamme; und diese Hamme will. - Es enthiillt sich a'so nach und

nach.
Wir kdnnen geradezu dieses gewohnliche Bewul¥sein schematisch
so vor uns hinstellen:

Innen: Klares Denken AuflRen: Waches Tagesbewuldtsein  Tdd 12
Gefiihld eben Traumbewul3tsain
Willensbewul3tsein Schlafbewuldsain

Nach aullen waches Tagesbewul¥sein, nach innen klares Denken;
nach auf3en Traumbewul¥tsein, nach innen unklares, aber warmes
Geftihldleben; nach auf3en Schlafbewuldsain, nach innen ganz dunkles
Willensbewul3tsain.

Nun aber, wenn auch der Mensch, um in der geistigen Wet zu
forschen, das helldt, um die Tatsachen aufzusuchen, die aus der
geistigen Welt heraus geoffenbart werden kdnnen, in die Notwen-
digket versetzt ist, sein Bewuldtsein dorthin zu tragen, wo die Wdt i<,
in die er erckennend eindringen will, so geht doch dann, wenn die
Forschungen ehrlich mitgeteilt werden, dagenige, was an Ideen durch
Worte mitgeteilt wird, in die anderen Bewuldseine hinein. Und nun
konnen Se vidleicht begreifen, dal3 es zwelerle gibt. Erstens gibt es
das, dal3 man zum Beispiel in der Welt der menschlichen Organe
forscht, wie ich es gestern auseinandergesetzt habe, dal3 man da mit
den beim Menschen im Heranleben an die geistige Welt herankom-
menden Kréften die Tatsachen, um die es sich handelt, untersucht. Da
findet man die entsprechenden Tatsachen. Da legen de sch fir das
Erkennen vor die Sede, diese Tatsachen. Da hat man sie. Da stehen
aso Menschen in der aul¥eren Welt diesen Tatsachen gegentiber. Nun
werden diese Tatsachen durch diese betreffenden Menschen mitge-
teilt, de werden der Wdt dargelegt. Wenn se durch Menschen der
Welt dargelegt werden, dann sind se mit dem gewdhnlichen Bewuf}-
sain zu begreifen, wenn man nur die ndtige Unbefangenheit dazu
mitbringt. Daher war ja immer in der menschlichen Evolution die
Einrichtung, dal3 wenige Menschen sich damit befald haben, die
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Tatsachen zu erforschen, die fir die geistige Welt in Betracht kamen,
und de dann, wenn de de eforscht hatten, den anderen mitgeteilt
haben.

Nun spricht heute gegen das in Empfangnehmen solcher Erkennt-
nisse nur das eine, dald die Menschen in der Regel in eénem soziden
Milieu und in einer Erziehungsentwickelung aufwachsen, die ihnen
in ihren Empfindungsgewohnheiten beibringt, dal3 man nur an die
aul¥ere Tatsachenwelt glauben konne, an die Welt der Sinne und an
das, was der Verstand erkundet aus der Welt der Sinne. Das ist ene
Gewohnheit, die so stark wirkt, dal3 man aus dieser Gewohnheit
heraus jederzeit geneigt ist, zu sagen: Daist ene Universitdt; an der
Universitét sind Leute graduiert; die lehren jetzt an der Universitét,
die eforschen auch gewisse Tatsachen, oder wenn andere gewisse
Tatsachen der sinnlichen Welt erforschen, so bestétigen se es. - Man
glaubt daran! Man erforscht ja diese Tatsachen der sinnlichen Welt
auch nicht selber, man glaubt daran. Und gerade mit Bezug auf die
heutige Naturwissenschaft sind ja die Menschen unendlich glaubig.
Se glauben Dinge, die fir den, der Einsicht hat, durchaus nicht nur
problematisch, sondern sicher ganz unwahr sind. Das rihrt nur von
einer jahrhundertealten Erziehung her.

Diese Erziehung hatten die Menschen friherer Jahrhunderte, darf
ich sagen, nicht. Dawaren die Menschen dadurch, dal3 bel alen noch
etwas heraufkam von einem Hinelinschauen in die geistige Welt, von
elnem gefthlsm&igen, willensméldigen Sich-Hineinleben in die geisti-
ge Wdt, schon noch geneigter, auch denjenigen zu glauben, die
geistige Tatsachen erforschten. Heute sind die Menschen das einfach
nicht gewohnt, und man hat sich an eine Anschauungswei se gewohnt,
die af dem Kontinente mehr theoretisch, in England und Amerika
mehr praktisch, sich ganz eingebiirgert hat.

Auf dem Kontinente gibt es ausfiihrliche Theorien darUber, in
England und Amerika gibt es ein Geftihl daftr, das man innerlich gar
nicht leicht besiegen kann. Es ist dieses. Die Menschen haben sich
eingewdhnt in das, was durch Jahrhunderte heraufgekommen ist,
Naturwissenschaft, die sich auf die aul¥eren Sinne bezieht, zum Bei-
spie Astronomie, Pflanzenkunde, Tierkunde, Medizin so hinzu-
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nehmen, wie man es flr se prapariert in den anerkannten Schulen und
an den anerkannten Stétten. Daran haben sch die Menschen durch
Jahrhunderte gewohnt, und heute halten se an dem furchtbar fest.
Und wenn ein Chemiker in seinem L aboratorium etwas erforscht, und
man hat keine blasse Ahnung von dem, wie er das macht, aber eswird
bekannt, so sagen sie: Dasist wahr, dasist Erkenntnis. - Se sagen: Das
ist kein Glaube, das ist Erkenntnis. - Es ist natUrlich purer Glaube!
Aber die Menschen sagen: Das ist Erkenntnis.

Und nun auf dl den Wegen, die man anwendet, um so die Sinnes-
welt zu erforschen, um so mit dem Verstande die Gesetze der Sinnes-
welt zu finden, auf dl den Wegen findet man nichts Uber die gastige
Welt. Aber der Menschen, die die gestige Welt ganz entbehren
konnen, sind ja nur wenige, und die reden es sich ein, sind darin nicht
ehrlich. Die Menschen haben vor dlen Dingen ein Bedirfnis, auch
Uber die geistige Welt etwas zu wissen. Se hdren heute noch nicht auf
digenigen, die ihnen von der geistigen Welt nach heutiger Art etwas
sagen kdnnen, aber se horen auf dagenige, was geschichtlich Gber-
kommen ist, was in den Blichern steht, was in den heiligen Schriften
des Ostens, was in der Bibd steht. Se héren auf das, weil se nicht
anders konnen, ds irgendwie enen Bezug zur geistigen Welt zu
haben. Und trotzdem dles, was in der Bibel oder in den heiligen
Schriften des Ostens steht, auch nur von einzelnen Initiaten erforscht
worden ist, so sagen sie Ja, das ist eine andere Art von Anschauung,
Das ist nicht so, wie das Erkennen der aul3eren Sinneswelt, wie das
Erkennen der Wissenschaft, sondern das beruht auf einem Glauben.
Da mufl3 man glauben. - Und da machen die Menschen dann den
strammen Unterschied, etwas it Wissenschaft, etwas anderes ist
Glaube. Und de beziehen dann die Wissenschaft auf die Sinnenwelt
und den Glauben auf die geistige Welt.

Dariber gibt es auf dem Kontinent, namentlich unter den Theolo-
gen der evangelischen Kirche - nicht unter den Theologen der katholi-
schen Kirche, die haben nur die Traditionen der friiheren Zeit bewahrt
und die unterscheiden nicht in derselben Weise wie die evangdischen
Theologen oder wie die duleren Wissenschafter -, da gibt es auf dem
Kontinent ganze Theorien, wie das Erkennen bis zu eénem gewissen
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