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Xu den Verdffentlichungen
aus dem Vortragswerk von Rudolf Seiner

Die Gesamtausgabe der Werke Rudolf Steiners (1861-1925) glie-
dert sich in die drel grol3en Abteilungen: Schriften - Vortrége -
Kunstlerisches Werk (siehe die Ubersicht am SchluRR des Bandes).

Von den in den Jahren 1900 bis 1924 sowohl offentlich wie fir
die Mitglieder der Theosophischen, spéter Anthroposophischen
Gesdlschaft zahlreichen fre gehaltenen Vortragen und Kursen
hatte Rudolf Steiner ursprtinglich nicht gewollt, dal3 se schriftlich
festgehalten wirden, da de von ihm ds «mundliche, nicht zum
Druck bestimmte Mittellungen» gedacht waren. Nachdem aber zu-
nehmend unvollstandige und fehlerhafte Horernachschriften ange-
fertigt und verbreitet wurden, sah er sich veranlal, das Nach-
schreiben zu regeln. Mit dieser Aufgabe betraute er Marie Steiner-
von Sivers. |hr oblag die Bestimmung der Stenographierenden, die
Verwaltung der Nachschriften und die fir die Herausgabe notwen-
dige Durchsicht der Texte. Da Rudolf Steiner aus Zeitmangel nur
in ganz wenigen Fallen die Nachschriften selbst korrigieren konn-
te, muld gegenlber alen Vortragsveroffentlichungen sein Vor-
behalt berticksichtigt werden: «Es wird eben nur hingenommen
werden mussen, dal3 in den von mir nicht nachgesehenen Vorlagen
sch Fehlerhaftes findet.»

Uber das Verhdltnis der Mitgliedervortrage, welche zunéchst
nur as interne Manuskriptdrucke zuganglich waren, zu seinen
Offentlichen Schriften auf3ert sich Rudolf Steiner in seiner Selbst-
biographie «Men Lebensgang» (35. Kapitel). Der entsprechende
Wortlaut ist am Schlufd dieses Bandes wiedergegeben. Das dort
Gesagte gilt gleichermal3en auch fir die Kurse zu einzelnen Fach-
gebieten, welche sich an einen begrenzten, mit den Grundlagen der
Gelsteswissenschaft vertrauten Teilnehmerkreis richteten.

Nach dem Tode von Marie Steiner (1867-1948) wurde gemal}
ihren Richtlinien mit der Herausgabe einer Rudolf Steiner Gesamt-
ausgabe begonnen. Der vorliegende Band bildet einen Bestandtell
dieser Gesamtausgabe. Soweit erforderlich, finden sich ndhere
Angaben zu den Textunterlagen am Beginn der Hinwelse.
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ERSTER VORTRAG
Dornach, 29. April 1922

Der Vortragszyklus wurde angekindigt unter dem Titel: «Das
menschliche Seelenleben im Zusammenhange mit der Weltentwicke-
lung.» Es ist das menschliche Seelenleben ja zundchst im Menschen
selbst so, dald man aus dem Erleben des Sedlischen nicht unmittel bar
sich veranlaldt fuhlt, die Frage nach der Beziehung der menschlichen
Sedle zu der Weltentwickelung im grof3en aufzuwerfen, das heili, se
aufzuwerfen im bewul3ten Sinne. Dagegen im unbewuf3ten Sinne
wirft die menschliche Sede fortwahrend gerade diese Frage auf: Wie
stehe ich ds Mensch zu der allgemeinen Weltentwickelung im gro-
Ren? - Und man kann s*gen, dal3 im Grunde genommen gerade das
religiose Leben der Menschheit immer ein Ergebnis war dieser un-
bewulten Frage in den menschlichen Sedlentiefen. Denn jene Bezie-
hung, in die sich der Mensch in einer mehr oder weniger klaren Weise
in religidser Art zu dem Ewigen setzt, ist eigentlich der Ausdruck
dieser unbewul3ten Frage in den menschlichen Sedentiefen.

Im Bewuldsein verlauft das Seelenleben so, dal?3 der Mensch ge-
wissermalien in seiner Sedle sich wie abgeschlossen fihlt, dal? er sich
fanlt in demjenigen, was e durch die AulRenwelt mit Hilfe seiner
Sede erlebt, dal’ er sich fuhlt in demjenigen, was zuriickbleibt an
Erinnerungen in dem Seelenleben durch die Eindriicke der Aul3en-
welt, dal3 er erlebt, was seine Empfindungen, seine Gefuhle ihm
gesagt haben bel dem Erleben der AulRenwelt, bel dem Erleben der
welteren Schicksale der AulRenwelt, in den Erinnerungsvorstellun-
gen und so weiter, dal3 der Mensch dann, wenn er auf sein Willens-,
auf sein Tatenleben hinsieht, sich sagt: Aus dem tiefsten Inneren
meines Wesens, aus Tiefen, Uber die ich mir zundchst gar nicht
Rechenschaft geben kann, quellen heraus die Impulse meines Vor-
stellens, meines Fuhlens, meines Wollens.

Von dem Vorstellen in Anlehnung an die aul3eren Sinneswahrneh-
mungen, von dem Vorstellen, das in Erinnerungen lebt, von den
Willenssmpulsen, die sich ausleben in aul3eren Taten, von aledem
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gpricht der Mensch as von etwas Abgeschlossenem, wenn er zu-
nachst hineinblickt in sein Seelenleben, wenn er zu dem kommen
will, was man im gewohnlichen Leben Selbstbeobachtung, Selbstbe-
trachtung nennt. Allein einem tieferen Einblick in das eigene Wesen
wird es sofort klar, dal3 mit einer solchen Selbstbeobachtung den-
noch die tiefsten Seelenbedtirfnisse durchaus nicht befriedigt werden
kbnnen, dal} der Mensch in seinem tiefsten Inneren die Frage aufwer-
fen mul3: Was ist da in mir, das zusammenhangt mit irgendeinem
Ursachlichen, mit einem Ewigen vielleicht, das den vortbergehenden
Erscheinungen, die ich in Natur und Menschenleben vor mir habe,
zugrunde liegt?

Der Mensch sucht gewissermal3en nach der tiefsten Wurzel seines
eigenen Wesens im Geflihle, in der Empfindung zunachst. Und dar-
aus ergibt sich ihm dann die entweder erkenntnismaliig oder religits
oder sonst irgendwie gestaltete Frage: Wie ist diese Wurzel nun ein-
gewurzelt? Diese Wurzel, die ich in mir fihle, wie ist Se eingewur-
zelt in einem Objektiven, in einem vidleicht Kosmischen, kurz, in
einem AuReren, das dhnlich ist meinem Inneren, das so ist, daid ich
mit dieser Einwurzelung meines Inneren in ihm befriedigt sein
kann? - Im Grunde genommen hangt des Menschen Seelenstimmung
davon ab, ob er irgendwieim Leben in der Lageist, einein der einen
oder anderen Weise geartete Antwort auf diese fir das Leben der
Sede innerlichst schicksalsmalldige Frage zu gewinnen.

Wir haben mit diesen Worten einleitungsweise ein wenig darauf
hingedeutet, wie sich in gewissem Sinne das menschliche Seelenleben
widerspruchsvoll ergibt, widerspruchsvoll so, dal3 man es zunachst
wie en Abgeschlossenes in Denken, Fuhlen und Wollen hat, daf3
man aber damit durchaus nicht befriedigt sein kann, well man ja
aulerlich auch wahrnimmt, wie gewissermalen das leibliche Gehau-
se das Schicksal tellt der anderen Naturobjekte, des Entstehens, des
Vergehens, und wie einer aul3erlichen Betrachtungsweise durchaus
nicht aufgehen kann, inwiefern das Sedlische mit einem Ewigen
zusammenhangen kann, da man es doch zunachst fur die aul3ere Be-
obachtung hinschwinden sient mit dem Aufhdren des Lebens im
physischen Leibe.
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Das innerste Bedlrfnis der Sede widerspricht zunachst dem, was
die Sede ba ener ersten Selbstbeobachtung, wie se sich ebenim ge-
wohnlichen Leben ergibt, haben kann. Dann, wenn man so recht tief
empfindet dieses Widerspruchsvolle, das aber zusammenhangt mit
diesem schicksalsméldigen inneren Erleben des Menschen ds Men-
schen, dann sient man sich wohl dieses wogende, webende Seelen-
leben an, und man findet dann, dal3 es gewissermal3en nach zwei Po-
len hin besonders geartet ist, dal3 es nach der einen Richtung hin das
Vorstellen, nach der anderen den Willen ausbildet. Zwischen dem
Vorstellen und dem Willen findet man das Gem(t, das Fuhlen, und
man wird gewahr, wie die Vorstellungen, die man, sagen wir, aus der
AulRenwelt schdpft, von Empfindungen, von Gefuihlen begleitet wer-
den, die diesen Vorstellungen die innere Sedlenwarme, die die Sede
braucht, geben. Man wird gewahr, wie auf der anderen Seite dagjeni-
ge, was ds Willensmpulse aus der Sede fliefdt, wiederum zusammen-
hangt mit Empfindungs- und Gefuhlsmalligem, wie wir aus gewissen
Gefthlen und Empfindungen heraus die eine oder die andere Wil-
lensentschlief3ung fassen, wie wir im Geflihle begleiten, was aus die-
ser Willensentschlief3ung wird, indem wir entweder mit dem, was wir
wollen, beziehungsweise was aus dem Wollen wird, zufrieden sind in
uns selbst oder unzufrieden. Wir sehen gewissermal3en an dem einen
Pol des Sedlenlebens das Vorstellen, an dem anderen Pol dasWillens-
leben, und wir sehen in der Mitte drinnen, sich anschlief3end an das
Vorstellungsleben, sich anschlief3end an das Willendeben, das Ge-
muts-, das Gefluhls-, das Empfindungsleben.

Und wenn wir das Vorstellungsleben mehr ins Auge fassen - ja,
wenn wir ehrlich sind, so mussen wir uns fir das gewohnliche Leben
gestehen, dald unser Vorstellungsleben so verflielét, dal? es sich zu-
néchst anschliefdt an dagenige, was wir von auf3en her erleben, was
unsere gesamten Sinne an der Aul3enwelt erleben. Gewil3, das Sedlen-
leben setzt in einer gewissen Welse das Erleben der Sinne fort, gibt
dem Erleben der Sinne Farbung, bringt manchmal die Erinnerungs-
vorstellungen mit einer ganz anderen Farbung heraus aus dem Inne-
ren, ds de erfaldt sind an der auf3eren Sinneswelt. Aber derjenige, der
sich nicht Traumereien hingibt und der selbst seiner Phantasiewelt so
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gegentberstent, dald er sich nicht in Illusionen wiegt, der wird doch
tberall im V orstellungsleben finden, wie es angeregt ist von der aul3e-
ren Sinnesempfanglichkeit. Und wenn wir dann gewissermal®en uns
abschliefen von der dulleren Sinnesempfanglichkeit und, ohne daf3
wir einschlafen, in unserem eigenen Vorstellungsleben verharren,
ohne dal3 wir den Willen entfalten, dann kommt allerdings in dieses
Vorstellungsleben alerlel hinein, was Erinnerung an auf3ere Wahr-
nehmungen ist, was umgestaltete aufRere Wahrnehmungen sind.
Allein wir empfinden ganz deutlich den Bildcharakter dessen, was
wir da in ihnen erfassen, wenn wir gewissermal3en ale Sinne schlie-
[Ren und im Inneren das bloRe Vorstellen erleben. Wir fuhlen, dal3wir
Bilder haben von dem, was diese V orstellungen ausdriicken. Wir fh-
len sogar das Flichtige dieser Vorstellungen; Se treten in unserem
Bewulitsain auf, Se treten wiederum aus unserem Bewul3tsein heraus.
Wir kdnnen nicht so unmittelbar gewahr werden, ob an ihnen eine
Wirklichkeit ist, oder ob sie blof3e Bilder sind. Oder wenn wir vor-
aussetzen, dald ihnen eine Wirklichkeit zugrunde liegt, so kdnnenwir
diese Wirklichkeit zunachst nicht erfassen, well die Vorstellungen
sich uns ds Bilder ergeben. Wir wissen ganz genau: Indem wir in den
Vorstellungen leben, leben wir in einer Bilderwelt.

Und radikal verschieden von dieser Bilderwelt ist dann dagenige,
was wir in unserer Willenswelt erleben. Das kann nicht durchschaut
werden von unserem gewohnlichen Bewuldtsein. Das gewdhnliche
Bewul3tsein faldt einen Gedanken oder einen unbestimmten instinkti-
ven Impuls: Ich will das und das, ich will den Arm bewegen. - Nach
einer verhatnismallig kurzen Zeit efolgt die Armbewegung. Man
sieht wiederum die Armbewegung. Man hat zwei Vorstellungen: die
Vorstellung, dal3 man den Arm erhebenwill, die Vorstellung, dal? der
Arm erhoben ist. Was dazwischen sich in unserer menschlichen We-
senheit ds Wille entfaltet hat, davon hat man zunachst keine Vorstel-
lung. Dasverschwindet in dasUnbewul3tewiedie Zustande des Schla-
fes. In bezug auf unseren Willen schlafen wir auch wachend. Wahrend
die Vorstellungen mit lichter Klarheit in unserem gewdéhnlichen Be-
wuldtsein sein kdnnen, wahrend wir bei den V orstellungen zwar nicht
wissen, wie sein einer Wirklichkeit wurzeln, wir se aber doch ganz
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klar, hell in unserem Bewul3tsein haben kdnnen, entfdlt uns dagenige,
was Wille ist, aus dem Bewul3tsein, wenn dieser Wille sich vollzieht.

Aber dafiir wissen wir mit Bezug auf diesen Willen etwas anderes.
Dieser Wille, wenn er zur Tat wird, wenn er also wirklicher Wille i,
nicht blofRer Wunsch, er driickt sich zweifellos in einer Redlitét aus.
|ch habe zunéchst dieVorstellung, seist ein Bild: Ichwerde den Arm
heben. - Was dann geschieht, das gewohnliche Bewultsein weil es
nicht, aber der Arm wird gehoben. Ein realer Vorgang der AulRenwelt
vollzieht sich. Was im Willen lebt, wird aul3ere Wirklichkeit, wie die
anderen Vorgange der Natur auf3ere Wirklichkeit sind.

Bel meinen Vorstellungen habe ich den Bildcharakter. Ich weil3
zunachst nicht, wie das, was da im Gedanken sich ds Vorstellung
auslebt, zusammenhangt mit irgendeiner Realitdt. Be meinem Willen
well} ich ganz genau: mit der Realité hangt er zusammen, aber ich
kann ihn nicht hell und klar durchschauen wie die Vorstellungen.

Und dagenige, was zwischendrinnen ist, die Empfindung, das
Gefiihl, die die Vorstellung farben, die den Willen farben, se nehmen
tell an der Helligkeit, an der lichten Klarheit der Vorstellung auf der
einen Seite, und an der Finsternis, an der Unbewul3theit der Willens-
impulse auf der anderen Seite. Wir sehen elne Rose. Wir vergegen-
wartigen seuns innerlich ds Bild. Wir ziehen unser Auge ab von der
Rose. Wir haben se ds Bild in der Vorstellung. Wir sind as Men-
schen nicht von absoluter innerer Kéte durchzogen. Wir empfinden
Freude an der Rose, wir empfinden Gefdlen an ihr. Wir sind inner-
lich befriedigt von dem Dasein der Rose. Zunéchst konnen wir uns
allerdings nicht sagen, wie aus unserem menschlichen Wesen heraus
dieses Gefuihl der Freude, dieses Gefuhl der Befriedigung von dem
Dasein der Rose, dieses Gefuihl des Gefallens entsteht. Wie es entsteht
In unserem Inneren, es bleibt zun&chst fir das gewohnliche Bewult-
sein unbestimmt, aber es verbindet sich mit der hellen, lichten Klar-
heit der Vorstellungen. Es tingiert gewissermalen, es farbt die Vor-
stellungen. Wenn wir eine deutliche V orstellung von der Rose haben,
so haben wir auch eine deutliche Vorstellung von dem, was uns ge-
fallt. Es Ubertragt sich die helle, lichte Klarheit der Rosenvorstellung
auf unser Fuhlen.
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Wenn wir aber einen Willensmpuls haben - wir brauchen uns nur
zu prufen -, so kommt er aus den Tiefen unseres Wesens heraus: Ich
will das, ich will jenes. - Aber wie oft sehen wir uns instinktiv zu
dem oder jenem gedréangt! Unser Vorstellen sagt uns oft: Das sollte
gar nicht geschehen; unser Vorstellen sagt uns oftmals. Wir sind mit
dem, was da geschieht, eigentlich unzufrieden. - Aber dann wieder-
um, wenn wir zuruckblicken auf unser eigenes Seelenleben und nach
unseren Gefuhlen fragen, so missen wir doch sagen: Aus einem be-
stimmten Gefthl heraus hat sich das vollzogen, womit wir sogar
unzufrieden sein koénnen, und was so in den dunklen Sedlentiefen
wurzelt, dal3 sogar seine Qualitéat uns ithrem Urspriinge nach un-
bewul3t bleibt. Und das, was wir dabei empfinden, ich mochte sagen,
stUrzt sich in einer gleichen Weise in diese Unbewul3theit, in diese
Finsternis des Wollens hinunter. In welch anderer Weise nimmt
unser Fuhlen tell auf der einen Sate an der hellen Klarheit des Vor-
stellungslebens, auf der anderen Seite an der Dumpfheit des Willens-
|ebens!

So erscheint uns unser Seelenleben dreifach: ds Denken, dsVor-
stellen aso, as Fuhlen, asWollen. Aber esist nach den beiden Polen
hin innerlich wesenhaft ganz verschieden gestaltet.

Nun, das Vorstellen verweist uns zundchst auf die Sinneswelt.
Gewil3, wir nehmen nicht blol3 einfache Sinneswahrnehmungen in
unser Bewuldtsein herein. Einfache Sinneswahrnenmungen waéren:
rot, blau, Cis, C, G, warm, kalt, wohlriechend, Ubelriechend, slf3,
sauer und so weiter. Auch fortlaufende Strémungen dieser Sinnes-
empfindungen kénnen wir noch unmittelbar der Sinneswelt selber
zuschretben. Allein dann, wenn wir komplizierteren auf3eren Vor-
gangen gegentberstenen? Nehmen wir nur einma an, wenn wir
einem Menschen gegentberstehen: Unzahlige Sinnesempfindungen
kommen von diesem Menschen zu uns her. Waswir in seinem Antlitz
sehen, was wir sonst an ihm sehen, was er spricht, die Art und Weise,
wie er sich bewegt - wir konnten vidle einfache Sinnesempfindungen
anfuhren; allein das dlesformt sich eben zu einem Ganzen, zu demje-
nigen, was wir dann as diesen Menschen erleben. So dal3 wir sagen
konnen: Durch die Sinnesempfindungen erleben wir die Welt.

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 212 Seite: 18



Aber nur die Sinnesempfindungen selbst sind im engeren Sinne an
uns gebunden. Die einfachen Sinnesempfindungen, rot, blau, Cis, G,
warm, kalt und so weiter, stehen uns am nachsten in bezug auf unser
sedlisches Leben. Dagenige, was wir in komplizierterer Weise er-
|eben - wir denken an einen Menschen, wir kdnnen aber auch an ein
ganz aul3eres Ereignis denken -, setzt sich zum Schlul® auch ds en
Sinneserlebnis zusammen. Das steht uns as ein objektives aul3eres
Erlebnis gegentber. Wir wissen, wir sind mit dem Rot der Rose eng
verbunden, indem wir unser Auge der Rose exponieren. Aber wenn
wir einma gesehen haben, wie, sagen wir, eine Mutter ihrem S6hn-
lein eine Rose geschenkt hat, so haben wir einen komplizierteren
Vorgang. Er sondert sich von uns ab; da sind wir nicht so intim damit
verbunden, und erst wenn wir aus dem, was wir etwawissen Uber die
Rose von Schiras, uns erinnern an Komplizierteres, das wir nicht
gesehen haben, das wir nur auf eine andere Weise vernommen haben,
auf eine Weise, wo die Sinnesempfindungen gar nicht mehr enen
unmittelbaren Bezug haben auf das AuRere, kommt es uns etwas
naher. Wir haben es vidlecht gelesen, die Sinnesempfindungen wa-
ren digienigen von der Druckerschwérze, von den Formen der Buch-
staben auf dem Papier, oder wir haben es gehort, indem es uns je-
mand erzahlt hat, aber diese Sinnesempfindungen weisen uns auf
etwas hin, was sich von uns stark absondert. Wir kdnnen den Unter-
schied finden zwischen dem Intimen, das die Sinnesempfindungen
haben zu unserem Seelenleben, und demjenigen, was sich dann mehr
aulderlich abhebt von uns, was wir nur mittelbar durch die Sinnes-
empfindungen haben.

Ein Ahnliches ist aber auch nach dem anderen Pol des mensch-
lichen Lebens der Fall. Wenn ich einen Arm bewege, ist das eine
Willensentfaltung. Es geschieht nichts anderes as etwas an meinem
eigenen Organismus. Ich bin mit dem, was da ds Willensentfaltung
aus dem Willensimpulse hervorgeht, eng verbunden. Ich bin so intim
damit verbunden, wie ich mit einer Sinnesempfindung intim verbun-
den bin. Aber nun denken Se daran: Wenn ich nun durch meine
Willenssmpulse nicht einfach meinen Arm bewege, sondern Holz
hacke, dann sondert sich das, was durch meinen Willen geschieht,
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schon von mir ab. Es wird ein aul¥erlicher Vorgang. ES ist ebenso
Ergebnis meines Willensimpulses wie die Bewegung des Armes, aber
es sondert sich von mir ab. Esist auf3erlich vorhanden. Und denken
Se, welche komplizierteren Vorgange nun hervorgehen kdnnen aus
solchen Willensimpulsen! Wenn Se aber genauer auf die Sache ein-
gehen, werden Se vergleichen kdnnen, was auf der einen Sdite in uns
hereinkommt, indem die intimen Sinnesempfindungen uns fthren zu
den aul3eren Begebenheiten, die von uns abgesondert sind, und das,
was aus uns herauskommt, indem die Willensimpul se sich absondern
von dem, was nur Ergebnis des Willensimpul ses aus unserem eigenen
Organismus ist, indem die Willensimpulse zu @uf3eren, sich eben von
uns absondernden Geschehnissen werden. So stehen wir in der Welt
drinnen durch die beiden Pole unseres menschlichen Wesens.

Nun werden wir aber gerade, wenn wir eine solche Betrachtung
uns vorfuhren, dazu gefthrt, auf diesen wesentlichen Unterschied
hinzuschauen, der besteht zwischen der Beziehung unseres Sedlen-
lebens zu dem, was durch unsere Sinne kommt, was da drauf3en in
der Welt auch vorgeht: irgendein aul3eres Ereignis, das dain der Welt
vorgeht, das ich durch Sinnesempfindungen wahrnehme, das steht
drauf3en in der Welt; aber irgend etwas, was ich durch meine Wil-
lensimpulse bewirkt habe, was aus mir hervorgegangen ist, steht auch
drauf3en in der Welt. Beides sind aul3ere Vorgange. Wenn ich mich
nun das ene Ma in meinen Sinnesempfindungen wegdenke und nur
den auf3eren VVorgang mir vorstelle: es ist jaein aulderer Vorgang; das
andere Mal, wenn ich mich wegdenke durch meinen Willensmpuls
und hinsehe auf das, was durch mich geschehen ist: es ist auch en
aulderer Vorgang. Ich stehe zu der AulRenwelt in einer zweifachen
Weise in Beziehung. Aber das, wozu ich in Beziehung stehe, sind
eben aul3ere, von mir abgesonderte Vorgange. In der AulRenwelt lauft
das ene in das andere hinein.

Nehmen Se an, ich hacke Holz. Ich sehe zunéchst das Holz vor
mir. Vidlecht sehe ich nicht nur das Holz vor mir, sondern enen
komplizierten auf3eren Vorgang. Ich sehe jemanden, der das Holz
vor mir hertrégt, es vor mir niederlegt, das ich dann zu spalten habe.
Jetzt bin ich bereit, das Holz zu hacken, zu spalten. Wiederum fih-
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ren mich bal jedem Stiick meine Sinnesempfindungen. Ich habe erst
das Stlick so; jetzt hackeich hinein, jetzt ist es so. So [wie oben] war
es ohne mich. Dies [unten] ist durch mich geschehen (siehe Zeich-
nung). Die Sinnesempfindungen gehen vom einen ins andere hinein,
so dal} dagenige, was durch mich geschieht und durch mich nicht
geschieht an aul3eren Ereignissen, ein ineinanderflief3ender Strom ist.

Tafd 1*

4

1\

Man muf3 nur fihlen, wie sich gerade das Rétsel des Seelenlebens
an dieser einfachen Frage entzindet, wie ich auf der einen Seite hin-
schaue auf das, was ds Welt fertig dasteht, auf der anderen Seite auf
das, was durch mich geschieht. So ist zunachst, ich méchte sagen, der
simpelste aul3ere Tatbestand unserer Beziehung as Sede zur Umwelt
charakterisiert. Esist nattrlich nichts Besonderes gesagt, indem man
es so charakterisiert, aber es ist das Rétsel eben zunachst wenigstens
aufgeworfen von einer gewissen Sdte her.

Wir wollen nun von einer anderen Seite her das Problem, das
Réatsel aufwerfen. Wir haben unsere Sinne an uns. Durch diese Sinne
wissen wir eigentlich zunéchst etwas von der Aulenwelt. Wir haben
unsere Glieder an uns. Durch diese Glieder setzen wir uns in Bewe-
gung. Und im Grunde genommen geschieht alles, was wir in die

~ Zu den Tafelzeichnungen siehe zu Beginn der Hinweise. 21
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AulBenwelt hineinbringen durch unsere Willenssimpulse, durch Ver-
mittelung unserer Glieder. Wir haben also auf der einen Seite unsere
Sinneswelt, auf der anderen Saite unsere Glieder. Und schon aus dem
ganzen Tatbestand, wie wir ihn dargestellt haben, kénnen wir uns
sagen: Die Wesenheit unserer Glieder, die Wesenheit unserer Sinne,
de snd auch polarisch entgegengesetzt. Be unseren Sinnen hort
gewissermalden die AulRenwelt auf, ehe de unser Inneres wird; bel
unseren Gliedern fangt gewissermal3en eine Aulenwelt an, die dann
sich von uns absondert, die weiterstromt. Das fordert uns auf, eine
Beziehung zu suchen zwischen unseren Sinnen und unseren Glie-
dern. Se kénnen sich vielleicht ein Wesentlichstes dessen, was in den
menschlichen Sinnen sich ausdriickt, vor Augen fihren, wenn Se das
Auge betrachten, denn das Auge drickt die Wesenheit des Sinnes
vielleicht am alleranschaulichsten aus. Das Auge ist ein verhaltnis-
maldig selbstandiges Organ; es ist ds selbstéandiges Organ eingesetzt
in seine KnochenhOhlung. Nur ds Strange, as Fortsetzung nach
rickwarts geht in das Innere unseres leiblichen Organismus hinein,
was ds Nervenleben, Blutleben des Auges sich entfaltet. Daist eine
Verbindung mit unserem Gesamtorganismus, aber abgesehen davon
Ist das Auge verhdltnismaldig selbstandig.

Wir sehen eine ganze Relhe von, ich mdOchte sagen, zunachst
physikalischen Vorgangen im Auge, wenigstens von Vorgangen, die
wir physikalisch deuten konnen. Wenn wir symbolisch sprechen,
konnen wir sagen: Das Licht kommt heran, dringt in unser Auge ein,
wird dort in elner gewissen Welse verarbeitet. Ich will jetzt die phy-
sischen, die chemischen Vorgange, die sich abspielen, nicht charak-
terisieren, denn ich will Uber das Seelenleben, nicht Uber Physiologie
sprechen. Aber ich mochte Se darauf aufmerksam machen, wie wir
also zundchst eine Art selbstandigen Lebens im Auge haben.

Wir konnen sogar diese Art selbstandigen Lebens vergleichen mit
dem, was vorgeht in einer Nachbildung des Auges, rein ds physika-
lischer Apparat, einer Art Camera obscura, in die das Licht dhnlich
einfdlt wie in das Auge. Wir kénnen gewisse Vorgange haben, die
dann alerdings nicht mehr im Auge Ieben, die nicht wieim Auge zur
Empfindung werden, aber wir kdnnen gewisse Vorgange nachbilden,
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wir konnen se wie in einem gewissen physikalischen Apparat zur
Darstellung bringen. Wir sehen daraus, dal? da etwas einem physika-
lischen Vorgang Ahnliches in einem verhaltnismaRig selbstandigen
Organismus vor sich geht, das nicht unmittelbar zum Bewul3tsein
kommt. Zum Bewuldsein kommt dann das, was der so und so ge-
formte, so und so beleuchtete aul}ere Gegenstand ist. Dagenige, was
einem physikalischen Vorgange @nlich ist, das spielt sich gewisser-
mal3en unbewuf3t im Menschen ab, spielt sich ds ein selbstandiger
Prozel im Menschen ab. Dal} das so sein kann, das verdankt der
Mensch dieser relativen Selbstandigkeit seines Sehorgans. Weniger
auffdlig ist das bel anderen Sinnen, adlein es [al sch fir jeden Sinn
etwas Ahnliches sagen; aber wir wollen es eben beim charakteristi-
schen Sinn des Auges erfassen.

Wir sehen, wie die Sinneswahrnehmung etwas verhadltnismaldig
Selbstandiges ist. Wir konnen geradezu sagen, wenn wir das Auge in
den Vorgéangen, die in ihm selbst sind, betrachten (Zeichnung rot),
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so ist bis zu den Blutleitungen und Nervenleitungen da drinnen der
Vorgang etwas wie eine Fortsetzung dessen, was in der Aul3enwelt
geschieht, eben so stark eine Fortsetzung, dal® wir es, wie ich es
angedeutet habe, physikalisch nachbilden kdnnen. Es ist, wie wenn
die AuRenwelt wie in einem Golf sich nach dem Inneren erstreckte;
gewissermalden das, was in der Aulenwelt geschieht, setzt sich in
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unser Inneres, ich meine physisch-leiblich Inneres, fort. Sehen Se,
das ist die eine Seite der Sinneswahrnehmung, da sich das AuRere
fortsetzt nach unserem Inneren; dal3 wir dann auf eine Weise, die wir
gerade in diesem Vortragszyklus besprechen wollen, umfassen mit
unserem Innenleben, mit unserer inneren Aktivitét das, was sich von
aulen hineinbildet wie in einen Galf.

Aber es gibt eine andere Seite des Sinned ebens. Es gibt die Seite des
Sinneslebens, die man, wenn wir beim Auge stehenbleiben, etwa so
charakterisieren kann. Ich will jetzt nicht von Blinden sprechen, son-
dern die Sache mehr im algemeinmenschlichen Sinn betrachten; wir
kommen auf dle diese Dinge dann vom Standpunkte der anthroposo-
phischen Gelsteswissenschaft intim zurtick. Nehmen wir an, wir wé
ren der Welt des Auges beraubt. Wir kbnnen uns schon in gewissem
Sinne Vorstellungen machen dartber, dal3 wir dann ein Manko haben
In unserem Seelenleben, dal? uns etwas fehlt, eben das, was durch den
Sinn des Auges hereinfliel3. Man stelle sich nur vor, wie es ist, wenn
es daim Inneren der Sede so dunkel ist, weil das Licht nicht herein-
fliellen kann. Wir wissen, dal3 es fir das gewdhnliche Sedlenleben
oftmals bal gewissen Temperamenten, bel gewissen menschlichen
Naturen, Furchtzustdnde hervorruft, wenn se im Finstern sind.
Menschen, welche blind sind oder blind geboren werden, werden a-
lerdings bewuf3t nicht in solche Zustande versetzt, aber se erleben ja
objektiv ein Ahnliches wie ein Mensch, der sonst im Finstern lebt.
Und dal3 sch an das Erleben der Finsternis, des Dunkels Furcht-
zustande anknipfen, kann uns dartber belehren, dal3 eben unsere
Gemiitsverfassung mit dem zusammenhangt, was durch unser Auge
in uns eindringt. Wir konnen uns aber auch vorstellen, dal? solche
Gemutszustande dann auf unsere organische Verfassung wirken.

Derjenige, der zu einer gewissen Melancholie verdammt ist da-
durch, dal} er durch das Fehlen des Augenlichtes etwa im Finsteren
leben mul3, er wird diese Melancholie auf gewisse feinere Strukturen
seines Auges Ubertragen. Und wir kdnnen uns leicht vorstellen, dal3
der Mensch nicht so wére, wie er ist, wenn er nicht in seinen Organis-
mus hinein das bekommen hétte, was eben durch das seelische Erle-
ben der Helligkeit in uns hereinkommt. Dieses seelische Erleben der
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Helligkeit giefst sich aus Uber unser ganzes inneres Wesen. ES setzt
sich in uns fort, setzt sch fort bis zu dem Grade, dal3 wir uns schon
V orstellungen dartber bilden kdnnen, wie, sagen wir, gewisse Gefal3-
vorgange, gewisse innere Absonderungs- oder sonstige Vorgange
sch anders abspielen dadurch, dal3 das Erfrischende, das Auffri-
schende des Helligkeitswahrnehmens unseren Organismus durch-
webt, wahrend das Dunkelwahrnehmen in einer anderen Weise auch
auf unsere innere Absonderung, auf unsere Zirkulation wirkt. Kurz,
wir kbnnen uns vorstellen, wenn wir uns an das Auge halten, wie wir
dem Auge nicht nur verdanken, dal3 wir gewisse Vorgange und
Wesenhaftigkeiten der Aul3enwelt in unserem Inneren uns reprasen-
tieren kdnnen, sondern auch eine gewisse innere, nicht nur Seelen-
verfassung, sondern auch physische, korperliche Verfassung. Wir
sind in elner gewissen Welse das, was das Licht aus uns macht.

Wenden wir jetzt den Seelenblick ab vom Auge, bal demwir auf der
einen Saite sehen, wieesein Sinnesorganist, wieesrein unsVorstellun-
gen gibt flr unser inneres Seelenleben, wie es aber auch in alerlel un-
bewuldten, instinktiven Prozessen durch das Erleben der Helligkeit
oder Dunkelheit uns bis ins Korperliche hinein Erfrischung oder Ver-
stimmung gibt, wiewir in einer gewissen Weise so sind, wiewir durch
das Augenerleben eben sein kdnnen. Wenden wir davon den Sedlen-
blick ab, und wenden wir ihn etwa auf unsere Lunge hin.

Die Lunge steht auch mit der AulRenwelt in einer Beziehung. Se
nimmt den Sauerstoff aus der aul3eren Luft auf; Se verarbeitet ihn. Se
unterhalt durch die Atmung unser Leben. Wenn wir nicht gerade ein
indischer Yogi sind, nehmen wir fir das gewohnliche Bewuldsein
nichts wahr, wenn wir unseren Lungenvorgang vollzienen. Aber je
nachdem die Lunge wirkt, ob se gesund die aul3ere Luft wahrnimmt,
ob se durch ihren Krankheitszustand nicht in der richtigen Weise die
aulere Luft wahrnimmt, daswirkt inunsweiter. Wiewir atmen durch
dieLunge, so sindwir. Wir nehmen nicht wahr durch die Lungefur das
gewohnliche Bewul3tsein, aber wir haben etwas durch unsere Lunge,
was macht, dald wir so und so sind in unserem Organismus.

FUr das Auge konnen wir sagen - und das kénnen wir fur jeden
der &ulleren Sinne -, es lebt auf der einen Seite im sinnlichen Wahr-
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nehmungsvorgange, auf der anderen Seite leise in einem anderen Vor-
gange, denn wir miissen es uns erst zum Bewul3tsein bringen, dal3 da
durch das Helligkeits- oder Dunkelheitserleben in uns auch etwas
vorgeht, das nicht so vehement, nicht so radikal ist, so ausgesprochen
wie das, was durch die Sauerstoffaufnahme der Lunge in uns vorgeht.
Dald der Mensch dagenigeist, was die Sauerstoff auf néhme der Lunge
aus ihm macht, das weil3 er, well das en robuster, en starker, inten-
sver vitalistischer Vorgang ist. Dagenige, was wir durch das Auge
haben, ist enintimer, leiser vitalistischer Vorgang neben dem elgent-
lichen Sehvorgang. So dal3 wir sagen konnen: Bel einem solchen
Organ, wie es die Lunge ist, ist das ganz besonders stark ausgepréagt,
was beim Auge, bel einem Sinnesorgan, nur leise angedeutet ist.

Nun aber kdnnen Se nachlesen in meinem Buche: «Wie erlangt
man Erkenntnisse der hGheren Welten?> und im zweiten Teil meiner
«Geheimwissenschaft im UmriR», wie der Mensch Ubungen machen
kann, durch die er gewisse, in ihm sonst verborgene Erkenntniskréafte
zu hoheren Fahigkeiten ausbildet. Durch solche Ubungen wandelt er
sein ganzes Inneres um. Dagenige aber, was durch diese Umwande-
lung geschieht, lal3t sich gerade fir unser Beispiel so charakterisieren,
dal3 die Lunge einen dhnlichen Charakter annimmt wie das Auge. Es
tritt in enem alerdings hoheren Schauen der vitalistische Vorgang
zunéchst zuriick. Wir geben uns weniger dem hin, was die Lunge
durch Atmung organisch aus uns macht; aber wir wandeln die Lunge
so um, dal3 9e nun auch en Sinnesorgan wird, alerdings nicht die
physische Lunge, sondern einen feineren Teil, den aherischen Tall
der Lunge. Wir machen aus der Lunge in ihrer feineren Gliedrigkeit
etwas Ahnliches, wie das Auge ist, ohne dal3 wir etwas dazu tun. Un-
ser Auge hat die Natur zu einem Schauorgan gemacht, neben einem
Organ, das an uns bildet. Die Lunge ist zunachst fir unser gewohn-
liches Bewul3tsein ein Organ, das an uns bildet. Wir machen sig, in-
dem wir in uns Erkenntnisse der htheren Welten erleben, zu einem
Schauorganismus, zu einem hoheren Sinnesorgan mit ihrem feineren
atherischen Teil.

Und wenn wir dieses dtherische Wesen, das wir jetzt erst gewahr
werden, an der Lunge erleben, konnen wir jetzt die Lunge ebenso
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beschreiben. Wir kdnnen sagen: Daiist die Lunge, die &herische Lun-
ge. Der Atherleib der Lunge, der nimmt wahr, der ist also ein htheres Tdd 2
Sinnesorgan. Und indem er die physische Lunge in sich trégt, ist er
ein vitaliserendes Organ. Se sehen, im Erlangen der Erkenntnis
hoherer Welten wird die Lunge aus einem gewdhnlichen, nicht wahr-
nehmenden Korperorgan, das aber dem Wachstum, der Lebensent-
faltung des Korpers gewidmet ist, ein Sinnesorgan im héheren Sinne.

Solche Betrachtungen kénnen wir flr das Herz anstellen, solche
Betrachtungen kénnen wir aber auch fir die anderen Organe, flr
Nieren, fir Magen und so welter anstellen. Alle Organe, die der
Mensch in sich tragt, kdnnen durch gewisse hohere Entwickelung,
indem ihr Atherisches oder ihr noch Geistigeres, das Astralische,
zu Wahrnehmungsorganen werden, kénnen Sinnesorgane werden.

Wir schauen auf der einen Sate auf die Natur hin, dann auf unsere
Sinne und sagen uns: In unseren Sinnen liegt etwas, was auf der einen
Sdte eben die Sinnesempfindungen vermittelt, auf der anderen Seite
unsere Vitalitdt. Wir schauen auf unsere inneren Organe, Lunge,
Herz und so weliter. Wir finden, das sind zunachst Organe, die un-
sere Vitalitéat unterhalten. Wir bilden se aus durch jene Methoden,
die ich beschrieben habe in «Wie erlangt man Erkenntnisse der
hoheren Welten?»; de werden Sinnesorgane. Und so wie wir durch
das Auge das Licht oder die Farben, das heil3t, einen gewissen Teil
der aulderen Sinneswelt wahrnehmen, so nehmen wir einen gewissen
Teil der aulleren geistigen Welt wahr gerade durch das étherische
L ungenorgan, einen anderen Tell der geistigen AulRenwelt durch das
atherische Herzorgan. Wir konnen unseren Gesamtorganismus in
einen Sinnes Organismus umbilden.

Sehen Se, da haben Se gewissermalden real erfal’t, was sonst as
AulBenwelt nur bis an die Oberflache der Sinne dringt und dann
Vorstellung wird. Das haben Se tiefer, aber jetzt ds geistige Aul3en-
welt an den Menschen herandringend. Der Mensch wird gewisser-
mal3en, indem er sch zu Erkenntnissen hoherer Welten entwickelt,
indem er seine inneren Organe zu Sinnesorganen umbildet, nach und
nach innerlich so durchsichtig, wie das Auge durchsichtig ist. Wir
sehen, wie die AulRenwelt ihn durchsetzt.
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Se sehen aber daraus, dal3, wenn wir beim gewohnlichen Bewul3t-
sain bleiben, wir nur hinschauen konnen auf die &ul3eren Sinne, die
wir haben beschreiben kdnnen, wie se sind. Aber denken Se sich,
kann ein Mensch die gesamte Volkerkunde der Erde kennen, wenn
er nur drei Volker kennt, wenn er nur von drei Volkern gehort hat?
Nein, denn er muld vergleichen kdnnen. Denken Se, was uns zur
Vergleichung gegeben wird fUr die Erkenntnis auch der aul3eren Sin-
ne, wenn wir uns fragen kénnen: Wie sind unsere inneren Organe,
wenn se auch Sinne werden?

Wir erlangen gerade dadurch eine ganz besondere Art von Men-
schenerkenntnis. Wir erlangen eine Erkenntnis von dem, was in uns
veranlagt ist, was in uns werden kann. Ja, aber zeigt denn das nicht
auf etwas anderes? Wirft denn das nicht eine bedeutungsvolle Frage
auf? O ja, es wirft die Frage auf: Wenn unsere Lunge durch unsere
elgene, durch uns in die Hand genommene hohere Entwickelung en
Sinnesorgan werden kann, wenn also gewissermal3en der Werdegang
so ist, dald wir in der Lunge zuerst ein vitales Organ haben, dann ein
Sinnesorgan, wie steht dann das zum Beispiel mit dem Auge oder mit
einem anderen Sinn? Steht es davielleicht so, dal3 es heute Sinnesor-
gan ist, aber auch einmal, aber nicht in eéinem bewul3ten Prozef3, wie
wir es beim Erringen der héheren Erkenntnis machen, sondern ein-
mal in ener friheren Weltentwickelung ein blof3es Vitalorgan war,
das Auge aso vidlecht eén Organ, das dhnlich dem Organismus
gedient hat, wie heute die Lunge dient, ohne schon ein Wahrneh-
mungsorgan zu sein?

Die Frage wird wenigstens zunachst aufgeworfen: Da in unseren
Vitalorganen die Moglichkeit der Sinneshildung steckt, dawir sehen,
wie Sinn wird, werden wir da nicht darauf verwiesen, einma zu
achten, ob die Sinne nicht in einer @nlichen Weise durch &ul3ere
Weltentwickelungen erschlossen worden sind, ob wir nicht mit dem
Menschenwesen zurickgehen mussen in frihere Zeiten, wo das
Menschenwesen noch nicht diese aul3eren Sinne nach auf3en gewen-
det hat, sondern wo diese aulderen Sinne Innenorgane waren, Vital-
organe waren, wo also der Mensch in bezug auf seine jetzigen
aulderen Sinne blind, taub war, aber seine Augen, die nattrlich noch
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anders gestaltet gewesen sein muissen, zu etwas anderem gedient
haben, ebenso seine Ohren zu etwas anderem gedient haben?

Zugleich sehen wir, wie das Erringen der Erkenntnisse hoherer
Welten etwas hinzufligt zu derjenigen Menschenerkenntnis, die wir
uns nur auf aulBerliche Weise erringen konnen.

Die meisten von lhnen haben ja von mir Darstellungen gehort
Uber das Wesen des Menschen von den verschiedensten Gesichts-
punkten aus. Indem ich heute zundchst einleitungsweise wiederum
auf einen Gesichtspunkt eben nur hingewiesen habe, sehen Se dar-
aus, wie anthroposophische Weltbetrachtung von den verschieden-
sten Gesichtspunkten ausgehen kann, und durch das Zusammenfas-
sen der Ergebnisse von diesen verschiedenen Gesichtspunkten aus
eben erst zu einer Totalauffassung des menschlichen Wesens kommt.

Man stellt sich eben oftmals vor, anthroposophische Forschung
sa SO, nun ja, dald man eben einen geraden Weg zu den paar Defini-
tionen gibt, die meistens in den Biichern stehen, die in nichtanthro-
posophischen Kreisen Uber die hoheren Welten geschrieben werden.
Das ist aber nicht so, sondern das, was man zunachst von enem
Gesichtspunkte aus gewinnen kann - der manchmal in einer furcht-
baren Weise abgekanzelt wird, well die Leute eben glauben, esist nur
ein Gesichtspunkt da -, das kann eben erganzend von anderen Ge-
sichtspunkten aus wieder beleuchtet werden, und dann fligt sich das
Ganze zusammen zu einem Wahrheitsgebaude der Anthroposophie,
das sich eben selbst tragt.

Wer gewdhnt ist an dagenige, was er seinem Wahrheitswege zu-
grunde legt in unserem materialistisch gefarbten Zeitalter, der sagt
vidleicht: Ja, diese Anthroposophie baut auf nichts Festem, wah-
renddem die Wissenschaft auf der festen Beobachtung baut. - Das ist
so, wie wenn jemand sagen wirde: Die Erde kann doch nicht fral im
Weltenraum schweben! Jeder Korper muld auf etwas liegen, wenn er
nicht herunterfallen soll; also wenn die Erde nicht auf einem méch-
tigen kosmischen Klotz ruhte, so mifte se ja herunterfallen. - Aber
der Satz, dal? dles auf dem Boden ruhen muf3, gilt nur fir die Dinge
der Erde. Er gilt nicht mehr fir die Weltenkorper, und es wére ene
Torheit, das, was fur die Erde gilt, auf den Zusammenhang der

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 212  Seite: 29



Weltenkdrper zu Ubertragen. Die tragen sich gegenseitig. Und so ist
es bel den anthroposophischen Wahrheiten: se fihren eben aus der
Welt, in die wir hineingewohnt sind, zu den anderen Welten, in
denen sich die Wahrheiten gegenseitig tragen. Dazu allerdings muf3
ein Wesentliches beigetragen werden, dal3 sich die Wahrheiten also
selbst tragen.

Das wollte ich heute as Einleitung geben zu den Vortragen, die
ich morgen und dann in der nachsten Woche Uber das menschliche
Seelenleben in seinem Verhdtnis zur Weltentwickelung geben wer-
de. Ich wollte heute gerade die Einleitung so gestalten, damit man
sieht, dal3 alerdings das, was dann mit Hilfe der Ubersinnlichen
Forschungsmethode Uber dieses Sedlenwesen gesagt werden kann,
durchaus seinen Anfang nehmen kann in bezug auf die Betrachtun-
gen von demjenigen, was sich eben schon einem verninftigen Inter-
pretieren des gewohnlichen Bewul3tseins ergibt.

Ich konnte heute nur den ersten Schritt machen von elner aul3er-
lichen Beschreibung hinein in die Art und Weise, wie das hohere
BewuRtsein, sagen wir, die Lunge sieht beim Ubergang in ein gei-
stiges Sinnesorgan, wenn ich den widerspruchsvollen Ausdruck
gebrauchen darf. Wir werden aber gerade auf diesem Wege welter-
schreiten, um die angedeuteten Beziehungen des menschlichen
Seclenlebens in den nachsten Tagen kennenzulernen.
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ZWEITER VORTRAG
Dornach, 30. April 1922

Ich habe Ihnen gestern von den Sinnesorganen gesprochen, und ich
habe darauf aufmerksam gemacht, wie sich der Anblick der Sinnes-
organe dann ausnimmt, wenn wir ihn so fassen, dal3 wir zu dem, was
das gewdhnliche Bewuldtsein liefert, dazunehmen die Erkenntnis der
tbersinnlichen Welten. Ich habe gesagt, daf3 in dem Augenblicke, wo
wir uns aufschwingen zu einem geistigen Schauen der Gbersinnlichen
Welten, dal3 dann andere Organe - ich flihrte gestern das Beispiel der
Lunge an - ebenso Sinnesorgane werden, wie es unsere gewohn-
lichen Sinnesorgane sind. So dal3 wir gerade dadurch die Anschauung
bekommen muissen, dal3 unsere Organe in einem Wandel, in einem
Werden begriffen sind, und dal3, wenn wir die Welt ebenso anschau-
en, wie wir de - wenn ich den Ausdruck gebrauchen darf - im Alltag
anschauen konnen, wir eigentlich immer nur etwas bekommen,
was festgehalten ist, was uns einen augenblicklichen Zustand zeigt,
wahrend wir saein Vorher und Nachher nicht tberblicken kdnnen.

Wir missen uns ja das Folgende sagen. Wenn uns einfach das
Aufricken in die imaginative Welt, wie ich se genannt habe in dem
Buche «Wie erlangt man Erkenntnisse der hOheren Welten?», den
Ubergang zeigt unserer Lunge aus einem bloRen Lebensorgan in ein
Sinnesorgan, so kénnen wir diese Lunge nicht mehr so ansehen, wie
wir se im gewohnlichen Leben ansehen. Wir missen uns sagen:
Unser gewohnliches Leben zeigt uns einen Zustand, der festgehalten
Ist. - Und wenn wir diesen Zustand, der festgehalten ist in der Lunge,
vergleichen mit dem Zustand, der festgehaten ist gewissermalien
In unseren Augen, dann bekommen wir die Anschauung: Das, was
uns unsere Lunge zeigt, ist gewissermalden ein jlngerer Zustand as
dagenige, was uns unser Auge zeigt.

Ich habe gestern gesagt - die Frage kOnnen wir wenigstens auf-
werfen -; War das Auge in der Weltenentwickelung eéinmal so ein
L ebensorgan, wie es die Lunge heute ist? - Bleitben wir dabei, daf3
wir, um moglichst vorsichtig zu sein, das zunachst ds Frage aufwer-
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fen. Sagen wir uns, es gibt wenigstens eine Mdglichkeit, dal3 die L un-
ge und das Auge sich so verhalten, sagen wir, wie ein Knabe zu einem
erwachsenen Menschen, so dal3 das eine die junge Form ist, das an-
dere die dte Form ist, dal’ aso einmal das Auge in der Weltentwik-
kelung in der Jugend auch ein Lebensorgan gewesen saein konnte,
jetzt ein Sinnesorgan geworden ist, dal3 die Lunge jetzt ein Lebens-

Tafd 3 S,
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organ ist, spater ein Sinnesorgan werden konnte. Doch wird sich uns
die Wahrheit erst ergeben, wenn wir weiter eintauchen in tibersinn-
liche Erkenntnisse gerade auf diesem Gebiete. Dazu wollen wir heu-
te die andere Saite, gewissermalden den anderen Pol des menschlichen
Sedlenlebens betrachten, den Willenspol. Wir haben ihn gestern, ich
mochte sagen, rein aulferlich charakterisiert.

Wenn wir nun den Willenspol aber auch so betrachten, dafd wir
uns die Frage vorlegen: Wie ergibt sich sein Anblick, wenn wir uns
Imaginative Erkenntnis erwerben? - Ja, wenn wir uns imaginative
Erkenntnis erwerben, dann ergibt sich das, dal3 zunachst alles, was
Organe des Willens sind, abblassen, verblassen vor dem geistigen
Schauen. Wir haben an uns ads Organe unseres Willens zunéchst
unsere Gliedmal3en; diese Gliedmalien blassen ab. Und das ist das
Charakteristische, dal? eigentlich der Mensch, indem er sich zum

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 212 Seite: 32



imaginativen Erkennen erhebt, wenn er seinen &uf3eren Organismus
betrachtet, die Gliedmal’en und dagenige, was damit zusammen-
héngt nach innen, das Stoffwechselsystem, verliert; im Anblick
verliert er es. Es ist einfach nicht mehr in der Stérke da wie vorher,
wie fur den sinnlichen Anblick. Und wenn wir ales das, was wir
da gewissermalden verlieren, was sich fur den hoheren Anblick uns
entzieht, vergleichen mit etwas, was in der Sinneswelt vorhanden

ist, dann kommen wir zu einem ganz merkwdurdigen Ergebnis.

Ich will IThnen dies Ergebnis schematisch aufzeichnen. Nehmen
Se an, wir haben hier den Menschen, wie wir ithn in der Sinneswelt
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sehen (Zeichnung links). Jetzt beginnen wir diesen Menschen mit der
imaginativen Erkenntnis anzuschauen. Die Gliedmalien werden
blal3, verlieren sich. Aber auch alles das wird blal3, was Knochen-
system ist. Und das wird immer blasser und blasser vor der imagina-

tiven Erkenntnis.

Nun denken Se einmal, ich zeichne das heraus, was vor der ima-
ginativen Erkenntnis blal3 wird; was bekomme ich dann? Ich bekom-

me immer mehr das Bi'Id des mehschlichen.Leichnams. Das héi 3t
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aber nichts anderes as. Das, was vom Menschen nach dem Tode
tbrig bleibt und was ich in die Erde versenke, wenn ich den Men-
schen begrabe, oder was verbrannt wird, wenn der Mensch verbrannt
wird, das hort auf, sichtbar zu sein in demselben Mal3e, in dem man
die Ubersinnliche Erkenntnis anwendet auf den Menschen. Aber
etwas anderes wird sichtbar. Da, wo die Arme, die physischen Arme
iImmer mehr und mehr erblassen, da wird allerlei sichtbar, was die
altere instinktive Erkenntnis gar nicht so unrichtig gesehen hat, in-
dem se von Fligeln gesprochen hat, indem sie gesagt hat, dal? an der
Stelle, wo der physische Mensch Arme hat, das geistige Wesen und
naturlich auch der geistige Mensch nach dem Tode dann gefltigelt
wird. Aber das ist dann eine grobe Vorstellung, ich mochte sagen,
eine gespenstisch grobe Vorstellung, wenn man so wie eine Art Sym-
bolum so ein gefliigeltes Wesen, einen besseren Vogel, an die Stelle
des Geistwesens setzt. Denn wenn man die Erkenntnis der héheren
Welten fortsetzt, wenn man aufsteigt, so wie ich es beschrieben habe,
von der imaginativen Erkenntnis zu der inspirierten Erkenntnis,
dann merkt man, was das eigentlich ist. Das ist ein ziemlich unregel-
méaldiges Gebilde beim Menschen, was da grob as Fligel gefald
werden konnte. Es ist auch gar nicht so leicht herauszubekommen,
was das ist, was man da sient. Wenn man aber darauf eingeht,
bekommt man nach und nach durch subtiles Anschauen heraus, was
das eigentlich ist, was, sagen wir, an der Stelle meines rechten Armes
auftritt und meiner rechten Hand, wenn ich von der imaginativen zur
inspirierten Erkenntnis mich hinaufschwinge. Ich will die Sache
noch anders sagen: Nicht wahr, die Arme machen ja zum Entsetzen
der Herren Materialismuskritiker, besonders bei der Eurythmie,
schreckliche Bewegungen, vidle Bewegungen. Das konnen die Leute
nicht leiden, die die Eurythmie nicht verstenen. Aber wenn Se
dagenige, was in Eurythmie an Bewegungen gemacht wird, mit
der inspirierten Erkenntnis betrachten - nicht der Arm ist da, nicht
die Hand ist da, aber ale Bewegungen sind da, ale einzelnen Bewe-
gungen; das dles ist da. Und weil das dles ineinandergent, well das
S0 vieles ist, well das immer ineinandergreift, so nimmt sich das aus
wie Fllgd.
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Nun, die Menschen, die nicht Eurythmisten sind, machen ja auch
mit ihren Armen Bewegungen, und der Mensch macht mit den Ar-
men die meisten Bewegungen. Alle diese Bewegungen, die Bewe-
gungsformen, die Bewegungskurven, die werden sichtbar (sehe
Zeichnung, orange). Dagenige, was physisch ist, der Muskel, das

’//f/f/ Tafel 4
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Fleisch, die Knochen, die horen auf, sichtbar zu sein. Die Bewegun-
gen, Se werden sichtbar. Ja, sehen Sie, ebenso ist es mit den Beinen.
Aber ich habe Ihnen gestern gesagt: Der Mensch bewegt ja nicht nur
sich; ich habe gestern, um nicht gerade Gedankenformen zu erregen,
die af unnltzes Leben hinweisen, nicht das Sportwesen genannt,
sondern ich habe das Hol zhacken genannt. Nun, dafthrt der Mensch
fortwahrend Bewegungen aus, wenn er Holz hackt. Alle diese Bewe-
gungen sind aber auch da, wenn man von der imaginativen Erkennt-
nis zu der inspirierten Erkenntnis aufsteigt. Aber der Mensch fuhrt
nicht nur durch seinen Leib Dinge aus; er flhrt gedachte Dinge aus,
vielleicht durch andere Menschen und so weiter. Alles das beginnt
nach und nach sichtbar zu werden, namentlich wenn der Mensch
dann von der inspirierten Erkenntnis zu der intuitiven Erkenntnis
aufsteigt. Kurz, in bezug auf den Willenspol hort nach und nach auf
sichtbar zu sein, waswir mit dem Menschen ins Grab legen, wéhrend
dl das, was er getan hat, anfangt sichtbar zu werden. Und wenn der
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Mensch gestorben ist, so ist zundchst hauptsachlich von ihm dageni-
ge da, was er getan hat. Das ist es, was sich weiter fortbewegt im Le-
ben, was weiter Existenz hat im Leben. Esist wie eine Willensgeburt,
was da durch den Tod hindurchgeht. Se sehen also, wir missen einen
anderen Weg wéahlen, wennwir von dem Physischen auf das Sedlische
kommen wollen mit Bezug auf die Gliedmal3ennatur des Menschen.
Und mit demjenigen, was Stoffwechsdl ist, geht es genau ebenso.

Nun habe ich aso in einem gewissen Zusammenhange betrachtet
das, was Sinnes Wesenheit im Menschen ist, und dagenige, was in
gewissem Sinne Willens Wesenhelt, Tatwesenheit ist. Wir werden
noch um ein Stiick weiterkommen, wenn wir nun wiederum zurtck-
gehen zu der Sinnes Wesenheit, zu dem einen Pol des menschlichen
Wesens, wenn wir mit der entwickelten imaginativen und inspirier-
ten Erkenntnis zuriickschauen auf dagenige, was nun aus unserem
Sinnesorgan, sagen wir aus dem Auge wird, dann noch, wenn wir in
dem Stadium leben, dal3 uns, sagen wir, die Lunge zum Sinnesorgan
geworden ist.

Wenn uns die Lunge zum Sinnesorgan geworden ist, dann beginnt
namlich flr uns ene Wahrnehmung einer ganz anderen Welt, ich
meine, fir den hdheren Menschen, der sich almahlich loslGst aus dem
gewohnlichen Menschen. Der gewohnliche Mensch steht immer
kontrollierend daneben - das habe ich ja wiederholt auch Offentlich
ausgefuhrt -, aber ich meine, fir den Menschen, der da entsteht, der
sich herausentwickelt aus dem anderen. Nun, sobald unsere Lunge
beginnt, Sinnesorgan zu werden, beginnen wir auch die Welt wahrzu-
nehmen so, dald wir ihr Wesen ds Rhythmus mehr musikalisch erle-
ben, ja dal3 wir dles dagenige erleben, was ich dargestellt habe zum
Teil in der Beschretbung der Sedlenwelt, zum Teil in der Beschrei-
bung des Geisterlandes in meiner «Theosophie». Wir beginnen eben
etwas anderes ds Umgebung zu erleben, wenn die Lunge Sinnesor-
ganwird. Ich habe gestern bemerkt, sewird in ihrem éherischen Telil
Sinnesorgan. Was wird dann aus dem gewdhnlichen Sinnesorgan?

FUr die Gliedmal3en-Stoffwechsel organe mulite ich sagen: se ver-
schwinden vor dem Anblick. Ba den Sinnesorganen ist das nicht der
Fall; severschwinden nicht, Se zeigen sich uns ds dagenige, was Se
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jetzt sind. Se zeigen sich uns namlich inihrer Geistigkeit. Die Sinnes-
organe werden wahrnehmbar, se werden Objekte, aber sSe werden
etwas wie geistige Wesenheiten. Se sind da ds dagenige, was - wenn
ich mich so ausdriicken darf - nunmehr unsere Geistwelt bevolkert.
Und esist in einem gewissen Sinne die Empfindung stark vorhanden,
dal? sich diese Sinnesorgane selbst zur Welt vergrofern, dafd wir ein
Weltenall auferbaut bekommen aus unseren Sinnesorganen. Und die-
ses Weltenall, das wir da auferbaut bekommen, das verbindet sich fur
unser sedisches Erleben jetzt mit etwas anderem. Es verbindet sich
fur unser sedlisches Erleben mit deminuns, was wir im gewdéhnlichen
Leben unsere Erinnerungs-, unsere Gedachtnisvorstellung nennen.

Ich mul3 da auf ein bedeutsames Erlebnis hinweisen, das man hat
beim Aufsteigen aus der imaginativen in die inspirierte Erkenntnis.
Die Sinnesorgane werden gewissermalien selbstandige Wesenheiten,
aber se nehmen an sich unser Gedachtnis, unseren Erinnerungs-
inhalt. Und wenn wir dies beachten, dann tritt etwas von dem Wesen
unseres Sedlischen ganz deutlich vor uns auf.

Nehmen Se das menschliche Auge. Dieses menschliche Auge ist
zunachst ein Organ, so wie ich es gestern beschrieben habe. Jetzt,
wenn wir beginnen, imaginative Erkenntnisse zu entwickeln, auf-
zusteigen zur inspirierten Erkenntnis, dann verschwindet nicht das
Auge, aber adles Physische am Auge verschwindet. Das Auge aber
wird immer geistiger und geistiger. Wir bekommen eilnen méachtigen,
ich mdchte sagen, zum Weltinhalt erweiterten Inhalt. Aber der ver-
bindet sich mit unserem Erinnerungsinhalt (gelb), mit unseren Ge-
danken, die in der Erinnerung, im Gedachtnisse sind (Zeichn. S. 39).

Dadurch ringen wir uns almahlich zu einer ganz bestimmten
Erkenntnis herauf. Sehen Se, eine sehr triviale Vorstellung der gang-
baren Seelenkunde oder Psychologie ist diese, dal3 der Mensch sinn-
lich wahrnimmt, an der sinnlichen Wahrnehmung die V orstellungen,
die Gedanken entwickelt. Dann gehen diese Gedanken - ja, irgend-
wo hin. Besonders die Herbartsche Philosophie war darin grof3, dal3
gde diese Gedanken unter irgendeine Schwelle hinunter verschwin-
den 1&3t; dann, wenn man sich erinnert, spazieren se wieder herauf
und erscheinen wiederum im Bewul3tsein.
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Mich erinnert diese Art von Seelenkunde, Psychologie, immer an
ein kleines neckisches Kinderspielchen, das ich ds ein ganz kleiner
Knabe oftmals wahrgenommen habe: man fahrt mit den zwei Han-
den enem Kinde Uber den Ricken des Armes bis hinauf zum Kopfe
und sagt dann: Das Mauser| rennt Ubers Hauserl. Wo wird's rasten?
Im Sepperl sein'm Kasten - und so weiter. Nun, dieses Kinderspiel
stellt sich dem Kinde so vor, wie wenn ein Mauserl, eine Maus, Uber
den Arm laufen kdnnte und dann in dem Kasten, aso da irgendwo
drinnen, im Kopfe, ist. Aber nicht vid gescheiter ist diese Seelenkun-
de. Die |&% auch Gedanken an den Sinneswahrnehmungen erregen;
die spazieren dann in diesen Kasten, in diesen Seelenkasten hinein,
und aus dieser Sparblchse stehen se wiederum auf, wenn sie dann
erinnert werden. Nun, es ist eine sehr banae Vorstellung, aber es ist
eine Vorstellung, mit der in der Psychologie vidfach eben auch spa-
zierengegangen wird. Aber lernt man so den ganzen Vorgang durch
die imaginative und inspirierte Erkenntnis kennen, dann stellt sich
erst recht die Wahrheit der Sache heraus. Dann merken wir erst das
Folgende.

Das, was die inspirierte und imaginative Erkenntnis anschauen,
das haben sejanicht gemacht. Es ist ja gerade so, wie, wenn man mit
dem Auge die Kreide anschaut, das Auge die Kreide ja nicht er-
schafft; ge ist doch da. So ist auch dagenige da, was da durch inspi-
rative und imaginative Erkenntnis wahrgenommen wird. Also wah-
rend das gewohnliche Bewul3tsein wirkt, ist das ds Redlitét vorhan-
den. Es geht ja das dles vor. Es wird nur eben wahrnehmbar durch
das Ubersinnliche Erkennen. Es geht in jedem wachen Augenblick in
dem Menschen vor. Dal3 es aber etwas anderes gibt, ds was man
wahrnimmt durch das gewoéhnliche Bewuldsein, dal3 es einen Paral-
lelvorgang gibt, den man eben erst wahrnimmt, wenn man das hohe-
re Bewuldsein hat, das zeigt sch durch diese Tatsache. Ich will so
sagen: Im gewohnlichen Leben ist dles das vorhanden, was man mit
dem gewohnlichen Bewuldtsein wahrnehmen kann; aber auf3erdem
ist noch dl das vorhanden, was man erst mit dem imaginativen, in-
spirierten Bewuldtsein erlangt. Das ist aso en Vorgang, den man im
gewohnlichen Leben nicht kennt. Lernt man ihn durch das héhere
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Erkennen kennen, dann stellt er sich so dar, dal3 jetzt erst klar wird,
dal? die Erinnerungsbilder, die Gedachtnisvorstellungen, wenn wir
se im gewohnlichen Bewuldtsein haben, eben nur Bilder sind. lhre
Redlitét zeigt Sch erst im hoheren Bewultsein, tritt jetzt erst hervor
im hoheren Bewul3tsein, so dal3 aso die Gedachtnisvorstellungen da
nicht heraufspazieren, nachdem se zunachst ds die gewdhnlichen
Vorstellungen hinuntergegangen sind. Sondern, wenn ich eine Vor-
stellung mir bilde an einer Sinneswahrnehmung, mich dann von der
Sinneswahrnehmung zurtickziehe, so ist die Vorstellung da. Dann
verschwindet 9e nach einiger Zeit. Da se nur en Bild ist, ist ge
vollstéandig verschwunden; weg ist Sie. Aber die Sinnetun noch etwas
anderes. se vollziehen einen Prozel}, den ich nicht wahrnehme, se
vitaliseren mir in mein Inneres den realen Vorgang fir das Vorstel -
len. So dal3 ich, wenn ich eine sinnliche Wahrnehmung habe, durch
diese sinnliche Wahrnehmung mir zunéchst die Vorstellung bilde
(rot), dann aber ein zweiter Vorgang daist (blau), durch den etwas
Reales bewirkt wird, nicht ein blof3es Bild. Nun, das Bild verschwin-
det, wenn ich es nicht mehr habe. Wenn ich mich erinnere, so wirkt,
geradeso wie vorher die Sinneswahrnehmung, diese Vorstellung her-
auf, und ich nehme dagenige wahr, was rea in mir erregt worden ist,
ds ich die Sinnesvorstellung hatte, was ich nur nicht wuf3te.

Tafel 4
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Aber dieses Redle ist das eigentliche Sedische. Wenn Se heute
einen physischen Menschen vor sich haben und Se beobachten ihn,
sagen wir, nach acht, zehn Jahren wiederum, so ist nichts mehr von
dem, was heute physisch in ihm ist, nach etwa zehn Jahren vorhan-
den. Se schnelden sich die N&gel, von Ihrer Haut falen die Schup-
pen; nach aul¥en falt immerfort der physische Leib ab. Er zerstaubt.
Und nach einer solchen Zeit von sieben bis zehn Jahren ist dagenige,
was heute am tiefsten von lhnen im Inneren i, gerade so weit nach
aullen gekommen, dald es ds Schuppen oder lange Nagel abstaubt.
Se konnen ruhig sagen: Dagenige, was heute irgendwo in der Mitte
von lhnen sitzt, das ist nach und nach aul3en, wandert, falt ab. Dieser
physische menschliche Lelb tropft fortwahrend ab. Und was bleibt
denn vorhanden? Dagenige, was einzig und alein vorhanden bleibt
von der menschlichen Wesenhelt, das ist das, was da ds Parallelvor-
gang (sehe Zeichnung, blau), als das Rede fir das Vorstellungshild
nach innen entwickelt wird.

Von dem, was Se heute sind, snd Se nach zehn Jahren nichts
anderes, ds was Se aufgenommen haben und was Ihnen in der Er-
innerung geblieben ist. Se sind aus Ihren Erinnerungen gewoben;
von dem, was Se vor zehn Jahren waren, ist in Thnen nichts mehr
anderes vorhanden ds dagenige, was lhre Erinnerung aus lhnen
gewoben hat. Das Physische ist abgeschuppt, das ist weggetropft.
Wenn man in ener verninftigen Weise blofl3 zusammenschaut, was
jeder schon im gewohnlichen Bewul3tsein haben kann, so bekommt
man doch durchaus mit dem gesunden Menschenverstand eine Vor-
stellung davon, dal? das so sein mul3, wie ich es jetzt mit Zuhilfe-
nahme der Imagination und Inspiration vor Ihnen hier entwickelte.

Wenn wir uns nun ein Bild selber machen wollen von der Art und
Weise, wie eigentlich menschliche Entwickelung ist mit Bezug auch
auf das Sedlische, kbnnen wir das nach der einen Sate hin - wir be-
trachten jetzt, ich bitte das zu berlicksichtigen, den einen Pol, den
Gedankenpol - nicht anders ds so machen (Zeichnung). Zuerst, wenn
wir geboren werden, ist von uns irgendein Leib vorhanden (hell).
Dahinein fullen sich gewissermalien die Parallelvorgange zu den Sin-
neswahrnehmungen (gelb). Das dles (hell) tropft nach und nach ab.
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Tefel 4

Se essen, Se nehmen durch die Luft allerlei auf. Das setzt sich da
hinein in Ihre Gedachtnisvorgange und bildet Thnen den Leib immer
neu. Aber das, was da as Stoffwechselsystem sich hineinimpragniert
in Ihr Seelisches, das ist dagjenige, was Sie nach dem Tode begraben.
Aber das eigentlich Seelische ist gewoben aus dem, was die Sede
entwickelt an den Vorgangen, die Se zunéachst nur as Vorstellungen
empfinden, as Vorstellungen erleben. Also Sie kdnnen gut sagen: Ich
lebe in Gedanken, und ich mache mich fortwahrend durch meine
Gedanken. Dagenige alerdings, was ich mit dem gewohnlichen
Bewuldtsein as Gedanken wahrnehme, das ist nur ein Bild von dem,
was ich da mache. Das ist gewissermal3en eine Begleiterscheinung.

Ja, aber daraus geht etwas aul3erordentlich Wichtiges und Bedeut-
sames hervor. Es geht daraus hervor, dal im Grunde genommen es fir
die menschliche Entwickelung viel wichtiger ist, was da aul3er dem,
was ich durch das gewohnliche Bewuldtsein erkenne, in mir noch vor-
geht. Schauenwir die Welt an. I ch erfreue mich an dem, was mir meine
Augen zeigen, was mich meine Ohren horen lassen. Ich erlebe das an-
dere, was mich meine Sinne wahrnehmen lassen. Aber wahrend ich da
sehe, hore, fihle, daschleicht sichin mein Inneres das herein, was spé&-
ter in der Erinnerung heraufgeholt werden kann; da schleicht sich ales
das herein, was mein Sedlisches ist. Das ist in einer fortwahrenden
Tatigkeit, das ist nicht, das tut immer, das wogt und webt.

Von dem, worauf ich hier hindeute, hat der, der sich in ganzem,
vollem Ernste zu geistigen Erkenntnissen zu erheben versucht, eine
starke Erlebnisvorstellung. Was man schwarz auf weil3 besitzt, kann
man getrost nach Hause tragen. Und da man vorzugsweise dieses
Getrostetsein haben will in der heutigen Welt, da man die innere
Unruhe nicht sehr liebt, so formt man heute auch ale Erkenntnisse
so, dal’ sie aufgeschrieben werden kdnnen, dald sie getrost nach Hause
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getragen werden konnen. Blof3 von den anthroposophischen Vortré-
gen sagt man, dal? se meistens «schlecht nachgeschrieben» werden,
und dal3 man eigentlich nicht vid hat von dem, was da nachgeschrie-
ben wird, dal3 man das nicht so sehr getrost nach Hause tragen kann.

Aber sehen Sie, das ist nur ein Abbild von den Erlebnissen bel den
hoheren Erkenntnissen. Wenn ein Student heute sich fur eéin Examen
vorbereitet, daist er wirklich froh, wenn es ihm nun gelungen ist, in
dieses Organ etwas hereinzubekommen, und wenn er es vor drei, vier
Wochen hereinbekommen hat und dann das Examen ist, dann will er
es so, wie er es da hineingerammelt hat, auch wieder herausgeben
konnen. Mit den hdheren, mit den tbersinnlichen Erkenntnissen ist
es eben nicht so. Derjenige, der sichwirkliche Gbersinnliche Erkennt-
nisse erwirbt, der stent dem Leben dieser Ubersinnlichen Erkenntnis-
se gegentber. Die leben fortwahrend; die verhalten sich nicht so starr
wie digenigen Vorstellungen, die man heute ds die wissenschaft-
lichen Abbilder der auf3eren physischen Welt zum Trost sogar auf-
geschrieben haben will. Ich will mich ganz radikal ausdrticken, welil
dieses radikale Ausdriicken hindeutet auf eine sehr wichtige innere
Tatsache.

Nehmen Se einma den Fal, irgend jemand hat sich ziemlich
hochgehende Ubersinnliche Erkenntnisse erworben. Er hat sie nun.
Er kann sie durch die Vorgange, die ich 6fter geschildert habe, spéater
wieder haben. Er erlebt sie, sagen wir, wieder nach drei, vier Jahren.
Die haben ein Leben gehabt in der Zwischenzeit. Dann, indem er se
jetzt wiederum sich bildet in sich, dringen Se soin seine Sede ein, dal?
ge behaftet sind mit dem Zweifel. Man lernt allméhlich erkennen, dal3
das gar nichts Besonderes ist, dal3 das tiberhaupt die Ubersinnlichen
Erkenntnisse haben, dal3 seinihrer weiteren Entwickelung, wenn se
gewissermalden alt werden, den Menschen in Zweifd versetzen, und
man mufd sich ihre Gewil3heit wieder neu erringen. Ja, bei den hoch-
sten Erkenntnissen ist es so, dal3 sSie einem schon am nachsten Tag
ungewi 3 erscheinen, wenn man ihre Gewi3heit sich nicht neu erringt,
nicht neu erobert. Es sind immer niedere Erkenntnisse, welche im
Menschen ersterben, Gespenster werden und dann wiederum auftre-
ten. Der Mensch schaut Sie an und ist zufrieden, daf3 er nun auch ein-
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mal in der hoheren Welt etwas erlangt hat, wovon man mit Recht
sagen kann: Schreibtafel her! - denn, wenn es da drauf ist, dann bleibt
es. Er mdchte im Inneren eine solche Schreibtafel haben.

Das ist nicht der Fall be den wirklichen hoheren Erkenntnissen.
Die leben; schafft man sie wiederum, und gerade die hochsten Er-
kenntnisse, schon am néchsten Tage herauf, dann kommt man in
Unsicherheit Uber sie, und man mufd sich ihre GewifZheit neu er-
obern. Man muf3 den Vorgang immer wieder durchmachen. Man
kann gar nicht sich zu diesen hoheren Erkenntnissen anders verhal-
ten ds zu dem, was Abbild der Realité und nicht die Realitét selber
ist hier in der physischen Welt. Es werden kaum sehr viele unter
lhnen sein, die heute am Sonntag, den 30. April, nicht essen, well se
sich sagen: Ich habe ja vor acht Tagen ganz gut gegessen, das ist in
mir; ich brauche doch heute nicht zu essen, das nahrt mich noch
heute. - Se tun das nicht. Das ist en realer Vorgang. Die physisch
sedlischen Inhalte unterscheiden sich davon. Die bleiben, und Se
konnen se wieder hervorrufen, unverandert in vieler Beziehung,
auch verandert. Aber nicht so ist es bel den geistigen Inhalten. Die
sind nicht nur abgeblaldt, sondern die sind immer wiederum in ihrer
Gewilheit erschittert, und man muf3 die Gewil3heit immer wieder
erobern. Ja, das ist die eine Erscheinung.

Diese eine Erscheinung stellt sich wirklich so dar, dal3, wenn man
sich Ubersinnliche Erkenntnisse erworben hat in einer Beziehung, es
einem wirklich so vorkommt, wie wenn einem die Welt licht gewor-
den wére durch diese Ubersinnlichen Erkenntnisse, wie wenn man in
einen hellerleuchteten Sadl, in den hellerleuchteten Weltensaal getre-
ten ware. Nach acht Tagen hat man etwas in se&inem Inneren, was
einem - weil man diese hoheren Erkenntnisse sich erobert hat, well
man gewissermalen zu ihnen hingelangt ist, weil se schon eine Wir-
kung auch auf den physischen Menschen gemacht haben - gewisse
Erinnerungsreste dalafdt; aber aus sich selbst heraus, in ihrem eigent-
lichen Wesen, |eben sie sich so aus, dal3 man immer wieder mit ihnen
in en finsteres Zimmer kommt und das Licht immer wieder von neu-
em anztinden muf3. Damit kann man das vergleichen, was das Schick-
sd der Ubersinnlichen Erkenntnisse in der menschlichen Sede ist.

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 212  Seite: 43



Derjenige, der sich Ubersinnliche Erkenntnisse erwirbt, kann gar
nicht in derselben Weise Anspruch darauf machen, dal3seim Inneren
gleichsam bleibende Gespenster werden, wie man esbel den instinktiv
gespensterartigen, hellseherischen Vorstellungen glaubt. Es missen
Immer wieder neu erobert werden diese Welten, in die man sich da
hineinbegibt. Aber obwohl die Realitéat sich also nicht bewahren &3t
im gewdhnlichen Gedachtnis, bewahrt sich nattrlich dieWirkung. Se
bewahrt sch insbesondere dann, wenn derjenige, der tbersinnliche
Erkenntnisse hat, se nach eniger Zeit aufgeschrieben oder gar -
schreckliche Welt! - gedruckt vor sich sieht, wenn er etwa eine folgen-
de Auflage eines Buches, das er geschrieben hat, vor sich hat; dahat er
die aul2ere Wirkung degenigen, was er friher erlebt hat, vor sich.

Ich kann mir Privatdozenten denken, die eine innige innere Freu-
de haben, wenn sie nun diesen goldenen Saft dessen vor sich haben,
was de da fabriziert haben, wenn se spéer wiederum folgende
Auflagen etwa auf Grundlage dieses goldenen Saftes fabrizieren kon-
nen. Es tut ihnen wohl. Das tun die Erzeugnisse der geistigen Wahr-
nehmung eben nicht. Die tun weh, die verursachen Schmerz. Denn
dagenige, was konserviert wird, was umgegossen, Ubergegossen
wird in die physische Welt, das verursacht Schmerz, das tut weh. Das
ist die andere Seite. Man geht mit seinen Ubersinnlichen Erkenntnis-
sen nicht nur in en dunkles Zimmer hinein, das man erst wieder hell
machen muf3, sondern man geht in ein Zimmer hinein, das Pfelle auf
einen schiefd von alen Saten, die Schmerz machen, und man muf3
sich erst panzern gegen dagenige, was einem ds das Residuum, ds
der verkorperte Rest der Ubersinnlichen Welten entgegentritt.

Damit deute ich Ihnen auf dagenige hin, was das sedlische L eben,
das man mit diesen hoheren Erkenntnissen erst erreicht, fir das ge-
wohnliche Erleben ist. Das gewdhnliche Erleben ist nicht so, dal3
man das Sedlische unmittelbar erlebt. Man erlebt es ja durch den
physischen Lelb. Es ist angepaldt diesem Erleben in dem physischen
Leib. Aber das sedlische Leben fUr sich ist anders, das ist etwas, was
in fortwahrendem Werden ist, in fortwahrender Wandlung, in fort-
wahrender Metamorphose, das einem entschltpft bel diesen Meta-
morphosen, wenn man sich nicht jederzeit wiederum in diese Me-
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tamorphosen hineinlebt, das man nicht ertragen kann, well es
schmerzt, well es Vergangenheit atmet. Indem es Vergangenheit auf-
nimmt, schmerzt es. Wenn es nicht Gegenwart ist, schmerzt es, und
gegen das mufd man sich wappnen. Se sehen aber zu gleicher Zeit:
Wenn man etwas erlebnisvoll aufgenommen hat von dem, was wirk-
liche hdhere Erkenntnis ist, so ist diese hdhere Erkenntnis nicht so
gemutlich wie dagenige, was sich unsere Studenten heute auf den
Hochschulen anhdren. Das tut hdchstens weh, wenn se es vergessen
haben und ein schlechtes Examen machen; und vor alen Dingen tun
den Studenten ihre eigenen Erkenntnisse nicht weh, sondern wonhl,
denn wenn se e haben, snd de froh; das tut ihnen wohl. Ihre
eigenen Erkenntnisse schmerzen se hochstens spater im Leben,
wenn se sehen, dal? es etwas Besseres gibt ds ihre eigenen Erkennt-
nisse, und diese dann wie die Ideen in ihnen haften.

Aber wenn man in das Ubersinnliche sich hineinlebt, dann wird
das eben durchaus lebendig. Dann lernt man erkennen, wie man es
erobern mufl3, wie man es ertragen muf. Man lernt an der Erkenntnis
selber die Freude, die Befriedigung, man lernt an der Erkenntnis den
Schmerz kennen. Dadurch aber lernt man erst das Sedlische in seiner
Redlitét kennen. Das Sedische im gewdhnlichen Alltagdeben ist, ich
mochte sagen, so weit heruntergefallen in die Materialitét, dald esin
blassen Gedanken erscheint, die wir erst in die Warme des Geflhles
hineingief3en missen, damit sie tberhaupt nicht blasse kalte Gedan-
ken sind, und die aul3erdem nicht wehe tun. Es sind eben Bilder,
und Bilder, die leben nicht. Dagenige aber, was ds Ubersinnliche
Erkenntnisse erworben wird, lebt, ist lebendiger Seeleninhalt.

Und dieser lebendige Sedeninhalt, der gibt uns erst einen wirk-
lichen Begriff von dem, was wir sind. Denn unsere Erinnerungsvor-
stellungen, die sind ein schwaches Abbild dessen, was wir eigentlich
sind. Und durchschlagen wir diesen Teppich der Erinnerungen nach
innen, so kommen wir eben auf dagenige, was ich Ihnen jetzt schil-
dere ds lustvolles, befriedigendes, lichtvolles Erleben der Welt, ds
schmerzvolles Erleben der Welt; wo unsere Sede mit dabel ist. Un-
sere Sede wird aso hineingeftigt in eine Erkenntnis, die selbst sedli-
sches Leben enthdlt. Die Vergangenheit giefdt sich in den Schmerz.
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Und dagenige, was wir ds freudevoll, lustvoll empfinden, das ist es,
wovon wir gewahr werden, dal3 es mit uns durch die Pforte des
Todes geht; das ist Zukunft.

In die physische Erkenntnis muf3 sich ein Abbild davon, aber jetzt
ein lebensvolles Abbild hineinergief3en von dem, was ich sagte. Ge-
schichte, also die rickwartsgehende Menschheitsentwickelung, in
den blof3en kalten Geschichtsideen angesehen, ist eben Bild, Bild, das
im Grunde genommen nur so lange Bedeutung hat, ds wir es im
Kopfe tragen. Geradeso wie die an der Sinneswahrnenmung gebilde-
te Vorstellung nur so lange Bedeutung hat, as wir se im Kopfe
tragen, wie Se gar nicht herunterspaziert in «Sepperls Kasten», son-
dernwie e eben sich verandert, wenn sie nicht mehr im Bewul3tsein
prasent ist, geradeso haben schliefdich digenigen Vorstellungen, die
man rein vorstellungsgemald von der Geschichte bildet, nur flr den
Kopf Bedeutung, das, «was ihr den Geist der Zeiten hell, dasist im
Grund der Herren eigner Geist, in dem die Zeiten sich bespiegeln».

Wirkliche Geschichte lernt man erst erkennen, wenn man sich mit
solcher lebendigen Erkenntnis in die Realitét der Weltenentwicke-
lung und auch der Menschheitsentwickelung einlebt, wenn man Lust
und Leid bis zum hochsten Mal3e empfinden kann in demjenigen,
was sch aul3erlich in der Welt abspielt; wenn man zum Beispiel den
Sedlenblick zurickwendet, sagen wir in die urpersischen, urindi-
schen oder griechischen Zeiten oder in irgendeine Zeit, wenn man
zum Beispid mit den Griechen empfindet, wie se ihre Tragodie
nicht so erlebt haben, wie der heutige Mensch saine Theaterstlicke
erlebt. Schon Goethe hat noch elementar unterschieden zwischen der
griechischen Tragodie und dem modernen Drama, indem er gesagt
hat: Das moderne Dramaist ein ganz Abgelahmtes, Abgeschattetes.
Ein das Weltgeschick Bezwingendes, das war die griechische Trago-
die. Aber deshalb hat derjenige, der die griechische Tragddie emp-
funden hat, auch nicht so empfunden wie der moderne Mensch, der
zum Amusement in das Theaterstiick geht und es dann Uber sich sehr
neutral hinstromen |1&3t. Der Grieche empfand, indem er seiner Tra-
g6die gegentibersal3, so, dald ihn das erschiitterte, durchrttelte bisin
die physische Leiblichkeit hinein; dal? er etwas Wesentliches sah dar-
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innen, ob er eine Gansehaut Uber den Ricken empfand bei dem oder
jenem. Und er empfand in der Tragddie etwas wie en Heilmittel,
denn die Vorstellung war auch bel den Griechen vorhanden, dal3 das
Leben von der Siinde, von der Schuld, aso Krankheit durchzogen
ist, dal? man in den Offentlichen Schaustellungen Heilmittel braucht,
welche das Leben immer wieder und wiederum aus einem schuldhaft
kranken Leben hinauf heben in seine eigentliche, ihm gemal3e Wesen-
heit. So war die griechische Tragddie das Heilmittel fir dagenige,
was immer wiederum im sozialen Leben krank wurde, nicht dageni-
ge, was in der Ecke des Lebens zum Amusement da war.

|ch mochte sagen: Was ist das moderne Drama fir den Menschen
der gegenwartigen Sozietdt? Nun, damit ich nicht sage: es ist blof3
dagenige, was je nach dem Geschmack der Friseur und die Friseuse
tun, wenn sie den Menschen frisieren, mdchte ich sagen: Es ist das-
jenige, was der Friseur und die Friseuse tun, wenn se dem Menschen
den Kopf waschen! - Dagenige aber, was die griechische Tragddie
war, war das, was der Arzt tut, der wirklich verstandige Arzt, der den
kranken Organismus mit innerlich wirkenden, gesundenden Heil-
mittelkréften durchsetzt, die diesen kranken Organismus innerlich
dynamisch durch und durch wirksam durchsetzen. Der Grieche
appellierte eben noch vid mehr an das Sedlische ds der moderne
Mensch. Ja, wenn man aber die Geschichte so betrachtet, wenn man
sich so hineinversetzt in die Lage, in der ein Grieche war, wenn er der
Tragbdie zusah, dann ist eine solche geschichtliche Betrachtung
schon etwas anderes as digenige, die man gewohnlich hat, wobei
man ganz unteilnahmsvoll bleibt.

Wenn man wirklich Geschichte lernt, geht man mit seiner Sedein
die alten Zeiten hinein. In der gegenwartigen Welt leidet man - wenn
Se jetzt nachher hinausgehen und keinen Regenschirm haben, wer-
den Se es schon sehen. Es wird zwar kein ganz schweres Leiden sain,
aber aus dem gegenwartigen Leiden kann es sehr leicht der Fall sein,
dal? etwas Schlimmes entsteht und Sie wirklich physische Schmerzen
erdulden mussen -, aber man gebraucht kein Heilmittel gegen das
Leiden. Die Griechenzeit hat es getan; und versetzt man sich wirk-
lich hinein in das griechische Zeitalter, so versetzt man sich eben,
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wenn man das Anthroposophische in Betracht zieht, mit seiner Sede
hinein. Man geht da hinein mit seiner Sede. Ich méchte sagen, wenn
ich mich trivial ausdrlicken darf: Auf diese Art fangen Se erst das
Sedische ab, wahrend Se es sonst heute in der gewdhnlichen
Menschlichkeit unterdriicken. Se fangen das Sedlische ab, Se lernen
das Sedlische erst erleben in der Weltbetrachtung.

Dasist es, was ich schildern wollte, um Ihnen zu zeigen, wie man
erst aus seinen Verborgenheiten heraus das Sedlische aufsuchen mul,
wenn man zu der Betrachtung des Sedlischen kommen will, wie man
nichts vom Sedlischen bekommt, wenn man an die blof3en Bilder sich
wendet, die die Menschen zunachst im gewohnlichen Bewul3tsein
von der Welt sich machen. Und dann beschreiben das die Psycholo-
gen ds Sedleninhalt. Schlagen Sie heute ein Buch auf Gber Seelenkun-
de, da haben Se zuerst Kapitel Uber Vorstellungen, aber die Vorstel -
lungen so, wie se sind im gewdhnlichen Bewul3tsein, nicht wie Se da

Tdd 4 unten sind. Was verléscht in jedem Augenblick (Zeichnung S. 39,
rot), das wird einem geschildert, nicht dagenige, was da unten sich
ds Parallelvorgang abspielt. Kurz, wenn man heute Seelenkunde
betrachtet, dann ist es ungefahr so, nun, sagen wir, wie wenn man
eine Versammlung veranstaltet, wo die Menschen sich beraten sollen.

Nehmen wir an, Englander beraten sich hier; die haben es gern,
wenn Lloyd George mitspricht. Se sagen: Wir wollen jetzt eine Be-
ratung abhalten. Lloyd George soll mitsprechen. - Jetzt holen se
sein Portrét, setzen es auf einen Stuhl, und da haben sie ihn auch ds
einen Mitberater. Die Franzosen ebenfals den Clemenceau, die
Deutschen sogar Bismarck. Nun, nicht wahr, das ist auch dal Ja, in
bezug auf die Welt verhalten sich diese Bilder so, wie sich das
menschliche Vorstellungsleben, wenn man es nach dem gewohn-
lichen Bewul3tsein schildert, zur Redlité verhdlt. Man hat es eben
blol3 mit Bildern zu tun. Man mul3 erst darauf kommen, was hinter
diesen Bildern fUr eine Realitét steckt.

Das habe ich mich bemtht zu zeigen, was hinter diesen Bildern
fir eine Redlitdt steckt. Man hat nicht das Sedlische flr das gewdhn-
liche Bewufdsein; man muld es erst aus seinen Tiefen heraufholen.
Das ist das Wichtige. Das ist es, was man eben durchaus ins Auge
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fassen mul3, wenn man Uber die menschliche Sedle sprechen will in
ihrem Verhdltnisse zur Weltentwickelung. Denn man kommt all-
mahlich mit dem Sedlischen in die Weltentwickelung selber hinein,
wenn man das Sedische in seiner Wahrheit betrachtet.

Ich habe mit diesen zwe ersten Vortréagen versucht, Ihnen zu
zeigen, wie okkulte Erkenntnis sich allmahlich das Sedlische erobert.
Wir werden nun in den nachsten drei Vortragen das menschliche
Seclenleben in sainer Verbindung mit der Weltentwickelung, nach-
dem die gesunde Grundlage jetzt geschaffen ist, in ener mdglichst
populédren Form betrachten.
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DRITTER VORTRAG
Dornach, 5. Ma 1922

Wir mussen uns heute einiges vor Augen riicken, das uns von gewis-
sen Sdten her schon bekannt ist, um die weiteren Betrachtungen
anzustellen, die sich anschlief3en an das in der vorigen Woche Gesag-
te. Wenn wir den Menschen so, wie e eéinmal in der Welt zwischen
Geburt und Tod stenht, betrachten, so zerfdlt uns sein Leben in Glie-
derungen, die von verschiedenen Gesichtspunkten aus betrachtet
werden konnen. Wir haben ja oftmals unsere Aufmerksamkeit auf
den Wechselzustand gelenkt zwischen Wachen und Schiafen. Wir
wissen, dald ein Zwischenzustand zwischen Wachen und Schiafen der
des Traumens ist. Das sind die drel Zusténde, in denen das Bewuf3t-
sein des gewohnlichen Lebens verlauft: Wachen, Traumen, Schiafen.
Aber diese drel Zustande, se finden sich auch sonst ds Gliederungen
der menschlichen Wesenheit vor. Wenn wir die Inhalte, die Erleb-
nisse dieses gewohnlichen Bewul3tseins verfolgen, so haben wir das
Erlebnis des Denkens, des Vorstellunghabens, und ich habe oft ge-
sagt: Wir sind elgentlich nur dann wirklich wach, wenn wir in diesem
Zustand oder insofern wir in diesem Zustande des Vorstellungha-
bens sind. Jeder, der sich mit unbefangenem Sinn selbst beobachtet,
wird erkennen kdnnen, dald das Flhlen einen vied dumpferen Be
wuldtseinszustand darstellt ds das Denken. Die Gefuhle, se durch-
wogen unsere Seele, ohne dald wir in einer so bestimmten Weise se
beziehen konnen auf irgend etwas in der AulRenwelt oder auf Er-
innerungen, wie die Vorstellungen. Wir haben auch durchaus das
Bewuldtsein, oder kbnnen es wenigstens haben, dal? in dem Augen-
blicke unseres Wachens diese Gefiihle kommen und gehen, wirklich
so dhnlich, wie in dem Zwischenzustande zwischen Wachen und
Schlafen die Traume kommen und gehen. Und wer einen Sinn dafr
hat, solche Dinge des Bewuldseins wirklich miteinander zu verglei-
chen, der wird sich eben sagen missen: Die Traume sind Bilder; die
Geflhle sind etwas wie unbestimmte, in uns wogende Kréfte. Aber
in alem Ubrigen, wennwir von diesem Inhaltlichen absehen, in dlem
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tbrigen kommen und gehen die Traume, wie die Geftihle kommen
und gehen. Und aus einem, ich mochte sagen, allgemein Finsteren
und Dumpfen des Bewul3tseins heraus tauchen die Traume auf, wie
aus einem algemenen Innenbefinden die Gefuhle herauftauchen
und wiederum sich hinuntersenken.

Mit dem Wollenist es so, dal? dagenige, was eigentlich in unserem
Inneren vorgeht, wenn wir einen Willensmpuls haben, uns so unbe-
kannt bleibt wie das, was wir verschlafen. Klar ist von dem, was beim
Wollen vor sich geht, eben nur der Gedanke, der den Zweck einer
Willenshandlung in sich hat. Es ist dann die Anschauung etwa un-
serer Bewegung oder degenigen, was durch unser Wollen aui3erlich
geschieht, wieder vor unserer Sede, in unserem Bewul3tsein. Aber
das, was, sagen wir, im Bein oder im Arm vor sich geht, wahrend wir
das Bein heben, mit dem Bein ausschreiten wollen, oder wahrend wir
den Arm heben wollen, das ist etwas, was so unbewult bleibt wie
dagenige, was sich abspielt zwischen Einschlafen und Aufwachen.
So dal3 wir, auch wahrend wir wachen, schon gleichzeitig in einem
gewissen Sinne diese drel Zustdnde des Bewuldseins erleben:
Wachen, Traumen, Schiafen.

Nun kommen wir aber zu einer vollstéandigen Erkenntnis des
Menschen nur, wennwir dies, was uns damit gegeben ist, dal3 wir auf
der einen Sate Schlafen, Traumen, Wachen, auf der anderen Seite
Wollen, Fuhlen, Denken betrachten, nun eben einer verninftigen,
wenn ich so sagen darf, Betrachtung unterziehen.

Nehmen wir einma den schlafenden Menschen einerseits, den
wollenden Menschen andererseits. Der schlafende Mensch, er ist
dadurch charakterisiert, dal3 derjenige Inhalt des Bewul3tseins, der
sonst uns eigentlich zum Menschen macht, das |ch-Erlebnis, nicht da
ist. Das Ich-Erlebnis aso ist nicht da. Wir bezeichnen das gewd6hn-
lich dadurch, dal3 wir sagen: Das Ich it vom Einschlafen bis zum
Aufwachen auf3erhalb dessen, was ds physischer Mensch vor uns ist.

Nun aber betrachten wir den traumenden Menschen auf der einen
Sate und den fuhlenden Menschen auf der anderen Seite. Es wird
lhnen ohne weiteres bel einer gewdhnlichen Selbstbeobachtung klar
sein, dal3 die Traume gewissermal¥en as neutrale Bilder vor der Sede
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stehen, daf3, indem Se, sagen wir, beim Aufwachen oder vor dem
Einschlafen traumen, diese Bilder wie ein Gewebe, man kann nicht
gut sagen, vor, aber im Sedlischen schweben und weben. Das unter-
scheidet sich, was daim Seelischen vorgeht, von demjenigen, was bei
vollem Wachen daist. Beém vollen Wachen wissen wir, dal3 wir die
Bilder, die wir dann auch haben, gewissermalien innerlich festhalten,
dal3 wir e mit unserem menschlichen Wesen ergreifen; se schweben
nicht so nebehaft im Unbestimmten wie beim Traumen. Wir er-
greifen de mit unserem menschlichen Wesen.

Ich will das, was ich jetzt eben ausgesprochen habe, einmal sche-
matisch auf die Tafel zeichnen (Zeichnung links). Nehmen wir ein-
fach schematisch den Menschen (hell), und zeichnen wir das, was wir
uns vorstellen kdnnen as das Schema fir die webenden Traume
(rot), etwa in der folgenden Weise an den Menschen heran. Man
mochte sagen, das, was ich darot an die Tafel gezeichnet habe, das
Ist ein Gewebe, das die Sede erlebt, indem es ihr fortwahrend ent-
schlUpft, wiederum an se herankommt.

1

A
/Y, / M,
/'Z //y/ ;/’ Al//

Tafel 5

/
i,
)

A 4

A
%////,////4 I rot

In dem Augenblicke des Aufwachens hat der Mensch en solches
Gewebe im sedlischen Erleben nicht. Dagegen hat er dagenige, was
er so erlebt, jetzt innerlich. Ich will jetzt aufzeichnen (Zeichnung
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rechts), wie es nun beim Wachzustand ist. Er hat dieses Gewebe, das
sonst gewissermalden aulderhalb ist, jetzt im Inneren, er fal3t es mit
seinem Leib, und dadurch ist es nicht ein unbestimmtes Gewebe,
sondern es ist etwas, was der Mensch innerlich beherrscht.

An diesem Verhdltnis dessen, was ds Traum verwebt und ver-
schwebt, und dessen, was dann im Inneren des Menschen der Gedan-
ke ist, wenn der Mensch vollig wach ist und von sch aus das, was
jetzt ds solche Bildgedanken in seinem Sedlischen lebt, beherrscht,
an dem konnen Se, ich mochte sagen, bis zum seelischen Greifen
wahrnehmen: da ist einfach etwas aus dem AuReren in das Innere
hineingezogen. Und wir schildern, indem wir so etwas darstellen,
nichts anderes ds den Einzug dessen, was zunéchst flr das gewdhn-
liche Bewul3tsein in den Traumen verwebt und verschwebt, was wir
den astralischen Lelb nennen, in das Innere des Menschen. So dal3
wir sagen koénnen: Wenn wir nach dem Aufwachen anfangen zu
denken, so ist der astralische Lelb in unserem Inneren. Wir stellen
dann vor. Aber wir wissen, wir haben diese Vorstellungen in unserer
Gewalt. Solange se Traume sind, verschweben se da drauf3en. Se
brauchen sich nur vorzustellen eine Art Wolke, diein Ihrer Nahe ist
und in der sch die Traume weben. Se saugen gewissermalien diese
Wolke ein; Se beherrschen se von innen aus. Se ist nicht mehr
drauf3en. Se traumen daher nicht mehr. Aber so, wie Se irgendeinen
Gegenstand mit den Handen ergreifen, so ergreifen Se diesen
Traum mit lhrem Inneren. Und Se haben lhren astralischen Leib
eingesogen, Se haben ihn jetzt drinnen.

Wir missen uns allerdings genauer fragen: Was haben wir denn da
drinnen? Wenn wir uns das einmal genauer ansehen, was wir da
drinnen haben, so konnen wir vidleicht einen Anhaltspunkt daflr
gewinnen, indem wir auf manche Traume, die nicht nur Bilder blei-
ben, sondern die schon beginnen, unbestimmte Geflihle zu werden,
hinschauen. Bedenken Se nur einmal, wie manche Traume recht
unangenehm sind; sie sind einfach ein Bildergewebe. Manche Tréu-
me sind mit Angstzustanden verbunden. Se wachen aus Angst-
zustanden auf. Se sehen in diesen unbestimmten Angstzustanden,
auch oftmals in unbestimmten Freudenzustanden, aber zumeist sind
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es eigentlich bedngstigende Zustande, in denen sehen Se schon, ich
mochte sagen, das Aufglimmen von etwas, was, indem es sich welter
entwickelt, dann beim vdlligen Erwachen daist. Was glimmt denn
da auf, wenn der Traum lhnen zum Beispid Angst macht?

Ja, der Traum verwebt sich mit dem Gefihl. Angst ist ein Gefihl.
Der Traum ist noch halb drauf3en; dadurch ist das Gefihl unbe-
stimmt. Aber er verwebt sich schon mit dem Gefuhl. Dadurch tritt
es auf, das Gefluhl. Aber er verwebt sich mit dem, was sonst in der
Sede lebt beim Fuhlen. Und erst wenn Se den Astralleib nun ganz
herinnen haben, dann haben Se diese bestimmten, in lhrer phy-
sischen Organisation bedingten Gefuhle da, die Ihnen jetzt die
Vorstellungen des astralischen Lelbes durchsetzen kdnnen.

Wenn Se gewisse Alp- und Angsttraume richtig ins Auge fassen,
s0 haben Se es wiederum, ich mochte sagen, bis zum sedlischen
Greifen nahe, was da eigentlich ba diesem Einzug, wie wir es nen-
nen, des astralischen Leibes in den physischen Menschen geschieht.
Dagenige namlich, was die Bedngstigung macht, die zuwellen den
Traum begleitet, werden Se immer entdecken ds etwas, was nicht in
der Ordnung ist in IThrem Atmungsprozefs.

Se sehen daraus ganz deutlich, dal? der astralische Leib durch das,
was in der Atmung liegt, einzieht und auch wiederum auszieht. Esist
wirklich nicht so, dal3 man diese Dinge, wenn man das Leben nur
unbefangen beobachten will, nicht beobachten kdonnte. Man stellt
nur nicht gehdrig solche Beobachtungen an. Aber es ist etwas da, was
uns durchaus die Anleitung dazu gibt, zu erkennen, dal3 dagenige,
was in den Traumen webt und was in der Wirklichkeit der astralische
Leib ist, in unseren Organismus hineingeht, indem es den Atmungs-
prozefd beim Erwachen ergreift.

Das fihrt uns zu einer Betrachtung Uber den Menschen, die au-
[Rerordentlich wichtig ist, die aber gewdhnlich nicht angestellt wird.
Man sieht den Menschen gewohnlich so an, ds ob er eigentlich ganz
und gar en Organismus ware, ein Korper wére, der aus festen Be-
standteilen aufgebaut ist. Das ist aber doch nicht wahr. Der mensch-
liche Organismus besteht eigentlich zum geringsten Teile, kaum zu
zehn Prozent, aus Festem. Im Cbrigen ist er ein Wasserorganismus,
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ein Flussigkeitsorganismus. So dal3 wir in Wahrheit diesen Organis-
mus uns so aufgebaut denken missen, dald wir sagen: Da ist der
Organismus, und in einer gewissen Beziehung ein Zehntel fest (siehe
Zeichnung, hell); aber dieses Feste ist durchsetzt von dem wasserigen
Elemente (blau). Und dann erst stellen Se sich den menschlichen
Organismus ordentlich vor, wenn Se ihn eigentlich as Wassersaule
vorstellen, die das Feste eingelagert hat.

Tafel 5

\ hel/ 7////,y blau //// rot  mann gelb

Aber das gentigt noch nicht. Wir mtssen den menschlichen Orga-
nismus auch as einen Luftorganismus vorstellen. Die Luft ist drau-
[Ren; wir atmen seein. Daist ein Tell der Luft, die dadrauf3enist, nun
In unserem Inneren drinnen. Die atmen wir wieder aus. Wir sind zu
gleicher Zeit ein Luftorganismus. Wollen wir auch das schematisch
zeichnen (rot). Aber gerade dieser Luftorganismus ist es, der beim
Aufwachen von dem astralischen Leib ergriffen wird. Wir atmen die
Luft ein. Die Luft macht ferner einen Prozel3 durch; ihre Wirkungen
ergiel¥en sich in den ganzen Organismus. Der Sauerstoff nimmt den
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Kohlenstoff auf, verwandelt sich in Kohlensdure. So ein Luftvorgang
findet fortwahrend in uns statt.

Bem Wachen ist aber dieser Luftvorgang durchsetzt von dem
astralischen Leib. Auf denselben Bahnen, die die Luft in unserem
Organismus durchmacht, lauft die Bewegung des astralischen Leibes.
Der Luftvorgang ist ein Luftvorgang ja nur, wenn wir schlafen; wenn
wir wach sind, dann schwimmen gewissermal3en die Bewegungen
dieses astralischen Leibes in demjenigen, was ds Luftvorgang in uns
lebt. Aber jetzt denken Se sich einmal: indem der astralische Leib da
einzieht in dagenige, was ich in Rot schematisch aufgezeichnet habe,
und innerhalb des Luftorganismus seine Bewegungen ausfthrt, das-
jenige ausftihrt, was er Uberhaupt tut, geht das in dem blau schema-
tisch Gezeichneten, in dem wal¥igen Organismus vor sich. Diese
Luftvorgange, die eigentlich beim Wachen die Vorgange des astrali-
schen Leibes sind, stol3en immer heran an den waldrigen Organismus.

Im wal¥igen Organismus ist aber nun Tag und Nacht der &theri-
sche Lelb des Menschen. Und da haben Se zu gleicher Zeit eine
Wechselwirkung des astralischen und des &herischen Leibes, aber
auch das physische Abbild davon: die Luftvorgéange und die Wasser-
vorgange im Menschen. Se konnen sich also durchaus vorstellen,
dal® im Menschen zunachst diese physischen Prozesse vorhanden
sind, die ablaufen zwischen seinem Atmen und den Bewegungen
seiner Séfte, Uberhaupt alledem, was da flissg im Organismus vor
sich geht. Das aber ist wieder nur ein Abbild von dem, was zwischen
astralischem und &herischem Leib vor sich geht.

Nun ist aber ales dagenige, was nun dafester, fllissger, gasformi-
ger Organismus ist, wiederum durchzogen von Warme (Zeichnung

Tdd 5 S. 55, gelb). Der ganze Organismus hat seine eigene Warme: Warme-
Ather. Ich mochte sagen: Auf den Wellen des Luftigen im Menschen
bewegt sich das Astralische, und auf demjenigen, was da ds Warme
den Organismus durchspielt, da bewegt sich das eigentliche Ich.

Jetzt haben Se den physischen Leib as solchen; den fllissigen
Leib, der auch physisch ist, aber der nun sich abgrenzt von dem festen
physischen Lelb, den flissigen physischen Leib, der einen innigen
Zusammenhang mit dem atherischen Leib hat; den gasformigen Or-
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ganismus des Menschen, der einen inneren Zusammenhang hat mit
dem astralischen Leib, und dagenige, was Warmevorgange sind, was
mit anderen Worten Warme-Ather ist im Menschen, das einen inni-
gen Zusammenhang hat mit dem menschlichen Ich. So dal3 wir im
Physischen, ich méchte sagen, Uberall das Bild sehen des ganzen
Menschen. Das Feste ist sozusagen etwas, was fur sich besteht. Aber
das Flissige im Organismus, das kann nicht fir sich bestehen. Wir
haben sehr wenig in unserem Kopfe vom Festen. Dagenige, was wir
Festes haben, schwimmt im Gehirnwasser, aso in Flissigkeit. Sehen
Se auf dieses Flissge innerhalb des menschlichen Kopfes, so haben
Se in diesem FlUssigen zunachst den Atherteil des Kopfes.

Das Atmen geht nun so vor sich: Se atmen ein. Der Atem stof3t
nach innen, setzt sich fort durch das Rickenmarkswasser nach dem
Gehirn. In dieser StolRewegung bewegt sich aber zu gleicher Zeit
dasienige, was das Astralische ist, nach dem Atherischen des Kopfes
herauf im Wachzustande. So dal3 wir auf der einen Seite ein Zusam-
menwirken der Bewegungen des Gehirnwassers mit den Atmungs-
bewegungen haben, auf der anderen Seite ein Zusammenwirken des
Atherteiles des Kopfes, von dem das, was im Gehirnwasser vor sich
geht, nur ein Abbild ist, mit demjenigen, was Atmungsvorgange sind,
die wiederum nur ein Abbild sind degenigen, was astralisch ist im
Menschen. Und dann haben wir en fortwahrendes Spid der Warme-
zustande. Und das Blut in seiner Bewegung vermittelt diese Warme-
zustande. Auf diesem Wogen des Warmemeeres in uns bewegt sch
zu gleicher Zeit unser Ich.

Es handelt sich darum, dal3 wir uns dieses ganz Iebendig vorstel-
len, dald wir uns dartber klar sind. Ftr sich kénnen wir nur den
festen Organismus betrachten. Sobald wir an den fllissigen Organis-
mus herankommen, hat er gar nicht mehr die Mdglichkeit, etwa blof3
sich so zu bewegen, wie sich Wasserwellen drauf3en bewegen, son-
dern der bewegt sich so, dal3 sein Bewegungsspiel ein Abbild ist
dessen, was im Atherleib des Menschen vor sich geht. Wiederum
dagenige, was in den feineren Zustanden der Korperatmung vor sich
geht, ist ein Abbild dessen, was astralisch im Menschen vor sich geht.
Nun aber, wenn wir das ins Auge fassen, so miissen wir uns sagen:
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Sehen wir nur einmal auf das Gehirnwasser. Das hat in sich gewisse
Bewegungen. Die sind ein Abbild des Atherleibes. Aber den Ather-
leib, den bekommt der Mensch, indem er aus den geistigen Welten in
diese physische Welt heruntersteigt; innerhalb der geistigen Welten
hat er ihn noch nicht. Aber indem der Mensch Uberhaupt seinen
physischen Leib ergreift, hat er schon seinen Atherleib. Er zieht
gewissermalien den Ather aus dem Kosmos heran. Und erst indem er
den Ather herangezogen hat aus dem Kosmos, kann er sich mit dem
Physischen, das ihm dann durch die Vererbung vermittelt wird, ver-
binden. So daR wir dagjenige, was innerlich im Atherleib des Men-
schen lebt, schon mitbringen, indem wir unseren physischen Leib
ergreifen.

Nehmen Se adso an, im Leib des mitterlichen Organismus ent-
steht der Menschenkeim. Wir untersuchen dagenige, was an diesem
Menschenkeim das Flissige ist. Man tut es nicht in der gewohnlichen
Physiologie. In der gewohnlichen Physiologie untersucht man nur
den Keim insofern, ds er Festes enthdlt oder wenigstens sich so wie
das Feste beobachten 18/%. Das Flissige wird gar nicht untersucht.
Wlrde man aber das Flssige untersuchen, dann wirde man entdek-
ken, wie in dem Flissigen, namentlich im Gehirnwasser, ein Abbild
dessen ist, was da hereingeschllpft ist in den physischen Menschen
und was zunachst schon im Atherleib sich ausdriickte, ds der Ather
herangezogen worden ist.
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So konnen wir sagen: Wenn hier der physische Leb ist (sehe
Zeichnung), der physische Menschenkeim sich bildet - ich zeichne
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jetzt das Feste gar nicht; was ich da zeichne, soll der fllissge Men-
schenkeim sain (rot) -, es kommt aus der geistigen Welt herunter
dagenige, was ds Ich und Astralisches vorhanden ist. Was schon an
Ather herangezogen ist (gelb), das schilpft hier hinein. Indem ein-
fach der Mensch untertaucht in den physischen Lelb, wird im flls-
sgen Organismus aufgenommen das, was der Mensch von auf3en
hereinbringt. Wilrden Se also das Gehirnwasser des Kindes in seinen
Bewegungen untersuchen, so mifdten Se sagen: Das ist eigentlich
eine Photographie dessen, was der Mensch war, bevor er sich mit
seinem physischen Leib verbunden hat. Sehen Sie, das ist sehr wich-
tig, dal3 man eigentlich sagen kann: Im Gehirnwasser, das heil3t, in
den Bewegungen des Gehirnwassers wilrde man eine Photographie
von dem, was der Konzeption vorangegangen ist, finden.

Nun, vom Gehirnwasser kdnnen Se das gut begreifen, dal3 Se da
eine Art Photographie finden dessen, was vorangegangen ist. Aber
bedenken Se den Atmungsprozel3. Der Atmungsprozef3 tritt uns as
ein sehr physischer Prozel3 dadurch entgegen, dal3 unsere Lunge in
einer gewissen Beziehung organisiert ist, dald die Luft eingesogen
wird, dal3 der Atmungsprozeld sich sogar abspielt unter dem Einflul3
der AulRenwelt, wenn wir schlafen, wenn also unser Ewiges gar nicht
mit unserem Zeitlichen verbunden ist. Man mdéchte sagen, fir den
Atmungsprozel3ist esja so: er verlauft sowohl, wennwir schiafen, ds
auch wenn wir wachen. Wenn wir schlafen, nun, dann geht eben die
Bewegungswelle des Atmungsprozesses durch unseren Organismus,
wenn wir wachen, tragt diese Welle den astralischen Leib. Se kann
ihn also tragen; se braucht ihn auch nicht zu tragen. Das tut Se beim
Schlafen, da tragt se ihn nicht.

Was folgt daraus? Daraus folgt, dal? das Gehirnwasser, weil dasim
Inneren abgeschlossen ist, sich fortsetzen kann, eine Art Fortsetzung
sein kann dessen, was fruher da war. Nicht so innig kann sich aber
in dieser selben Art etwa in unserem Atmen irgend etwas fortsetzen
von friher. Daher geschieht folgendes. Wenn wir den menschlichen
Kopf betrachten und dann den menschlichen Brustorganismus, so
finden wir, dal3 da drinnen im menschlichen Kopf, gewissermalien
sagen wir durch das Gehirnwasser, also im physischen Organismus,
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richtig die Fortsetzung des vorgeburtlichen gestigen Menschen
drinnen ist. Bem Atmungsprozeld ist es nicht so. Da verlauft der
physische Atmungsprozel} fur sich (sehe Zeichnung, gelb), und das
Geistige ist viel weniger stark mit dem physischen Prozef3 verbunden
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(rot). Man mochte sagen: Im Kopf ist der geistige Mensch, der gei-
stig-seelische Mensch mit dem physischen Menschen fest zusammen
verbunden; se sind eine Einheit geworden. Im Brustmenschen ist das
nicht so, da sind se mehr getrennt; da ist der physische Organismus
mehr fur sich und das Gelstig-Seelische auch wiederum fir sich.
Aber jetzt vergleichen Se das mit dem Traumzustande. Im
Traumzustande ist es fir den ganzen Menschen so, dal3 wiederum
das Ich und der astralische Leib heraul3en sind, dal3 se getrennt sind.
Aber ein wenig sind se fur den Brustmenschen immer getrennt. Der
Brustmensch, das heif3t Atmungs- und Herzmensch, der rhythmi-
sche Mensch, der ist aber der Organismus flr das Fihlen. Well aso
das Gestig-Sedlische mit dem physischen Organismus in bezug auf
den rhythmischen Menschen nicht so kompakt verbunden ist, nicht
so da drinnen ig in dem physischen Menschen, deshalb verlauft das
Flhlen so wie das Traumen. Se sehen, will man den ganzen Men-
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sehen betrachten, so mul3 man diese verschiedenen Arten des Zusam-
menwirkens des Sedischen mit dem Leiblichen ins Auge fassen.

Nun, wenn man die menschliche Wesenheit so grob betrachtet,
wie das heute in unserem materialistischen Zeitalter geschieht - denn
Se konnen sich Uberall Gberzeugen, wo Se die heutige Wissenschaft
ins Auge fassen, dal? man eigentlich so betrachtet, ds ob der ganze
Mensch eben en fester Organismus ware und da drinnen irgendwie
das Sedlische wirkte -, dann kann man nicht darauf kommen, wie die-
ses Sedlische, das man erlebt, zum Beispie der rein sedlisch erlebte
Willensakt, wie der ein Bein hebt oder einen Arm hebt. Ja, gegentber
dem, was man auf der einen Sate as Sedisches des Willensaktes
erlebt, ist das, was man sich heute in der Anatomie, in der Physiologie
unter menschlichem Organismus vorstellt, eigentlich wie ein Stlick
Holz, so fremd dem Sedischen wie ein Stiick Holz. Was Se heute
beschrieben finden ds Beine des Menschen in der Physiologie, ist
wirklich wie zwei Holzstlicke, wie Holzbeine. So verhalten se sich
zum Sedlischen. Ebensowenig wie, wenn hier zwei Holzer liegen, Se
eine Beziehung finden kdnnen zwischen diesen zwe Ho6lzern und
elnem Seelischen, ebensowenig kann man e ne Beziehung finden zwi-
schen dem, was einem die Physiologie heute beschreibt as mensch-
liche Beine und dem Sedlischen. Aber diese menschlichen Beine, die
die Physiologie beschreibt, die snd durchzogen von dem Wasserigen.
Da kommen wir schon zu etwas, von dem sich leichter begreifen 143,
dal? da ein Geistiges hineinwirkt. Aber es geht noch schwer.

Kommen wir aber zu dem Gasformigen, zu dem Luftférmigen, so
sind wir in dem Physischen in einer so dinnen Materie, dal wir uns
nun da das Sedlische leichter drinnen vorstellen kdnnen. Und erst
wenn wir zu den Warmezustanden kommen! Bedenken Se nur, wie
naheliegend Se es haben, diese Warmezustande des physischen Or-
ganismus mit dem Sedlischen in Zusammenhang zu bringen. Denken
Se doch nur einmal, wie Se eventuell da oder dort ene hellose
Angst bekommen haben, und eswird Ihnen ganz warm; dahaben Se
schon elne innere Anschauung von der Beziehung des Sedlischen zu
demjenigen, was nun im physischen Organismus as Warmezustande
auftritt. Kurz, wenn wir in einegr vernunftigen Weise den ganzen
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menschlichen Organismus so erfassen, dald wir ihn in bezug auf sein
Festes, FlUssiges, Gasformiges, Warmeartiges fassen, dann kommen
wir nach und nach an das Sedlische heran.

Wir kénnen sagen: Das Ich greft in den Warmezustand ein, der
astralische Leib in den gasformigen Zustand, der Atherleib in den
flissgen Zustand; nur das Feste bleibt unangetastet. Da geht es nicht
herein. Denken Se sch einmal das, wie es nun im menschlichen
Organismus ist: Hier haben wir das Gehirn, aber das ist noch wés-
serig. Jetzt snd da darinnen feste Bestandteile. Da, sagteich, geht das
Sedlische nicht herein. Zeichnen wir uns einmal irgendwie schema-

Tde 6 tisch diese festen Bestandteile darinnen (sehe Zeichnung S. 60). In
Wirklichkeit sind es Salzablagerungen. Das, was wir Festes in uns
haben, sind jaimmer salzartige Ablagerungen. Unsere Knochen sind
nur Bestandtelle solcher Ablagerungen. Aber in unserem Gehirn
geschehen fortwahrend ganz feine, sch immer wieder auflosende
Ablagerungen. Ich moéchte sagen: In unserem Gehirn ist immer die
Tendenz vorhanden, sich einfach zu solchen Knochen zu bilden, das
Gehirn ganz kndchern zu machen; es|dst sich nur immer wieder auf,
weil dles beweglichist. So dal3, wenn wir gerade das Gehirn betrach-
ten, da haben wir aso zunéchst die Warmezustande des Gehirns, da
drinnen lebt die Luft, die fortwadhrend ein- und ausgeatmet wird,
aber die ins Gehirnwasser heraufspielt; der astralische Leib lebt
darinnen. Wir haben das Gehirnwasser; der dherische Leib lebt dar-
innen. Jetzt bekommen wir das Feste. Da kann das Sedlische nicht
herein. Es kann nicht herein, indem wir in uns Sadze ablagern.
Indem wir dieses nicht ganze Zehntel unseres Organismus, diese
Salzbildung da drinnen haben, haben wir in uns etwas, in das unser
Sedlisches nicht herein kann.

Bedenken Se: Dastehen Se ds Mensch. Dahaben Se lhren Orga-
nismus. Da haben Se in Threm Organismus die Warme, das Gasfor-
mige, das FlUssige: da kann Ihr Sedisches Uberall herein. Aber daist
etwas drinnen, in das Ihr Sedisches nicht herein kann. Das ist so, wie
wenn Se hier dlerla Gegenstande haben, die vom Lichte bestrahit
werden, die das Licht wieder zuriickwerfen. Se haben ene Spiegel-
flache, dakann das Licht nicht durch, wird zurtickgestrahlt. So haben
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Se in sch lhren festen Salzorganismus. Da kann das Sedlische nicht
herein, dawird das Sedische fortwahrend zurtickgestrahit.

Ja, wenn Se das nicht hatten, so wirden Se zunachst Uberhaupt
gar kein Bewuftsein haben kdnnen, denn das, was Se nunin sich ds
Bewul3tsein haben, das sind die von Threm Salzorganismus zurtick-
gestrahlten Seelenerlebnisse. Digenigen, die hineingehen in Lhr Ich,
In Ihren gasformigen Organismus, in lhren flissgen Organismus,
die erleben Se zunachst nicht. Erst weil Uberall das, was da in der
Warme, was in dem Gasformigen, was in dem Flissigen als Seelen-
leben vor sich geht, ebenso wie die Lichtstrahlen vom Spiege zu-
rickgeworfen werden, am Sadz zurtickgeworfen wird, erst dadurch
erleben Se das, was Sedlischesist. Dadurch haben Se diese innerliche
Spiegelung, die nun innen as Vorstellungen |ebt.

Wenn aso en Mensch zum Belspiel vid Sdz absetzt - aber das
Sdz entsteht Uberall in Formen -, dann bekommt er viele solche Bil-
der, das hell¥, er wird gedankenreich. Wenn er zuwenig Salz abson-
dert, dann bekommen die Gedanken solche unbestimmte Konturen,
wie von einem nicht ordentlichen Spiegel die Bilder die Konturen er-
halten. Wir kénnen das auch noch anders aussprechen: Wenn einer
Uberflissig vid Salz absondert, da Gberwiegen in ihm die Gedanken
in seinem Inneren. Se werden sehr bestimmit, aber er wird ein Pedant.
Er glaubt, in seinen Gedanken, weil se aus so vid Festem inihm her-
rdhren, etwas Redes zu haben. Er wird materialistisch. Wenn er zu-
wenig Salz absondert, oder sagen wir, wenn er zuviel Sdz in seinen
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tbrigen Organismus absondert und zuwenig in seinen Kopf, dann
werden saine Gedanken unbestimmt; er wird ein Phantast oder viel-
leicht ein Mystiker. Es héangt schon zusammen mit materiellen Vor-
gangen in unserem Inneren, wie unser Seelenleben beschaffen ist.

Es ist zum Beispid manchmal notwendig, wenn einer zu phanta-
stisch ist, dal? man ihm Gelegenheit gibt durch irgendwelche Heil-
mittel, mehr SAdz abzulagern oder das abgelagerte Sdz besser zu
gestalten. Dadurch wird er seiner Phantastik entrissen. Aber das
Umgekehrte ist noch wichtiger; denn das sollte man eigentlich nicht
sehr welit treiben, dal3 man die Menschen auf physischem Wege von
Phantastik oder von Pedanterie heilt; es ist zunéchst auch nicht vie
zu machen. Aber das Umgekehrte hat einen grol3en Wert. Derjenige,
der Menschenbeobachtung hat, fir das Sedische ebenso wie fir das
Kdrperliche, der bemerkt genau, wenn zum Beispid ein Mensch
nach der einen oder nach der anderen Richtung, sagen wir im Kopfe
oder in den Organen des rhythmischen Organismus oder in den
Organen des Stoffwechselorganismus zuviel Ablagerungen hat. Er
bemerkt dies daran, dal3 die ganze Gedankenkonfiguration anders
wird, und die Art und Weise, wie der Mensch seine Gedanken ver-
andert, kann zu der Diagnose aul¥erordentlich vid beitragen. Nur
beobachten die meisten Menschen solche feinen Vorgange nicht.

Es wird zum Bespid sehr héufig nicht beobachtet, wie zu-
sammenhangt, sagen wir, die Tatsache, dal3 nun pl6tzlich einmal
ein Mensch sich immer wieder und wieder verspricht. Er hat es
sonst nicht in seiner Gewohnheit, aber einmal fangt er an, sich
immer wieder zu versprechen. Es dauert ein paar Tage, dann geht
es voruber. Es igt eine lese Erkrankung in ihm vor sich gegan-
gen, und dieses Versprechen, das ist lediglich en Symptom fir
die leichte Erkrankung. Zuweilen kann man solche Dinge sehr
genau  beschreiben.

Nehmen wir zum Beispiel an, ein Mensch sondert enmal ein paar
Tage, durch irgendwelche Vorgange, zuviel Magensdure ab. Was
geschieht? Diese Magensaure, die 10st einmal schonim Magen gewis-
se Stoffe auf, die weitergehen sollten ds in den Magen. Jetzt hat er
das eben nicht in dem Organismus; jetzt hat er nicht die nétige
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Schérfe seiner inneren Spiegelbilder, jetzt werden seine Gedanken
lose, er verspricht sich. Merken Se den Hasen, der da lauft, und
merken Se, wie dieser Hase lauft, dann versuchen Se eben, ihm
irgendwo belzukommen, dal3 er weniger Magensaure hat, dann wer-
den saine Gedanken wiederum ordentlich. Im Grunde genommen
aber wird saine Verdauung ordentlich, und er hort auch wieder auf,
sich zu versprechen.

Oder aber, nehmen wir an, durch irgend etwas - es kann zum
Beispied durch Abnormitdten der Milztétigkeiten geschehen - sauge
jemand seine Magensaure zu stark auf, e macht sich ganz zum
Magen; er leitet die Magensaure Uberall hin. Solche Saureablagerun-
gen, die sind eigentlich die Ursache fir sehr vidle Erkrankungen.
Wenn es nicht bis zum Kopfe geht, dann entstehen sogar sehr eigen-
ttmliche prickelnde Schmerzen; wenn es bis zum Kopfe geht, ent-
steht Dumpfheit des Kopfes. Wenn Se einen solchen Menschen
dann anschauen, so sehen Se oftmals, dal3 er in sch dieses ganze
Aufsaugen des Saureartigen zu einer gewissen Gier macht; er wird
ganz durchsauert. Und wenn der Mensch durchsduert wird, dann
leidet zum Beispid der freundliche Ausdruck seiner Augen darunter:
Se kdnnen es seinen Augen ansehen, wenn der Mensch durchsauert
ist, und Se kdnnen unter Umstanden, indem Se ihm ene Sdure
beibringen, die er nun wirklich im Magen verarbeitet, well se nicht
die Neigung hat, in den Organismus Uberzugehen, diesen Menschen
wiederum freundlicher kriegen in seinem &auf3eren Ausdrucke.

Ich sage das dles aus dem Grunde, um lhnen zu zeigen, wie die
Geisteswissenschaft, die hier gemeint ist, nicht en unbestimmtes
Sedlisches blo3 ins Auge faldt, sondern wie das Sedlische, das nun
wirklich der Herrscher des Leiblichen ist, das der Erbauer des Leib-
lichen ist, Uberall hereinwirkt ins Leibliche.

Aber wenn man das, was heute beschrieben wird ds menschlicher
Organismus so, ds wenn dieser Organismus eben durch und durch
elin Festes wére, wenn man das ins Auge fald, wenn man nicht dazu-
nimmt das FlUssige, das Gasformige, das Warmeartige des Organis-
mus, was sich wenigstens dem Seelenleben nahert, so kommt man
eben nicht zu einem Begreifen, wie dieses Sedlische im Menschen [ ebt.
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Denn im festen menschlichen Organismus lebt eben das Sedlische
nicht. In den festen Organismus geht das Sedlische so wenig hinein,
wie das Licht durch den Spiegel durchgeht; daher wird es zuriick-
reflektiert. Und so geht das Sedlische gerade am Salz Uberall zuriick.

Wenn wir hier unseren Ful3 haben und hier den Knochen, so hat
eben gerade das Sedlische das Eigentiimliche, dal? es sich am Knochen
bricht (siehe Zeichnung, rot), dal3 wir unseren Knochen in uns so
tragen, dal3 er leer ist vom Sedlischen. Daist es nicht drinnen; aber es
strahlt wiederum in den Organismus zurtick.
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Unsere Schadelknochen, die sind gar nicht so dumm angebracht
an uns; denn das Sedlische, das strahlt nach alen Seiten und wieder-
um nach dem Inneren zurtick. Wir sind auch in unseren Schadelkno-
chen, aber nur ads physisch-feste Menschen drinnen. Aber unser
Sedlisches strahlt in uns hinein. So dal3 wir elgentlich, wenn wir voll-
standig unseren Kopf aufzeichnen, sagen muissen: Zunachst breitet
sich da drinnen das Sedlische aus (rot). Aber ich mochte sagen, das

Pl e
Tafd 6 '..fj'/ % /

o hCEL

Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 212 Seite: 66



wirde uns in enem dumpfen, unbewul3ten Zustande lassen. Aber
nun, da kann es nicht hinein, wo die Schadelknochen sind, da wird
es Uberall zurlckgestrahlt, Uberall hinein in uns (Pfelle). Und erst
wenn es da zurickgeht, dann haben wir es als Sedlisches. So dal3 Se
wirklich in Ihrem Inneren I hr Sedlisches wie von alen Seiten an dem
Spiegd der Schadelknochen zurtickgeworfen haben. Das ist so.
Geisteswissenschaft schliefst nicht etwa das Materielle aus, son-
dern macht das Materielle erst recht verstandlich, indem das Sedli-
sche so betrachtet wird, wie es das Materielle beherrscht. Nicht
wahr, den Backer lernt man auch nicht dadurch kennen, dal3 er blofe
Bewegungen ausftihrt, sondern die Bewegungen, die er ausfihrt,
machen dann die Semmeln und die Gipferl. Die Sede lernen wir
nicht dadurch kennen, dal3 wir sie nur in Abstraktionen betrachten,
sondern was die Sede da macht, das tritt uns as Bild in unserem
Organismus entgegen. Wir muissen gerade verstehen, diesen Orga-
nismus in der richtigen Weise ds ein Bild des Sedlischen zu betrach-
ten. Wenn wir nicht den Willen haben, auf den Menschen einzuge-
hen, auch wie er uns entgegentritt im Bilde des Physischen, wenn wir
sozusagen zu bequem sind, den Menschen kennenzulernen as phy-
sischen Menschen, lernen wir auch das Sedische nicht kennen; denn
das, was gewohnlich so ds Sedlisches beschrieben wird von den
Leuten, die das Physische nicht geistig auffassen wollen, das sind
eigentlich Dinge, die ebenso rea sind, wie wenn Se eine leckere
Speise hier haben und Se stellen sich einen Spiege her und dann
essen Se nicht die Speise, sondern das, was Ihnen der Spiegel zuriick-
wirft. Se werden nicht satt. So werden Se auch nicht seelenkundig,
wenn Se die Sede nicht in ihrem Schopferischen, Aktiven betrach-
ten, in dem, was de tut, sondern se nur betrachten wollen as Bild.
Man muf3 daher durchaus nicht af dem Standpunkte stehen, dal3
man ein richtiger Geisteswissenschafter ist, wenn man das Materielle
verachtet. Man mul3 das Materielle eben geistig fassen, dann wird es
durch und durch Geist. Sonst lebt man in Abstraktionen, in Intellek-
tualismen; die fuhren von dem Erkennen ab, nicht zu ihm hin.
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VIERTER VORTRAG
Dornach, 6. Ma 1922

Es war mir gestern namentlich darum zu tun, zu zeigen, wie die
menschliche Sede ein tétiges Wesen ist, wie Se ds tatiges Wesen den
menschlichen Organismus schopferisch-tétig durchdringt. Man mul3
in jedem Augenblicke, in dem man sich Uber die menschliche Sede
Gedanken hingibt, sich auch klar dartiber sein, dal3 man das, was die
Sedeidt, zu Gesichte bekommt, wenn man den menschlichen Organis-
mus, wie er sch aulderlich darbietet, auffal in seiner Gesamtheit als
einen Ausdruck, und insofern er ein beweglicher Organismusist, inso-
fern er innerliche Veranderungen durchmacht, auch as eine Schop-
fung der menschlichen Sedle. Aber dasistjanur die eine Seite des See-
lenlebens. Auf die andere Seite wollen wir heute beginnen zu deuten.

Betrachten Se zunachst einmal, ankniipfend an das, was ich schon
in den ersten Stunden dieses Zyklus entwickelt habe, den Menschen
in bezug auf seine Umgebung. Se werden sich dann sagen muissen:
Der Mensch ist gegentiber den Wesenheiten, den Gegenstanden, die
um ihn herum sind, mit seinem Sedlischen aulRerhalb. Wir kdnnen
nicht sagen, dald wir in dem Stuhl drinnen sind, der uns trégt, oder
dal3 wir in dem Tisch drinnen sind, der vor uns steht. Wir betrachten
die AulRenseite dieser Gegenstande; aber wir sind auch eben mit
unserem seelischen Leben auferhalb dieser Gegenstande, und im
Grunde genommen sind wir ebenso aulderhalb eines Telles unseres
eigenen Organismus.

Se brauchen nur einmal ganz intensiv und klar durchzudenken,
was wir Ofter gehdrt haben Uber die Impulse unseres Willens. Wir
haben, so sagte ich, zundchst den Gedanken, die Vorstellung: Ich
werde einen Arm heben. Dann haben wir, nachdem dieser Gedanke
irgendwie verschwunden ist in unserem Organismus, die Erschei-
nung des gehobenen Armes. Aber was da im Organismus vor sich
geht, nachdem der Gedanke da ist - ich kann nicht einma sagen,
nachdem der Gedanke gewirkt hat, denn dieses Wirken ist ja schon
nicht im gewohnlichen Bewuldsein - bis zu dem Momente, wo die
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Bewegung des Armes betrachtet werden kann, das liegt zunachst
aullernalb der menschlichen Sede, liegt so aufRerhalb der mensch-
lichen Sedle, wie der Tisch oder der Stuhl aufRerhalb der mensch-
lichen Sede liegen. Ich dringe nicht in den Tisch ein; ich dringe nicht
ein in dagenige, was geschieht, indem ein Wollen sich vollzient.

Nun aber, sobald im Menschen eine héhere, eine tbersinnliche
Erkenntnis eintritt, kommt man dahinter, was da eigentlich vorliegt.
FUr das gewohnliche Bewuldtsein liegt die Sache so, dal3 der Mensch
die Aul3enseite der Dinge mit seinen Sinnen wahrnimmt, die Farben,
die Tone, Warmekréfte und so weiter; die setzen sich dann fort in
den Vorstellungen, die sich der Mensch von diesen Dingen macht.
Das ist so, wenn der Mensch nach auf3en blickt.

Wenn der Mensch in sich selbst hineinblickt, dann wird er zu-
nachst gewahr, wie er Vorstellungen behalten hat von den Dingen,
die er betrachtet hat, Vorstellungen, die auch wieder auftauchen; we-
nigstens scheint es so. Wir haben gesehen, dal? es anders ist, aber flr
das gewohnliche Bewul3sein kann man es so charakterisieren. Diese
Vorstellungen sind durchtrénkt von Geftihlen, die wie traumhaft
heraufwellen aus unserem menschlichen Wesen. Kurz, wir erblicken
da auch eine Welt, wenn wir in uns hineinschauen, eine Welt, dieuns
ebenso von innen entgegendringt wie die Farben und T6ne von der
auleren Welt. Dann stehen wir gewissermal®en ebenso vor irgend
etwas, wo wir draufden sind, wie wir vor den aul3eren Dingen stehen
so, dal3 wir drauf3en sind.

Das aber wird nach innen hin anders und auch nach auf3en hin
anders, wenn wir aufsteigen zu einer hdheren Erkenntnis. Wenn wir
aufsteigen zu einer hdheren Erkenntnis in der Art, wie ich das oft-
mals beschrieben habe in Vortrdgen und auch in meinem Buche
«Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten?», dann kommt
zuerst die imaginative Erkenntnis, dann die inspirierte Erkenntnis.
Das dles kann Thnen ja bekannt sein. Wenn nun der Mensch zuerst
zu der imaginativen Erkenntnis aufsteigt, dann die inspirierte
Erkenntnis eingreift, dann wird das, was man das Auler-den-
Dingen-Stehen nennen kann, anders sowohl in bezug auf die Aul3en-
welt as auch in bezug auf das Innere des Menschen.
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In bezug auf die AulRenwelt kommen wir zunachst durch die
Imaginative Erkenntnis zu Bildern. Wenn wir dann diese Bilder ent-
sprechend behandeln, so werden se zu Bildern degenigen, was uns
ds gestige Aulenwelt umgibt. Da mufl3 nun schon die inspirierte
Erkenntnis eben eingreifen. Durch Inspiration erlangen wir Er-
kenntnis einer geistigen AulRenwelt, die uns ebenso umgibt, wie uns
die sinnliche Aulenwelt in Farben, Toénen, Warmeimpulsen und so
weiter umgibt. Wenn wir dieser ganzen Welt gegentiberstehen, die
jetzt ene geistige Aulenwelt ist, so missen wir uns immer sagen:
Das ist etwas anderes ads wir selbst. Wir kommen dazu, elementare
Wesenheiten, die Wesenheiten der hdheren Hierarchien in dieser
geistigen Umwelt zu entdecken. Es ist etwas anderes, as wir selber
sind. Wir lernen uns dabei selber wohl immer mehr ads geistiges
Wesen kennen, aber wir lernen uns auch unterscheiden von al dem,
was eben andere Wesen sind, as wir selbst sind.

Aber indem wir die Ubungen machen, die uns so auf der einen
Sdite dahin flhren, die geistige AulRenwelt zu erkennen, kommen wir
auch nach innen vorwarts, wir kommen nach innen weiter. Und die-
jenige Entdeckung, die wir da zuerst nach innen machen, ist diese,
dal3 wir gewissermal3en lernen, unseren Kopf mit seinen Erkenntnis-
sen sedlisch etwas gering zu schétzen. Immer mehr wert wird uns
dagegen digenige Erkenntnis, die sch mehr im Herzen konzentriert,
wenn ich mich jetzt auf den Organismus des Menschen beziehe, und
zwar nicht, dal3 wir gerade das physische Herz dabei so stark zu
beachten hétten, sondern das Atherische und das Astralische des
Herzens; die werden wir sehr stark gewahr. Und jetzt wird uns
etwas zu einer ganz hellen, lichten Erkenntnis, was auf3erordentlich
bedeutsam ist.

Sehen Se, das, was da der Mensch erkennen kann, ich kann esin
folgender Weise etwa aufzeichnen (siehe Zeichnung). Nehmen wir
einmal an, wir hatten hier das menschliche Herz (rot) und Uber dem
menschlichen Herzen ales dagenige, was der Mensch so schétzt,
indem e auf dem physischen Plane sein Gedankenleben erkennt
(hell). Das fuhlt der Mensch auch im Kopfe, dieses Gedankenweben.
Aber indem der Mensch nun, ohne dal3 er zu einer héheren Erkennt-
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nis kommt, sich hingibt seinem ganzen Wesen, so fuhlt er die Gedan-
ken allerdings ds aul3erordentlich, ich mdchte sagen, vornehmen Tell
der menschlichen Wesenheit. Diese Gedanken, sie kimmern sich
nicht sehr stark um das eigentlich persdnliche Wesen. Nehmen wir
einmal an, wir haben den Gedanken eines Dreiecks. Wir missen uns
ihm hingeben, ohne dal} dieser Herr Gedanke sich darum kiimmert,
ob ich gerade Kopfschmerzen oder Magenschmerzen habe. Es it
ihm aul3erordentlich gleichgtiltig, wie ich personlich gestimmt bin.
Esist ihm sogar gleichgtiltig, ob ich irgendwie anders verstimmt bin,
traurig oder heiter bin, ob mir etwas weh tut oder wohl tut - der
Gedanke des Dreieckes herrscht mit einer gewissen vornehmen
Nonchalance in meinem Kopfbewuldtsein und kiimmert sich nicht
um mein subjektives Befinden. Daher Menschen, welche sich blol3
um ihr subjektives Befinden kiimmern wollen, ja auch sogleich,
wenn man von solchen Gedanken spricht, die sich nicht um dieses
subjektive Befinden kiimmern, einschlafen.

Nunja, daist dso in gewissem Snne eine vornehme Welt, die sich
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um das subjektive Befinden nicht kiimmert. Aber wenn der Mensch
dann in diese vornehme Welt sein Subjektives hineinmischt, und er
fuhlt sch nahe dem eigenen Wesen, dann geht dieses Fiihlen schon
durch das Herz, es strahlt gewissermal3en vom Kopf nach dem ande-
ren Menschen hinunter, und da kommt es dann aus dem anderen
Menschen herauf (Pfelle). Was kommt da herauf?

Ja, da kommen herauf eben die Geflhle, die Instinkte, Triebe,
L eidenschaften; da wuistet, mdchte ich sagen, dles dagenige herauf,
was da im Menschen wirkt an Trieben, Instinkten, Leidenschaften
(rote Pfelle); das wustet da herauf. Da hat sich der Mensch in diesem
so recht Subjektiven. Aber in dem, was da heraufwstet, ist enthalten
auch alles Kochen des Organismus selber. Wasim Magen, wasin den
Gedarmen, was sonst ausgekocht wird in dem Menschen, das wistet
mit diesen Trieben und Instinkten herauf, das kommt dem Menschen
entgegen. So dal3 man sagen kann: Da oben ist gewissermal3en eine
vornehme Welt; se ist sehr vornehm, aber sewird im Menschen gar
nicht seelisch, well se sich nicht kimmert um das Subjektive. Es ist
schliefdich ganz gleichglltig, ob der Miller den Gedanken eines
Dreiecks, eines Lowen hat, oder ob ihn der Schulze hat. Die Gedan-
ken kiimmern sich nicht um das Subjektive. Das Sedlische kommt
erst zustande, wenn aus dem Inneren des Menschen heraus dagenige
quillt, was diese Gedanken gefiinlsmallig oder instinktmal3ig durch-
setzt. Wenn zum Beispiel der MUller eéin Held ist und er den Gedan-
ken des L6wen hat, dann pulsen von unten solche Gefiihle herauf,
dal? er sich vor dem Ldwen nicht flrchtet; wenn der Schulze ein
Hasenful3 ist, so dal? er schon davonlauft, wenn er an einen L6wen
denken soll, dann ist das das Subjektive, das hineinkommt. Das ist
das Sedlische, das hineinkommt. Der Gedanke des Lowen hat ein
Allgemeines, das nicht seelischist, das ein Geistigesist. Dadurch, dal3
ihm entgegenkommt aus dem Menschen dieses Triebméaidige, wird
der Gedanke zum Sedlischen. Und das macht auch den Gedanken des
L6éwen zum Sedlischen, ob er nun etwa den Miller dazu verleitet,
Immer an das Instrument denken zu missen, wenn er an einen L6-
wen denkt, mit dem er den LOwen attackiert, sch gegen ihn zur
Wehr stellt meinetwillen, oder ob der Schulze immer denken mul3
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beim Gedanken des Léwen, wie er nur am schnellsten davonlaufen
kann und so weiter. Dadurch wird das Ganze ja nun im gewohn-
lichen Leben sedlisch. Und das Sedlische ist immer in gewisser Weise
hineinstrahlend, mochte ich sagen, in das Geistige.

Ja, aber wenn Se jetzt aufriicken zur imaginativen Erkenntnis und
von da zur inspirierten Erkenntnis, dann wird die Sache anders.
Dann haben Se alerdings zunéchst die grof3e Mhe, dagenige, was
viel deutlicher, weil ungeschminkt heraufkommt, die Triebe und
Instinkte, zuriickzuschlagen, diese sich nicht aussprechen zu lassen,
die missen nun zurick, die dirfen sich nicht aussprechen. Aber es
kommt etwas anderes herauf. Da kommt diesen Gedanken, die ja
angeregt sind von der AulRenwelt und die so vornehm im Kopfe ihre
Behausung aufgeschlagen haben, entgegen durch das Herz, das in
gewissem Sinne jetzt ein wunderbares Sinnesorgan wird - das Herz
wird so grol3 wie der ganze Blutorganismus, und es wird ein grol3es
atherisches Sinnesorgan -, da kommt herauf jetzt nicht dagenige,
was in den Trieben und Instinkten lebt, sondern da kommt jetzt
herauf eine Summe von Gedanken (helle Pfele), die den oberen
Gedanken entgegenkommen. Aber diese Gedanken, se sind méch-
tige Bilder, und se sprechen gar nicht dagenige aus, was sonst her-
aufkommt aus dem Organismus, Se sprechen jetzt das aus, was der
Mensch vor der Geburt war.

Der Mensch lernt sich erkennen in der geistigen Welt, bevor er
hier auf der Erde geboren, beziehungsweise konzipiert worden ist.
Das kommt dem Menschen entgegen. Der Mensch wird versetzt
dadurch, dal3 ihm das entgegenkommt, jetzt nicht in seine Triebe,
Begierden, sondern er wird versetzt, wenn er imaginative und inspi-
rierte Erkenntnis hat, in sein Dasein in der geistigen Welt, bevor er
heruntergestiegen ist zu einer physischen Verkorperung. Und indem
sich der Mensch da drinnen erkennen lernt, lernt er auch zugleich
etwas kennen, was aso anders ist vor der imaginativen und inspirier-
ten Erkenntnis ds die AulRenwelt, die uns sonst umgibt; wo wir
Elementarwesen, Engel, Erzengel und so weiter kennenlernen. Wir
lernen uns aus der Weisheit selbst kennen in unserer erweiterten
Wesenheit (ber das Erdendasein hinaus.
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Das aber gibt einen sehr bedeutsamen Aufschlufl? tber das sedli-
sche Erleben. Wir sagen uns nach und nach: Dieses sedlische Erleben,
Im Kopfe ist es ganz ausgeflossen; da steckt es ganz darinnen im
Kopfe, hat den Kopf gebildet ads sein Abbild (sehe Zeichnung, blau).
Das bietet sich nur der AulRenwelt dar, so dal3 diese die Bilder ein-
malen kann, die wir dann bekommen und die wir im Gedachtnisse
festhalten. Aber hier unten, daist dieses Leben darinnen, ohne dal3
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es sich - ich habe das schon gestern angedeutet - so intensiv verbin-
det mit dem Physischen; daist es mehr getrennt. So dal3 wir da hin-
unterblicken in uns selber, wenn das Herz das Auge wird flr dieses
Hinunterblicken auf diesen Teil, in die flammenden, sengenden,
brennenden Emotionen, Begierden, Leidenschaften, Triebe auf der
einen Seite; auf der anderen Salte aber ist das, was sich nicht mit dem
verbinden mag, was unser ewiges Wesen ist, was nebenher |ebt.
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Und jetzt wird uns klar: Fur unseren Kopf ist unser Sedlisches so,
dal? es darinnen begraben ist; es ruht dadrinnen. Der Kopf ist eigent-
lich nur ein @ulleres Reflexionsorgan fir die physische Umgebung.
Da fassen wir nur die AulRenwelt. Uns selbst fassen wir, wenn wir
durch das Herz tiefer in uns hineinschauen. Das gewdhnliche Leben
schlagt uns blof3 die Emotionswogen herauf. Lernen wir aber durch
hohere Erkenntnis mehr davon kennen, so schlagt uns da unser
ewiges Dasein herauf. Jetzt lernt die Sede verbunden sein mit dem
Geiste, der wir selbst sind. Die aulere Welt, die wir betrachten ds
geistige Umgebung, die sind wir nicht. Das, was wir da drinnen
durch unser Herz, das Sinnesorgan wird, erblicken, das sind wir
selbst. Der Weg, der sonst nur in das Sedlische fihrt, indem das
Sedlische saeine Aul3enseite, die Triebe, die Begierden, zeigt, dieser
selbe Weg flhrt uns hinein in das ewige Sedlische, das in uns ist und
das vom Geistigen durchdrungen ist, das ebenso geistig ist wie die
geistige Umwelt. Jetzt kommen wir hinein in das Gebiet, wo die
Sede mit dem Geiste e@ns ist.

Se kodnnen noch so sehr zu Ihrem Gehirn zuriickblicken - das ist
physisch; dasind Se selber physisch. Aber esist das Gehirn auch die
Hauptdomane der gegenwartigen materialistischen Seelenbetrachter.
Se sagen, se betrachten die Sede, betrachten aber nur das Gehirn. Das
konnen se auch, weil das Gehirnein Ausdruck ist fir das Sedlische. Da
Ist das Sedlische drinnen begraben, daist es untergetaucht, daruht der
Leichnam des Seedlischen drinnen. Dieser Leichnam des Sedischen
ist die Domane der gegenwartigen Seelenforschung. Aber an sich ist
das Sedlische so, wie es as Sedlischesist, und mit dem Geiste verbun-
den, unterhalb des Herzens, und da verbindet es sich nicht innig mit
demjenigen, was Triebe, Begierden sind, sondern eben nur aul3erlich.

Nun macht man aber noch eine andere Entdeckung. Sehen Se,
wenn Se irgendeinen Sinn, zum Beispid das Auge nehmen: Se
schauen zunachst physisch um sich herum. Sehen wir ab davon, dal3
wir ja meistens hier bei kunstlichem Licht sind; wir wirden sehr
leicht nachweisen kdnnen, dal? das, nur auf eenem Umweg, doch auch
mit dem Sonnenlicht etwas zu tun hat, aber darauf wollen wir jetzt
nicht sehen. Wir wollen uns nur vorstellen einen schénen Vormit-
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tagsvortrag auf freiem Felde und wirden statt dieser schrecklichen
Beleuchtung das Sonnenlicht drauf3en haben. Wir wollen uns das vor-
stellen; das ist etwas, was dem Menschen auch manchmal passiert. Ja,
aber da sehenwir Uberall die Sonne, denn die Sonneist nicht blof3 die-
se Schelbe da oder diese Kugel, sondern sie strahlt; wenn se auf eine
Blume strahlt, gehen die Strahlen zu uns zuriick. Die Sonneist es, die
dain unser Auge eindringt und durch die wir die Blume gewahr wer-
den, durch die wir uns auch die Vorstellung bilden von der Blume.
Uberall, an allen Gegenstanden, ist es die Sonne. Aber das begreift ja
der Mensch leicht, dal3, insofern er die Gegenstéande um sich herum
beleuchtet sieht, es die Sonne ist, die auf dem Umwege durch seinen
Kopf, durch sein Auge ales, was er von diesen Gegenstanden aufl3er-
lich physisch weil3, vermittelt. Aber esist nicht nur das die Sonne, was
das Auge wahrnimmt. Es hat schon einen tieferen Wahrheitsgehalt,
wennwir im «Faust» hdren: «Die Sonne tont nach alter Weise in Bru-
dersphéren Wettgesang.» Es ist solch eine Weltharmonie vorhanden,
und dagenige, was sich von dieser Weltharmonie in unserem L uft-
kreis geltend macht, ist schliefdich auch en Sonnenreflex, so daf3
schon auch das Tonende auf einem gewissen Umweg von dem Son-
nenhaften kommt. Alles Wahrnehmbare in der @uf3eren physischen
Welt kommt schon von dem Sonnenhaften. Wéarme, Ton, dles
kommt, nur nicht so direkt wie das Licht, von dem Sonnenhaften.

Und jetzt mul3 ich etwas sagen, was natlrlich fUr das erste Horen
etwas Uberraschendes hat, etwas hat, was einem so erscheint, as ob
man es nicht gleich verstenen kdnnte. Aber man kann schon eindrin-
gen, wenn man nur die Dinge verfolgt, so wie wir gewohnt sind, die
Dinge durch Anthroposophie zu verfolgen. In dem, was wir da so
aulderlich sehen durch das Vorhandensein der Sonne und unser sinn-
gemal3es V erbundensein mit dem, was die Sonne uns sehen |83t an der
auleren Welt, sind wir eigentlich dain dem Sonnenhaften drinnen. In
dem &aul3erlich physisch-dtherisch Sonnenhaften sind wir drinnen.

Wenn wir jetzt zu der imaginativen Erkenntnis kommen, zu der
inspirierten Erkenntnis - wenn ich mich so ausdriicken darf, aber
nur in dem Sinne ist das aufzufassen, wie ich es eben gesagt habe -,
wenn wir nun durch unser Herz weiter in unserem eigenen Wesen
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vordringen, so wird es mit diesem Sonnenhaften etwas anderes. Wir
bekommen in enem bestimmten Punkt, wo die inspirierte Erkennt-
nis auftritt, wo wir so weben mit der inspirierten Erkenntnis in einer
realen Bilderwelt, nun das Bewul3tsein, wie wenn wir plotzlich wie
durch einen inneren seelisch-geistigen Ruck in die Sonne selber
eingelaufen waren.

Das ist ein Erlebnis, das Sie sich nur seiner Bedeutung nach vor
die Sede stellen sollen. Diese Sonne scheint uns auf die Erde. Wir
nehmen as Menschen wahr, was um uns herum ist as Rlckstrahlung
des Sonnenhaften. In dem Momente aber, wo wir zur inspirierten
Erkenntnis kommen, wo das Herz Sinneswahrnehmungsorgan wird,
wie ich es geschildert habe, fur uns selbst, dafuhlen wir uns plétzlich
in der Sonne drinnen. Wir fuhlen uns nicht mehr so, wie wenn wir
hinaufschauen wirden und die Sonne da so gehen sehen wirden -
ich nehme jetzt nur die scheinbare Bewegung an -, sondern wir fuh-
len uns wie mit unserem Herzen in der Sonne drinnen und mit der
Sonne selber gehend, indem das Herz unser Sinnesorgan wird. Fur
uns selbst wird das Herz zu gleicher Zeit wie hinausgertckt in die
Sonne, und die Sonne wird unser Auge, mit dem wir jetzt dagenige,
was anfangt, um uns herum zu sein, anschauen. Die Sonne wird jetzt
Zu unserem Auge, auch zu unserem Ohr, auch zu unserem Warme-
organ. Wir haben nun nicht mehr das Gefihl, dald wir auf3erhalb des
Sonnenhaften sind, sondern wir haben das Gefihl: Wir sind in das
Sonnenhafte hineingertickt, wir stehen innerhalb des Lichtes. Wir
sind sonst immer auf3erhalb des Lichtes. Jetzt, wenn wir mit unserem
elgenen Wesen in unser Herz eingetaucht sind, haben wir der Welt
gegentber das Geftihl: Wir stehen innerhalb des Lichtes, und unser
eigenes Wesen ist Licht. Wir berihren mit unseren Lichtorganen, die
wir jetzt in dem wallenden, webenden Lichte haben, die geistigen
Wesenheiten. Wir werden mit unserem Sedlischen jetzt verwandt der
Welt, die nicht aul3erhalb der Sonne ist, sondern die innerhalb der
Sonne ist, und zwar, ich bemerke ausdrlcklich: linienhaft werden
wir das, wir fuhlen uns wie auf dem Weg der Sonne, linienhaft auf
dem Weg der Sonne. Und geht jetzt die hbhere Erkenntnis nur um
ein kleines Sttick weiter, dann fuhlen wir uns nicht nur in der Sonne
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drinnen, sondern dann fuhlen wir uns gewissermal®en dajenseits der
Sonne (siehe Zeichnung). Friher waren wir da unten so en kleiner
Mensch und sahen zur Sonne hinauf. Jetzt sind wir in die Sonne
hineingekommen, fahlen uns mit unserem seelischen Wesen inner-
halb der Sonne, und die Welt ist in uns, die bisher um uns herum war

(grdn).
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Aber erst wenn wir dies errungen haben, beginnen wir zu verste-
hen, dal?3 wir, wenn wir im gewohnlichen Erdenleben schlafen, mit
unserer Sede da hinausgehen. Da sind wir, wo wir so eingerichtet
sind, dal3 wir eigentlich nur durch die Sonne wahrnehmen sollen.
Jetzt gehen wir mit unserem Seelischen da hinaus in die Welt, die uns
nur durch die Sonnenreflexion klar werden kann; daher nehmen
wir da nichts wahr. Wir mufdten hinausrticken Uber das Gebiet der
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Sonnensphére. Das geschieht aber erst durch die Inspiration, spater
durch die Intuition; da nehmen wir erst etwas wahr, weil wir uns
gewissermalien as menschliche Erdenwesen, wenn wir aus unserem
physischen Leib und aus unserem Atherleib herausgehen, da durch
dle die Erdengegenstande durchquetschen; vom Einschlafen bis zum
Aufwachen quetschen wir uns durch dle mdglichen Erdengegen-
sténde durch. Daist zunéchst von uns selbst nicht vie wahrzuneh-
men. Andere Wesen nehmen wir wahr, aber erst, wenn wir uns dar-
auf eingerichtet haben; uns selbst aber konnen wir erst wahrnehmen,
wenn wir durch Schulung da hinauskommen in das Gebiet, in dem
wir waren zwischen dem Tod und einer neuen Geburt.

Was ist es denn eigentlich, was uns abtrennt von diesem Gebiet,
in dem wir leben zwischen dem Tod und einer neuen Geburt? Ja,
man kann nichts anderes sagen als. Die Sonne ist das. Wir werden als
Menschen in die physische Welt hineingeboren. Vor der Konzep-
tion, bevor wir heruntergestiegen sind, haben wir mit der auf3eren
physischen Sonne nichts zu tun, nur mit dem, was hinter der Sonne
ds Geistiges steht, mit dem haben wir zu tun. Jetzt steigen wir in die
physische Welt herunter. Da strahlt tberall die Sonne hin. Was se
uns sichtbar macht auf physische Weise, das nehmen wir in unsere
Gedanken, in unsere Vorstellungen auf. Diese physische Sonne ver-
hindert uns, das Geistige zu sehen. Und wenn wir nach dem Ein-
schlafen da drauf3en sind unter den Gegenstanden, die se uns sonst
sichtbar macht, sind wir eben, weil wir wahrend des Erdenlebens mit
unserem physischen Leilb an das Erdenleben gewdhnt sind, zu
schwach, um hinauszusehen auf3erhalb des Sonnengehietes, und im
Sonnengebiet konnen wir nichts sehen, denn da wirden wir die an-
deren Wesen sehen mussen, die uns entweder ds elementarische
Geister oder ds Geister der hheren Hierarchien in der aul3eren Welt
umgeben.

Se sehen aso, das, um was es sch handelt, ist auch von diesem
Gesichtspunkte aus gesehen, dal3 das Sedlische erstens ds solches
erkannt werden kann durch eine héhere Erkenntnis, as es die des
gewdhnlichen Bewuldtseins ist, zweitens aber, dal? dieses Sedische
innig verwandt ist mit demjenigen, was Welt ist. Die Sedle hangt mit
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der ganzen Weltentwickelung zusammen, und wenn wir in unserem
Leibe sind, dann ist es die Sonne, die uns dles Auferliche sichtbar
macht, auch hérbar macht und so weiter, die uns aber hindert, in die
geistige Welt hineinzuschauen. Wir kommen gewissermal3en, wenn
wir zur geistigen Welt aufsteigen, auf die andere Seite der Sonne. Wir
sind hier diessaits des Sonnenwesens; wir kommen auf die andere
Saite der Sonne, wenn wir zur geistigen Welt vorschreiten. Und bei
dem Ubergang von der einen Seite des Sonnenlebens zu der anderen
Saite des Sonnenlebens haben wir das Bewul3tsein, von dem ich eben
gesprochen habe, dal3 wir uns wie in der Sonne, mit der Sonne flh-
len, mit der Sonne die Weltenwege machen und so weliter. So dal3 wir
unser Seelisches gar nicht kennenlernen kdnnen, ohne dal3 wir dieses
Sedlische in innigem Zusammenhange betrachten mit der ganzen
Weltentwickelung, mit dem ganzen Weltenwesen.

Was uns, ich mochte sagen, einsam an einen bestimmten Ort der
Erde stellt, das ist unser physischer Leib, der auf das aul3ere Sonnen-
hafte eingestellt ist und der uns hindert, unser Sedlisches zu verbin-
den mit dem All, der uns isoliert. Das Isolierende ist ja unser Orga-
nismus. So lebt denn der Mensch eigentlich im Sonnenhaften. Und
Se wissen, in dieses Sonnenhafte mischt sich - wollen wir jetzt rein
den auf3eren Tatbestand betrachten - das Mondenhafte herein, au-
[Rerlich so: die Sonne bescheint den Mond. In mondhellen Né&chten
wirft der Mond das Sonnenlicht zurtick. Wir haben das Sonnenlicht
vom Monde. Das heil3, wir haben eine Art von Abschattung, oder
Abheilung kénnte man sagen, der Welt in alledem, was nun unter
dem Einflul3 des Mondenhaften in die Welt kommt.

Nun kommt in die Welt herein nicht nur das silberglénzende
Mondenlicht, das uns bei scheinendem Monde die Gegenstande so
im Nebelhaften bespiegelt, wie uns sonst klar und hell und begrenzt
in Konturen das Sonnenlicht bel Tag die Gegenstande spiegelt. Nicht
nur dieser Abglanz des Sonnenlichtes von den Gegenstanden kommt
uns zu, sondern in den Wesen der Erde lebt das Mondenhafte auch
dadurch, dal3 diese Wesen der Erde fortpflanzungsfahig sind. In
dlem Fortpflanzungsfahigen, was dann mit den Vererbungskréften
verbunden ist, lebt das Mondenhafte.
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Wenn der Mensch nur unter dem Einflul3 des Sonnenhaften ware,
so wirde er jaschon Mensch sein kdnnen auf der Erde, aber er wiirde
nicht einen anderen Menschen hervorbringen konnen. Wenn blof3
das Sonnenlicht immer vorhanden ware, so wirde die Erde gewisser-
malden einen Dauerzustand darstellen. Es wirde kein Wesen ver-
gehen und kein neues entstehen. Alles Vererbbare, dles Fortpflan-
zungsmaldige ware nicht da. So dal3 man sagen kann: Das Sonnen-
hafte it auf der Erde das zunéchst physisch Urkréaftige. Es vertreibt
unser Sedlisches an der Kopfseite des Menschen; es macht da dles
zum Bilde auf der Kopfseite. Red werden wir im gewdhnlichen
Sedlenleben erst durch unsere Triebe, durch unsere Emotionen; im
hoheren Sedlenleben, wenn wir durch das Herz den Geist durch-
schauen, aber auch wenn wir aul3erhalb des Sonnenhaften kommen.
Also das Sonnenhafte ist das in der Sinneswelt Urkraftige, mochte
man sagen. Damit es nicht ganz allein méchtig ist, damit dieses Son-
nenhafte nicht dauernd werde, damit nicht ale Pflanzen dauernd
werden, sondern absterben und neue hervorbringen, nicht dle Tiere
dauernd werden, sondern absterben und vorher neue hervorgebracht
haben, ebenso beim Menschen, ist beigemischt in der Entwickelung
der Welt dem Sonnenhaften das Mondenhafte. Und so ist auch dem
Menschen das Mondenhafte eingegliedert.

Das Mondenhafte ist immer tdtig, wenn ein neues Menschen-
wesen in die Welt eintritt. Da geht gewissermalien das Sonnenhafte
nicht blof3 bis an die Oberflache, sondern bis ins Innere des Men-
schen und schliefdt den Menschen aus einer gewissen Sphére aus.
Beachten Se dieses auf der einen Seite. Wir haben also gewisser-
malien die méchtige Sonnengewalt; aus der méchtigen Sonnengewalt
herausgeworfen einen gewissen Teil unserer aul3eren Weltentwicke-
lung, indem das Mondenhafte da hineinkommt.

Wenn ich schematisch das beim Menschen zeichnen soll (Zeich- Tdd 8
nung S. 82), so muf3te ich sagen: Wenn das ein Menschen-Schemaiit,
wirde das Mondenhafte sich eben eingliedern (orange). Dawird aus
dem ganzen menschlichen Wesen, insofern dieses Sonnenhafte daran
beteiligt ist, dieses Sonnenhafte herausgeworfen, und das Monden-
hafte macht sich geltend. Se sehen also, es it dem urkraftigen Son-
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nenhaften in der aul3eren physischen Welt etwas genommen. Daher
kann sich auch das, was da mondenhaft sich abspielt, in der Fort-
pflanzung nicht &ul3erlich in der Welt abspielen - nur bel den aller-
niedersten Tieren ein Teill davon, indem die Eier ausgelegt werden
und von der Sonne dann ausgebritet werden -, das entzieht sich der
aulleren Welt da, wo gerade dieses Mondenhafte recht stark wird.

Aber das hat einen Gegenpol. Das, was der Sonne auf der einen
Sdte genommen wird und wodurch erméglicht wird durch das
Mondenhafte, dal} auf der Erde irdische Fortpflanzung ist und irdi-
sche Vererbung, das wird ihr auf der anderen Seite wieder gegeben.
Und indem ihr dies gegeben wird, ist die Sonne nicht blof3 jenes
physische Wesen, von dem lhnen erzahlt wird in der aul3eren Wis-
senschaft, sondern die Sonne hat ein Geistiges, eine Art Ubersonne,
was zu ihr gehort (Zeichnung S. 83, orange). Diese Ubersonne gehort
dazu zu der Sonne, aber diese Ubersonne wirkt geradeso auf den
Menschen wie der Mond, der eine Art Untersonne ist. Und in unse-
rem Zeitalter wissen die Menschen nichts Verninftiges tber die Art,
wie der Mond sich hineinstellt in die Erdenentwickelung; aber se
wissen erst recht nichts von dieser Ubersonne, und daR so, wie der
Mond seinen méchtigen Einfluld auf das Physische des Menschen hat,
diese Ubersonne den méchtigen EinfluR hat auf das Sedische des
Menschen.
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Sehen Sie, das haben dtere Menschen aus einem instinktiven
Hellsehen heraus gewul3t und daher, wenn se das andeuten wollten
bei besonders flr das Geistige begabten Menschen, fir das wirklich
Geistige, fur das Spirituelle begabten Menschen, angedeutet, dal3 die
Ubersonne auf sie wirkt, kurz, daR sie nicht bloR sind, was sie sind
durch Sonne und Mond, sondern daf3 e auch das sind, was se durch
die Ubersonne sind, dai3 se mehr sind as dieser physische Leib. So
wie der Mensch physisch mehr ist ds sain aul3erer physischer Leib in
seiner Begrenzung, indem er einen Menschen aus sich hervorbringen
kann, indem er aso hinausgeht nach der physischen Seite, so ist der
Mensch auch mehr nach einer geistigen Seite. Man hat das in elner
Zeit instinktiven Hellsehens gewuf3t und hat deshalb dem Menschen
den Heiligenschein gegeben. Geradeso wie der Mensch in der phy-
sischen Welt hinausgeht Uber saein eigenes Wesen, indem er ein fort-
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pflanzungsfahiges Wesen ist, geht er durch die Ubersonne aus dem
gewohnlichen Sedischen, das an den Korper gebunden ist, hinaus,
ragt ins Geistige hinein und tragt nach der Ansicht der Alteren den
Helligenschein. Wenn Neuere den Helligenschein machen, so ist er
Immer wie eine aufgesetzte Kappe, well se keine Ahnung haben, wie
das mit dem Menschenwesen wirklich zusammenhangt. Das ist keine
Kappe, sondern das ist etwas, was der Mensch durch die Ubersonne
hat; das ist eine Erweiterung seines Sedlischen in das Geistige hinein

bis zu dem Grade, daRR diese Erweiterung im Atherischen sichtbar
werden kann.
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Da werden wir, indem wir durch Anthroposophie wiederum
verstehen lernen, warum aus einer dteren atavistischen Anschauung
der Heiligenschein gemacht worden ist, tief hineingefthrt in das
Sedlisch-Geistige auf der elnen Seite, und auf der anderen Saite wer-
den wir hineingeftihrt in dagenige, was dtere, wenn auch traum-
haft-atavistische Hellsehererkenntnisse erschauen konnten von der
Welt. Wahrheiten konnten se erschauen. Und die neuere Mensch-
heit ist ungemein toricht, wenn se meint, dal3 aus irgendeiner Phan-

tasie heraus die Menschen in dlteren Zeiten gewissen Personlich-
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keiten den Heiligenschein gegeben haben. Se haben es nicht aus der
Phantasie heraus getan, sondern sie haben damit andeuten wollen,
daR solche Menschen vorzugsweise von der Ubersonne beeinfluft
sind, von demjenigen, was geistig-seelisch in der Sonne ist. Se sehen
also, dal3 der Mensch, wenn man ihn betrachtet seinem seelischen
Wesen nach, wirklich seinen Organismus erflllt; aber indem das
Mondenhafte in ihn eindringt und das Mondenhafte da nur in seinem
Abglanz erscheinen kann, wird der Mensch fremd seinem eigenen
physischen Wesen. Das geht in Vererbungsverhdtnisse hinein. Auf
der anderen Saite nimmt der Mensch, indem die Sonne wiederum, ich
mochte sagen, das, was de durch den Mond fur die Erde verliert,
durch die Ubersonne bekommt, teil an dem und rankt sich mit sei-
nem Sedlischen schon in seinem &therischen Leib ins Geistige hinauf.

Diese Dinge muf3 man schon anfihren, wenn man darauf hinwei-
sen will, wieinnig das Sedlische des Menschen mit der Weltenentwik-
kelung zusammenhangt. Man kann einfach nicht Uber das Sedlische
des Menschen reden, wenn man nicht von der Weltentwickelung
redet. Dennin dem Augenblicke, wo man zum wirklichen Sedlischen
vordringt, dringt man auch zu dem Sonnenhaften vor. Und wie der
Mensch mit der Materie gerade dadurch intensiv verbunden ist, dal3
er die Vererbungsmerkmale an sich tragt, dal3 er aso die Impulse der
physischen Entwickelung an sich tragt, so ist er mit der geistigen
Welt dadurch verbunden, dal’ er das, was blole Kopfgeistigkeit ist,
die eigentlich etwas Leichnamhaftes, Totes hat, mit dem Ubersonn-
lichen durchdringt und dadurch diese Kopfgeistigkeit durchseelt
wird. Und so ist es beim Menschen so, dal3 in sein V orstellungswesen
das Sedische hereinragt. Wie beim Muller, wenn er ein tapferer Kerl
Ist, bei dem Gedanken des Ldwen, der Bild im Geistigen ist, die
mutvollen Gefthle hereinragen, beim Hasenfuld Schulze die Flucht-
gefuhle hereinragen, wie da der Gedanke sedlisch wird, seelisch aus
dem menschlichen Organismus - denn das, was da hineinflutet in das
Vorstellen, in das Denken, das sind schliefdlich doch die Kochpro-
dukte des Organismus -, so stromt von der anderen Seite nun nicht
Trieb, Begierde, Leidenschaft herein, sondern es stromt Weltenseele
herein vom Ubersonnlichen.
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Und wir missen uns schon klar sain daridber: Wenn wir den
Menschen ds in Geistesbildern, ads in Vorstellungen lebend haben,
so stromt in diese Vorstellungen herein von der einen Seite sain
Triebhaftes, sein Animalisches und macht von der einen Sete das
Vorstellen, das sonst kalt und nichtern ware, seelisch (siehe Zeich-
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nung, rot); von der anderen Seite stromt das UbersonnHche herein
(gelb). Das ist nun auch sedlisch. Es ist nur en Vorurteil, wenn man
glaubt, dal’ derjenige, der nun nicht blof3 in Emotionen lebt, sondern
der aufnehmen kann auch das Ubersonnliche aus der Welt in seine
abstrakten Gedanken, dal? der ein solch trockener Kumpan wird wie
derjenige, der nur Gedanken hat.

Die Leute furchten sich vor dem Spirituellen, wenn es in reiner,
kosmischer Form auftritt, weil se glauben: In bezug aff meine Ge-
danken bin ich schon ein geniigend kalter Kerl; nehme ich nun noch
die Weltgedanken auf, dann werde ich vadllig ledern. - Daist aber das
Umgekehrte der Fall. Man wird ebenso innerlich warm, ebenso in-
nerlich durchenthusiasmiert, aber eben in der reinen geistigen Form,
wie man durchenthusiasmiert wird von den Trieben, von den Begier-
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den, von dem Animalischen, das aus dem Organismus heraufstrahlt
in das Gedankenhafte.

Ich habe in meinem Buche «Goethes Weltanschauung» darauf
aufmerksam gemacht, dal3 man wahrhaftig nicht blof3 Warme in das
Gedankenhafte hineinbringen kann dadurch, dal3 man Triebartiges
hineinmischt. Gewil3, die Leidenschaft, der Trieb macht die Gedan-
ken warm, aber animalisch warm. Aber es gibt auch eine Warme, die
aus der Welt kommt, die von der Ubersonne kommt, und man kann
erglthen, indem man diese Weltenwarme, die jetzt nicht die anima-
lische, sondern die die Warme der Gber den Menschen stehenden
Hierarchien ist, in sich aufnimmt. Wenigstens andeuten konnte ich
das in meinem Buche «Goethes Weltanschauung», wo ich davon
spreche, wie unrecht es ist, dafl3 man einen Menschen, der ideenerfllt
ist, wenn seine Ideen von einer hdheren Warme durchzogen sind,
auch as einen so trockenen Kumpan auffal® und glaubt, selber
einer zu werden, wenn man solche Ideen aufnimmt, wie das sonst bei
den trockenen Ideen, die man eben heute zumeist dlein kennt, der
Fall ist.

Ich versuchte, Ihnen das Sedische aso im Zusammenhange mit
der Weltenentwickelung zu schildern und mdchte dann morgen
noch besondere Einzelheiten dieses Sedlenlebens zur Darstellung
bringen.
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FUNFTER VORTRAG
Dornach, 7. Ma 1922

Es wére selbstverstandlich tber unser Thema noch auf3erordentlich
vid zu sagen, alein man kann bei einem solchen Thema nur einzelne
Andeutungen geben, und mit denen missen wir uns auch zunachst
begntgen. Ich werde heute versuchen, durch eine Art umfassenderen
Uberblicks Ihnen das Drinnenstehen der Sede in der ganzen Welt-
entwickelung zu zeigen.

Wenn wir ads beseelter Mensch zwischen Geburt und Tod die
AulRenwelt auf uns wirken lassen, so bekommen wir zundchst von
dieser AulRenwelt eine Summe von Eindrlcken. Der heutige Mensch
Ist ja insbesondere auch durch die wissenschaftliche Erziehung, die
bis in die niedersten Schulen hineingeht, seit Jahrhunderten daran
gewohnt, diese AulRenwelt ds das Wesentliche zu betrachten. Man
hat in der neueren Zeit sogar angefangen, die Sedenwissenschaft as
eine Art Naturwissenschaft zu konstruieren. Das tun nicht nur die
Gelehrten, das tut im Grunde genommen heute der enfachste
Mensch. Alles das ruhrt davon her, dal3 der heutige Mensch wenig
dazu veranlagt ist, zurtickzuschauen in sich selbst. Daher wird er gar
nicht leicht aufmerksam auf solche Dinge, wie de gestern hier be-
sprochen worden sind. Der Mensch der Gegenwart ist wenig geneigt,
wenig gewohnt, auf sich selbst in objektiver Welse zurtickzuschauen.
Er sieht auf dagenige hin, was ich gestern ds die heraufwellenden
und -wogenden Triebe, die Begierden, die Leidenschaften, die Emo-
tionen Uberhaupt genannt habe. Aber er ist wenig geneigt, in objek-
tiver Welse auf dieses hinzuschauen, weil von dem, was in seinem
Inneren ist, bel einer solchen Selbstschau nicht vidl anderes herauf-
kommt as eben diese Begierde. Wenn sie auch manchmal durch die
Erziehung verfeinert wird, se bleibt doch diese Begierde, die herauf-
kommt, wahrend der Mensch allerdings von der AufRenwelt sich
gewisse |deen bildet, denen gegentber er nicht personlich beteiligt
ist, die ene gewisse Objektivitdt haben.

Es gibt vidle Leute, die wollen nicht gerne solche Begriffe, die hal-
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ten sich mehr an dagenige, was in ihrem Inneren subjektiv und per-
sonlich lebt. Aber die Zivilisation der Zeit bringt ja Uberall solche
Begriffe Gber die dul3ere Natur, wiewir seenmal heute und sait Jahr-
hunderten schon auffassen, an die Menschen heran. Mit diesen Be-
griffen Uber die Natur fllt dann der heutige Mensch sein Inneres aus.
Er lernt heute schon durch die kleinsten lokalen Zeitungsblattchen,
wenigstens durch die Sonntagsbeilagen, die Welt so betrachten, wie es
eben in diesem Sinne geschehen kann. Er welil3 nicht, dal3 er eigentlich
schon mit dem kleinsten Zeitungsbléttchen die naturwissenschaftli-
che Weltanschauung aufnimmt, aber er tut es eben. So dal3 man sagen
kann: Das einzige, womit sich der Mensch heute wirklich befaldt, das
sind die Begriffe der aul3eren Natur. Ich sage das nicht as Kritik des
einzelnen, sondern as Kritik der Zeit oder eigentlich nur as Charak-
teristik der Zeit, denn zu kritisieren ist dabel nichts; die Sacheist eben
einfach en notwendiges Zeitprodukt. Der Mensch ist so wenig inter-
essiert an dem Menschen selbst, dal3 es ihm elgentlich schon gleich-
gultig geworden ist, ob er den lebendigen Schauspieler auf der Buhne
sieht oder ob er das Gespenst des Kino sieht, was naturlich in der
Redlitdt doch einen betrachtlichen Unterschied gibt. Aber esist nicht
eine tiefe Empfindung, ene grindliche Empfindung flr diesen Un-
terschied in der heutigen Zeit vorhanden, sonst wirde man auch
mehr Geflhl, mehr Empfindung haben fir den grof3en Antell, den an
dem Niedergang unserer Zivilisation gerade solche Erscheinungen
wie die Kinokultur haben.

Die Ideen, die dem heutigen Menschen fir seine Sede vermittelt
werden, nimmt er einfach dadurch auf, daf3 er aus blindestem A utori-
tatsgefiinl heraus sofort Uberzeugt ist, wenn man ihm sagt: Die Wis-
senschaft hat wiederum das und das gebracht, wiederum das und das
konstatiert. - Man muf3 sich nur klar sein dartiber, was das eigentlich
heil3t, dal3 man diese Dinge so hinnimmt, wie se heute geschildert
werden. Man weil3 durchaus nicht, indem man die Schilderung ent-
gegennimmt, was da eigentlich in den Laboratorien und so weiter
vorgeht. Kurz, es ist der blindeste Autoritdtsglaube an dagenige
vorhanden, was in dieser Weise an Ideen Uber die aul3ere Welt den
Menschen mitgeteilt wird.
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Nun war das keineswegs immer so. Ich habe schon oftmals auf-
merksam darauf gemacht, dal3, wenn wir zurlckgehen in der Ge-
schichte der Menschheitsentwickelung, wir auf alte Zeiten kommen,
in denen bei den Menschen etwas vorhanden war, was ich immer
genannt habe en instinktives traumhaftes Hellsehen. Instinktiv und
traumhaft war dieses Hellsehen, aber eswar doch geeignet, tiefer in das
Wesen der Dinge einzudringen asdie sogenannten wissenschaftlichen
|deen von heute. Man lebte sich einfach durch diese Begriffe, durch
diese Vorstellungen, durch diese Bilder, die heute den Leuten nur
mehr symbolisch oder alegorisch vorkommen oder so, als ob e aus
der Phantasie geschopft wéren, in die Wirklichkeit hinein. Ob das ein-
zelne Bild etwa ganz genau einem objektiven Tatbestand entsprach,
darauf kam esnicht an, sondernindem man mit dem Bildein der Wirk-
lichkeit |ebte, war man lebensvoll in dem Gelistigen drinnen, wéhrend
heute es nattrlich darauf ankommt, ob eine Idee, die man sch macht,
genau Ubereinstimmt mit irgend etwas draufen, denn dieses Uber-
einstimmen ist das einzige, woran sich der Mensch halten kann.

Nun, wenn wir dies Uberblicken, dann muissen wir einmal recht
schroff vor unsere Sede etwas hinstellen, was fur die ganze Beurtel-
lung auch unserer heutigen Zivilisation von einer ungeheuren Wich-
tigkeit ist. Wir mussen ganz schroff das hinstellen, dal3 ja der dtere
Mensch mit seinem instinktiven Hellsehen etwas in seiner Sede
lebendig hatte, wovon der heutige Mensch sagt: Das ist Phantasie,
das ist gar nicht enthalten drauf3en in den Dingen.

In enem gewissen Sinne mussen wir gerade, wenn wir verstand-
nisvoll auf anthroposophischem Boden stehen, dieses treue Abbilden
der aulReren Natur, wo man nicht mehr drinnensteht in der auf3eren
Natur, sondern sie nur abbildet, mitmachen. Und Se wissen viel-
leicht, dald wir es wissenschaftlich im extremsten Sinne mitmachen,
indem wir ablehnen jede Art von Hypothesenbildung tber das, was
Erscheinung der Natur ist, sondern in unserem Phanomenalismus,
wie er genannt werden mul3, innerhalb der Phdnomene bleiben, das
heil3t innerhalb der aulReren Naturerscheinungen, die sich selbst er-
kléren missen, um im Goetheschen Sinne zu sprechen; zu denen man
sich nicht dlerle hinzudenkt von Atombombardement, Atomspren-
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gungen und so weiter, wie das heute noch, ich méchte sagen, aus der
Tragheit einer alten Gewohnheit Ublich ist. Wir mussen uns auf
anthroposophischem Boden im strengsten Sinne, wenn es schum die
aulsere Natur handelt, gerade an die Erscheinungen selbst halten, es
ablehnen, dairgend etwas in die Erscheinungen hineinzudenken.

Der Mensch kann am besten lernen, wie man nichts in die Er-
scheinungen hineindenkt, wenn er sich an etwas halt, was ja auch mit
der naturwissenschaftlichen Weltanschauung heraufgekommen ist
in der neueren Menschheitsentwickelung, wenn er sich hat an die
Technik. Wenn wir die Naturgesetze technisch verwerten, so ma
chen wir eigentlich die Erscheinungen selbst. Gewil3, es bleibt noch
immer in den Erscheinungen selbst drinnen, sagen wir zum Belspidl
die Kraft der Elektrizitat, von der Thnen der heutige Forscher dann
sagt: Ich verwende sie, aber ich kenne ihr Wesen nicht. - Er spricht
oftmals so, von alen Naturkréften, auch von der Warme und dem
Lichte und so weiter. Es bleiben also Reste. Aber das, worauf es uns
eigentlich ankommt bel der Technik, was wir beherrschen wollen,
das ist dagenige, was wir im Experimente selber zusammenstellen,
wo wir also ein gewisses Durchschauen der Sache haben.

Es ist auch durchaus fir den, der sch solcher Dinge bewul3t
sein kann, die Empfindung vorhanden: In dem, was ich technisch
konstruiere, s& es auch auf dem Gebiete der chemischen Technik,
liegt etwas drinnen von einer unmittelbaren, Gberschaubaren Gewil3-
heit -, wahrend, wenn man Uber die Natur, die man so beobachtet,
gpricht, man die Moglichkeit hat, in dieser oder jener Richtung ver-
schieden zu denken. So dal3 man sagen kann: Das Denken der mo-
dernen Zeit ist eigentlich am vollkommensten vorhanden bei dem
Techniker. Das ist durchaus so. Wer heute an einer Maschinenkon-
struktion oder, sagen wir, an der Herstellung eines chemischen Pr&
parates und seiner Verwendung ahnungslos vorbeigeht, der denkt
noch nicht im Sinne unserer Zeit; ich mdchte sagen: der 1a3t in seiner
Sede die anderen denken, denn die mal3gebenden L eute denken eben
doch technisch. Und so ist die Weltanschauung der neueren Zeit
eigentlich nach und nach das geworden, was man auf3erlich verwirk-
licht findet in der Technik, im Mechanismus, im Chemismus und so
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welter. Das hat sch almahlich auch ausgedehnt auf das, was man
heute noch ads Weltanschauung gelten lassen will.

Was ist denn schliefdich unsere Astronomie? Unsere Astronomie
war lange Zeit nichts anderes ds die Darstellung der Weltmaschine-
rie. Eswar eine grof3e Maschine, wie man sich die Sonne im Verhdlt-
nisse zu den Planeten und die Bewegungen da vorstellte. Dazu ist in
der neueren Zeit der Chemismus gekommen in der Spektralanalyse.
Aber weiter geht eben die Astronomie nicht. Die Astronomie, diese
Wissenschaft des Weltalls, beantwortet sozusagen heute lediglich die
Frage: Wie kommen wir mit der Vorstellung des Weltalls zurecht,
wenn wir die aus der Technik uns bekannten Vorstellungen einfach
auf das Weltenall anwenden, wenn wir uns dagenige hinaus versetzt
denken in den Weltenraum, was wir in der Technik beobachten
konnen? - So dald unsere Wissenschaft elgentlich von wirklich gel-
tenden Ideen mit Ausnahme von den, man mochte fast sagen, Fase-
lelen, wie der Neovitalismus se enthélt, mit Ausnahme von Rederei-
en Uber Psychoide und dergleichen, brauchbare Vorstellungen in der
Weltanschauung nur so weit hat, ds wir Maschinen und chemische
Préparate konstruieren konnen. Die Vorstellungen, die wir an die-
sem Konstruieren gewinnen, tbertragen wir dann auf den Welten-
aufbau und stellen uns den auch als eine grof3e Maschine vor, inner-
halb welcher noch diese oder jene chemischen Vorgange stattfinden.

So war es eben durchaus nicht immer. Der Mensch noch bis ins
15. Jahrhundert herein - ich rede da gerade von den zivilisierten
Gebieten der Erdenentwickelung - lebte in solchen Vorstellungen
Uber das aul3ere Weltenall, die nicht blof3 technisch waren, sondern
die so waren, dal3 der Mensch etwas miterlebte. Das Technische ist
ja ganz aul3erhalb des Menschen. Das ist abgesondert vom Men-
schen. Es lebte der Mensch friher dagenige mit, was er wufdte. Heute
lebt er es nicht mehr mit, was er weil3. Deshalb haben auch unsere
gegenwartigen sehr gescheiten Leute immer das Gefthl: In dlteren
Zeiten, datraumten eben die Menschen in die Gebiete der Welt dles
mogliche hinein, machten sich Phantasievorstellungen. Heute haben
wir erst die Mdglichkeit, die Welt ohne solche Phantasievorstellun-
gen vorzustellen. - Man glaubt eben, die technischen Vorstellungen
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seien die einzigen, die man in die Welt hineindenken dirfe, ohne sich
in die Gefahr zu begeben, Uber die Welt zu phantasieren, se nicht
zu erkennen.

Dem aber, was ich da darstelle, liegt etwas vid, vid Tieferes zu-
grunde. Es liegt etwas zugrunde, was die Prophetie der alten Myste-
rien schon betont hat flr einen gewissen Grad der Einwelhung, der
Initiation. Das ist gerade das Eigentimliche der Mysterien in jenen
Zeiten, in denen das alte Hellsehen vorhanden war, daf3 in den My-
sterien prophetisch vorausgesehen wurde, was fur eine Weltanschau-
ung enmal kommen mul3. Man sagte sich in den Mysterien etwa in
der folgenden Weise prophetisch das voraus. Wenn wir fir die
Menschheit die Anschauung, die heute da ist - dieses «heute» war
adso in sehr frihen Zeiten, wo die Menschen die Umgebung mit-
erlebten in einer instinktiv trdumerischen Art -, beibehalten wirden,
dann wirde der Mensch niemals ein frees Wesen werden konnen.
Dann wirde der Mensch immer durch das, was er dain seinem In-
neren erlebt Uber die Welt, auch fur seine Handlungen die Impulse
bekommen muissen. Es wirde eine gottliche Welt in seinem Herzen
aufgehen, so sagte man sich; aber diese gottliche Welt wirde ihn
unfrei machen. - Die dteren Zivilisationen hatten eben durchaus
unfrele Menschen. Was Se taten, von dem waren se sich bewuft,
wenn es ihnen nicht die Staatdenker ds Staatsgesetze auferlegten,
dal? se gottlichen Geboten folgten. Also se waren sozusagen blof3
Wesen, die das vollfuhrten, was das Goéttliche in ihnen impulsierte.

So sagte man sich in den Mysterien: Es mul3 einma eine Zeit
kommen, wo diese Art des gottlichen Wirkens in dem Menschen
aufhort, wo der Mensch dazu kommt, nur in die Aul3enwelt hinein-
zuschauen und in der AufRenwelt das zu sehen, was mit dem Mensch-
lichen nichts mehr zu tun hat, und auch aufzunehmen in seine Sede
nur die AulRenwelt. Wenn der Mensch nicht mehr auf die Kréfte des
Menschen erkennend und erlebend hinschauen kann, sondern nur
auf die Kréfte, die drauf?en in der Welt leben, mit denen der Mensch
nichts zu tun hat, dann ist er innerlich frel, dann wird er innerlich
entlastet, dann fillt seine Sede nichts anderes aus ds das, was seine
elgene Organisation nichts angeht.
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Es mulite diese Phase der Entwickelung fur den Menschen einmal
eintreten, dal3 er sozusagen die Natur nur aul3ermenschlich anschau-
te, so dal? er fre werden konnte. Das sagte man sich in den dlteren
Mysterien. In diesen dlteren Mysterien sagte man sich deshalb: Was
wir jetzt den Menschen, die uns Verstandnis entgegenbringen aus
Ihrem instinktiven Hellsehen, geben koénnen, das wird man ihnen
nicht immer geben kdnnen, denn se wirden dadurch unfrel bleiben.
Es wird ene Wissenschaft Uber se kommen mussen, die zwar in
ihnen keine Impulse erregt, die ihnen aber Ideen liefert von dem-
jenigen, was aul¥er ihnenist, so dald se sich inihrem Erkennen immer
nur halten an das AulRere, also in bezug auf ihre inneren Impulse zur
Fretheit sich erziehen.

Sehen Se, vor diesem Tatbestand stand ich ja auch im allerextrem-
sten Sinne, ds ich mich gedrungen fuhlte, zunéchst die vorbereiten-
den Schriften und dann meine «Philosophie der Freiheit» zu schrei-
ben. Die Grundfrage fur das Schreiben dieser «Philosophie der Frei-
heit» war die folgende: Es handelte sich darum, dal3 man sich mit
dler Klarheit sagte: Wir stehen einfach im technischen Zeitalter. Wir
haben, wenn wir nicht laienhaft das Alte fortfaseln, was noch erhal-
ten ist in den Bekenntnissen und so weiter aus den aten instinktiven
Weltanschauungen, keine andere Moglichkeit, as uns zu halten an
das, was technisch Uber die Welt gedacht werden kann, was sich also
erschopft in Mechanismen und so weiter. Wir stehen in der Welt
drinnen, indem wir se wie eine grof3e Maschinerie und wie einen
grof3en Chemismus Uberblicken. Wir missen einfach, wenn wir wie-
derum zum Geistigen kommen wollen, radikal brechen mit aledem,
was ads Mystik von alten Zeiten tberkommen ist, und wir missen in
der, ich méchte sagen, geistlosen, mechanischen Welt, die uns die
moderne Wissenschaft gegeben hat, den Geist finden.

|ch mdchte schematisch diese Situation, vor der man stand, dsich
meine «Philosophie der Freitheit» schrieb, Ihnen auf die Tafd zeich-
nen. Wenn das der Mensch ware (Zeichnung links, hell) und das die
Umwelt (gelb), so hatte man flr frihere Zeiten sich die Sache so
vorzustellen: Der Mensch sah hinaus in die Umwelt. Dann erlebte er
aber auch im Inneren das, was ihm instinktiv traumhaft-hellseheri-
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sehe Vorstellung lieferte (rot). Das verband er mit dem, was er in der
Umwelt sah, und er sah die Umwelt deshalb durchgeistigt (rot im
Gelb). Er sah in alen Wesen elementare oder auch hohere Wesenhei-
ten dadurch, dal3 er die Bedingungen aus seinem eigenen Inneren
dem entgegenbringen konnte.

Der neuere Mensch, derjenige Mensch, fur den ich also eigentlich
ds dem zivilisierten Menschen Ende der achtziger Jahre, Anfang der
neunziger Jahre meine «Philosophie der Freiheit» schrieb, den zeich-
ne ich hier (Zeichnung, rechts, hell) und die Umwelt hier (gelb).
Jetzt gibt der Mensch nichts mehr aus sich heraus in die Umwelt
hinein, sondern er verfolgt nur dagenige, was sich eben auch tech-
nisch konstruieren 1a3t; er verfolgt die Gesetzmaldigkeit der Umwelt
selbst. Da heraus 183 sich aber kein Moralimpuls finden. Auf diese
Art lassen sich nur Naturgesetze bilden. So wie ich das hier gezeich-
net habe (links), weil der dtere Mensch noch verbunden war mit dem
AuReren, waren in alem, was er sah, in Stein, Tier, Pflanze, noch
wahrzunehmen die Moralimpulse, weil in alledem enthalten waren
die gottlich-geistigen Wesenheiten. Davon ist in den Naturgesetzen
nichts mehr drinnen. In den Naturgesetzen ist nur das drinnen, was
in die Maschinen oder in den Mechanismus Ubergeht.
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Was war daher die notwendige Aufgabe gerade dieser «Philoso-
phie der Freiheit»? | hre notwendige Aufgabe war diese, dal3 man sag-
te: Wenn der Mensch, indem er auf3erhalb der Natur steht, nichts
mehr von Moralimpulsen finden kann, weil er nur Naturgesetze auf
diese Weise hereinbekommt durch seine Sinne, dann muf3 halt der
Mensch aus sich herausgehen, dann kann er nicht mehr in sich blei-
ben. Und ich mul3te das erste Herausgehen schildern, wo der Mensch
seine Leiblichkelt verlaldt. Und dieses erste Herausgehen ist im reinen
Denken, wieich es dort in der «Philosophie der Freiheit» dargestellt
habe. Das heil3t: Jetzt rickt der Mensch nicht mit seinem instinktiven
Hellsehen heraus, sondern jetzt rickt er aus seinem Leibe Gberhaupt
heraus, versetzt sich in die Aul3enwelt (grin). Und was hat er da ? Da
hat er, indem er das allererste feinste Hellsehen vollzieht, die morali-
schen Intuitionen, oder wenn Se es mit dem Ausdruck bezeichnen
wollen, subjektiv, den ich damals gebraucht habe, er hat die mora-
lische Phantasie. Da geht der Mensch von sich weg, um nuninnerhalb
des Technischen - das Geistige ist ja deshalb doch drinnen - dieses
Geistige auf dem ersten Gebiet, auf dem Moralgebiet zu finden.

Die Menschen haben nur nicht erkannt, dal? das die erste Stufe des
modernen Hellsehens ist, die in der «Philosophie der Freiheit» zur
Geltung gebracht worden ist, weil die Menschen sich noch gedacht
haben: Nun ja, Hellsehertum, das ist etwas, wo man so untertaucht
in Unklarheit, wo man in das Unbekannte kommt -, wahrend hier
gerade das Bekannte gesucht wurde, wahrend hier das Herausgehen
mit dem Denken gesucht wurde, das nun nicht mehr sch an die
Materialitéat halt, sondern das sich in sich selber erfald, weil in diesem
zuerst, also in der reinen Geistigkeit, sogar in der reinsten Geistig-
keit, die Welt erfald worden ist.

Und deshalb hatte auch die «Philosophie der Freiheit» das Schick-
sal, dal3 se den Mystikern zu gedanklich war. Se sahen nachihrer Art
zuviel Gedanken darinnen. Und die anderen wiederum, die Rationa-
listen und Naturwissenschafter oder auch Philosophen der neueren
Zeit waren, konnten wiederum nichts mit ihr machen aus dem Grun-
de, well se in das Gebiet des Schauens fihrte, wo Se nicht herein-
wollten, denn sie wollten bleiben bei dem blol3en dul3eren Beobach-
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ten, auch wenn sie von Philosophie sprachen. Es war also gerade mit
der ganzen Haltung, in dem Habitus der «Philosophie der Freiheit»
das erflillt, was enfach dem modernen Menschen auferlegt war.

Das wére sozusagen das Elementare von dem, was man in Ankniip-
fung an das sagen kann, was man in den aten Mysterien prophetisch
verkundete Uber das, was dakommen muisse. Aber dieaten Initiierten
in den Mysterien sahen die Sache doch noch genauer, sahen se noch
mehr im Zusammenhang mit der menschlichen Sede und der Welt-
entwickelung. Se sahen namlich auch das Folgende: Se erkannten
klar: Ja, die Welt, die man daeinmal entdecken wird durch die spétere
Erkenntnis, diese Welt ist eigentlich nicht nur auf3ermenschlich, son-
dern e ist auch aulRergottlich, aul3er dem Gebiete degenigen gott-
lichen Schaffens, wovon wir - ich meinejetzt die alten Eingewelhten
mit dem <«wir» - eigentlich sprechen. Wir suchen die Offenbarung
des Gottlichen in dem, was wir erreichen durch unsere Initiation; wir
verkehren durch unsere Initiation mit den Gotterwesenheiten. - Die
verschiedenen heidnischen Vdlker verkehrten mit ihren Wesenheiten,
die Juden zum Beispid mit ihrem Jahve oder Jehova. Se verkehrten,
insofern ge Initiierte waren, nicht nur in Gedanken, sondern in der
Wirklichkeit mit ihren gottlichen Wesenheiten. Man sagt da durchaus
etwas Richtiges, wenn man von einem realen Verkehr mit diesen gott-
lichen Wesenheiten in den aten Mysterien spricht. Ja, die Eingeweih-
ten verkehrten mit diesen gottlichen Wesenheiten, aber wenn se
aul3erhalb der Mysterien waren, und wenn ihre Schiiler auf3erhalb der
Mysterien waren, so sahen diese dle wiederum die Umwelt. In diese
Umwelt sahen ge dlerdings das hinein, was ihnen ihr instinktives
Hellsehen gab. Aber namentlich die Eingeweihten selber und die
Schiler dieser Eingeweihten wul3ten: Ja, was dadrauf3enist, daswehrt
sich doch in elner gewissen Weise gegen das, was wir da hineinschau-
en, und eswird eénmal einfach eine Zeit kommen, wo es sich nicht nur
wehrenwird, sondern wo man nur das anschauen wird, was man ohne
solches Hineinschauen wahrnehmen kann.

Wozu der heutige Mensch, well seine Erkenntnis oberflachlich
und nicht tiefgehend ist, gar nicht den Mut hétte, es sich zu gestehen,
das gestanden sich eben diese aten Eingeweihten ds eine Wahrheit.
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Se sagten sich: Die Welt, die wir da draul3en sehen, wenn wir nicht
erst das in se hineinschauen, was uns unsere Gotter mitgegeben ha-
ben - denn das, was se da hineinschauten, hatten ihnen beim Anfang
der Weltenentwickelung ihre Gotter gegeben -, dannist diese Welt ja
ungottlich. Also haben wir in der Umwelt eine Welt, die gar nicht
herrihrt von den Gottern, mit denenwir in den Mysterien verkehren.

Daswar es, wasdannin der besonderen Form der Naturverachtung
und der Askese fortgelebt hat im Mittelalter, und was bis in die neueste
Zeit in gewissen Bekenntnissen lebt, wenn auch in manchen Bekennt-
nissen sehr heuchlerischlebt. Dasist das, was, aus den alten Mysterien
herstammend, der Mensch sich eigentlich sagen mul3: Wenn ich in
mein Inneres hineinschaue, kann ich mit den Gottern verkehren;
aber von den Goéttern stammt gar nicht die Welt, die um mich herum
ist. Diese Welt ist gar nicht geschaffen von denjenigen Gottern, zu
welchen ich mich durchringen will, wenn ich mich einweihen lasse.

Das war Uberhaupt eine Grunderkenntnis, in die man immer mehr
und mehr sich ganz sachlich hineinlebte, dal3 die aulRere Welt gar
nicht von den Goéttern herrtihrt, die man durch die Mysterien und
die Einweihung kennenlernte. Diese Goétter haben eigentlich eine
ganz andere Welt gewollt. Der Mensch ist durch ein besonderes
Ereignis heruntergesunken in diese Welt, die seine Gotter gar nicht
gewollt haben. Alle Ideen vom Siindenfall - man kdnnte sejetzt ale
entwickeln, aber dazu reicht heute nicht die Zeit - rihren davon her,
dal? die Menschen erkannt haben: Die Welt, die wir da ds Umwelt
kennen, ist ja gar nicht digenige, die diese Goétter geschaffen haben.

Aber man versuchte zu erfassen, was nun dieser von ihnen nicht
geschaffenen Welt gegentber diese Gotter, mit denen man verkehren
wollte, eigentlich wollten mit dieser Welt. Das konnte man von
ihnen erfahren. Und man erfuhr von ihnen, dal? se eigentlich die
Zerstaubung, dal? se die Vernichtung dieser Welt wollten.

Vor diesem Faktum standen auch die Initiierten der dteren Zei-
ten. Se standen vor dem Faktum, dal3 die Gotter, nach denen se
hinstrebten, ihnen ds ihren Entschlul® eigentlich die Vernichtung
dieser Welt offenbarten. Und dennoch wiederum wuféten sie: Einmal
muld sich, damit der Mensch fre werden kdnne, die menschliche
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Erkenntnis knlpfen gerade an diese Welt, die die Gotter reif zum
Untergange finden, die die Gotter eigentlich vernichten wollen.

In den &lteren griechischen Mysterien wurde das dann auf eine
ganz eigenartige Weise aufgefald. In den dtesten griechischen Myste-
rien arbeitete man namentlich auf eine kiinstlerische Gestaltung der
WEelt hin - von ener naturwissenschaftlichen Auffassung, wie wir se
heute haben, hatte man im aten Griechenland noch keine Ahnung -,
man arbeitete in der Plastik, namentlich auch in der Tragodie, kurz, in
der Kunst darauf hin, durch den Menschen etwas zu schaffen, was
zwar sch anlehnt an diese Welt, was aber Uber diese Welt doch hin-
ausgeht. Und der eingeweihte Grieche, der hatte die Vorstellung: Die
Welt, auf der du stehst, die Welt der Baume, die du siehst, dieWelt der
Quellen, die du wahrnimmst und so weiter, die wird zerstauben; was
du aber in deine Venus von Milo, in den Zeus, in die Athene, was du
in das Drama des Sophokles hineingeheimnift hast aus dieser Welt
heraus, das wird zwar aus dem sichtbaren Reiche ins Unsichtbare
tbergehen, es werden nur die Gedanken gleichsam schwebend blei-
ben, aber das wird, wenn diese Erde zerstaubt, hinausgehen und wird
retten den Fortgang der Erdenwelt, der sonst eben nur darin bestehen
konnte, dal diese Erdenwelt einmal radikal zugrunde ginge.

Die Griechen der dltesten Zeit, solange die Kunst noch aus den
Mysterien hervorging, stellten sich schon vor: Durch die Kunst wol-
len wir retten den Untergang derjenigen Welt, die von den Goéttern
herrihrt, die aber einen Einschlul® bekommen hat, den die Gétter sdl-
ber vernichten wollten. - Und das, was man dawul3te, das fuhrte eben
dazu, sich folgendes zu sagen. Sehen Sie, gewisse fundamental e natur-
wissenschaftliche Tatsachen waren ja, wie auch geschichtlich nachge-
wiesen werden kann, den alten Mysterieneingeweihten durchaus be-
kannt. Gewi 3, wir haben viedl Neuesim Laufe der letzten Jahrhunder-
te, namentlich des 19. Jahrhunderts, in bezug auf technische Kon-
struktionen hinzugebracht; aber gewisse fundamentale Dinge, die
heute noch fortwirken in der Technik, die waren durchaus den aten
Eingeweihten bekannt. Es war ihnen vid mehr bekannt, as dagenige
ausmachte, wovon se zu den Menschen sprachen, die nicht einge-
weiht waren. Aber se sagten sich folgendes: Wenn wir einfach tech-
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nisch so etwas zusammenstellen, was Naturkréfte kombiniert, so dal?
wir etwas Maschineriehaftes vor uns haben, so machenwir jaim aler-
extremsten Fall etwas, was zerstaubt mit dem Erdenwesen, wovon
die Gotter selbst den Untergang wtinschen. - Denn das weil3 jajeder
Eingeweihte, dal3 digenigen Goétter, zu denen man in den alten
Mysterien hinaufsah, mit denen man in den aten Mysterien verkehrt
hatte, mit denen man selbstverstandlich auch heute noch verkehren
kann, dal} diese Gotter nichts so sehr hassen wie zum Beispiel eine
L okomotive oder ein Auto! Das ist ihnen etwas Furchtbares. Denn
Se sagen, diese Gotter: Dagenige, was wir uns gefallen lassen miissen
von Ahriman, dal3 er uns die Erde gebildet hat in dieser maschinerie-
haften Weise, das machen jetzt die Menschen dem Ahriman noch
nach; e machen noch zu dem etwas hinzu. Unsere Arbeit ist schon
grof’ fUr das, was wir vernichten muissen, wenn wir wenigstens blof3
die Werke des Ahriman hétten; aber wir haben zu alledem noch diese
Dampfmaschinen, diese elektrischen Maschinen und al das Zeug;
das muissen wir noch dazu vernichten.

Also die dten Eingeweihten sagten sich: Das nutzt gar nichts,
wenn wir einfach die aul3eren Naturkrafte, in die nichts mehr Geisti-
ges hineingesehen wird, in technischer Maschinerie oder in techni-
schem Chemismus vermehren. - ES war eine Grundiberzeugung der
Initiierten, dal3 das so ist. Daher sagten sie: Man mul3 so vid wie mog-
lich von dieser Welt retten. - Wie gesagt, in Griechenland war es so,
dal3 man durch die Kunst retten wollte; wenn wir mehr nach dem
Orient hintiberkommen, war es so, dal3 die Leute sich sagten: Was
blof3 nach sogenannten Naturgesetzen verlauft, hat im Grunde ge-
nommen fUr die wahre Menschheitsentwickelung gar keinen Zweck,
denn das werden die Goétter einmal zerblasen; daher kleiden wir das,
was wir machen, so, dald darinnen Spirituelles lebt. - Und daraus ent-
stand der Kultus im dlteren Sinne, eben nicht die Formung einer Ma-
schinerie oder eines Chemismus, sondern die Kultushandlung. Man
sieht in dem, was man tut, etwas Sakramentales, etwas, wo Spirituali-
tét drinnen ist, wo der Geist mittut. Im religiosen Kultus wollten die
L eute eben so viel wie moglich retten von dem, was zu retten ist von
der Erdenevolution.

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 212 Seite: 100



Ich habe das ba friheren Gelegenheiten oftmas dadurch aus-
gesprochen, dald ich ein Bild gebraucht habe: Wir missen wiederum
gegeniber unserer blofen Technik dahin kommen, dal3 uns der La
boratoriumstisch en Altar wird, dal3 wir tatsachlich eine Art gott-
lichen Dienstes verrichten, indem wir im physikalischen, im chemi-
schen Laboratorium arbeiten, dald also der Laboratoriumstisch zum
Altar wird, dal3 wir tatsachlich da hinein moralisieren und spiritua-
liseren. - Ich habe das friher so ausgesprochen; es ist im Grunde
genommen dasselbe, was ich heute mehr historisch ausspreche.

So also entstand der religidse Kultus, zu dem heute die Menschen,
weil ge sch nicht aufringen kdnnen zu einer Aktivitét in bezug auf
das Geistige, wiederum zurtickkehren. Esist merkwdirdig, wie gerade
intelligente Menschen heute in grof3er Zahl in den Schold der katholi-
schen Kirche zurlckkehren, aus dem einfachen Grunde, weil se sich
retten wollen zu dem, was von der Erde bleibt, aus demjenigen, wasja
spurlos verschwinden muf3 durch Gotterwillen selber. Dieses Hin-
stromen gerade gebildeter Menschen heute in den Katholizismus hin-
ein wird von denjenigen, die nicht die Gegenwart aufmerksam be-
trachten, eben auch gar nicht beachtet. Das besteht darinnen, dal3 die
L eute heraus wollen aus dem, was vernichtet wird, in etwas hinein,
was, wie die katholischen Zeremonien und Kultushandlungen, die
auf sehr aten Einrichtungen beruhen, formen will wenigstens das,
was da bleibt, weil den Leuten fehlt jene Aktivitat, wodurch etwas
Neues, etwas, was wir brauchen fir die Zukunft, wirklich gefunden
werden kann. Es fehlt den Leuten die innere Kraft. Die ist ihnen
schon verlorengegangen innerhalb unseres technischen Zeitalters.

Man hétte sich eben in einem gewissen Momente energisch sagen
mussen: Also wir stehen in der negativen Welt der Technik. Dadrin-
nen lassen sich nicht mehr Impulse finden in der aten Art. Da mufl3
zu der moralischen Phantasie, zu der Intuition geschritten werden. -
Das hétte man sich sagen mussen. Digenigen, die vorbeigehen an
dieser Notwendigkeit der Zeit, die kehren eben zum Katholizismus
zuruck. Erklarlich ist die Sache durchaus aus der Schwéche der Zeit.

Und daher, well das so war, und weil das eine Erkenntnis war bei
denadten Initiierten, fragte man sich: Ja, wiewird esdenn nunwerden?
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Also die Gotter, von denen wir wissen, mit denen wir durch die My-
sterien in Verkehr stehen, dle diese Gotter wollen die Vernichtung
der Erde. Aber die Menschen werden, wenn se freie Menschen wer-
denwollen, immer &hnlicher gerade dem, wasdaauf der Erdeist; denn
nur dadurch, dal3 technische Erkenntnis wird, konnen die Menschen
fral werden. - So hétten die alten Eingeweihten, wennsedas nur dlein
hétten Uberschauen kdnnen, vor der furchtbaren, sich vor ihnen pro-
phetisch enthtllenden Zukunftstatsache stehen muissen: Die Men-
schen missen, um wirklich Menschen zuwerden, sich ganz und gar in
die ahrimanische Welt der Gottlosigkeit verstricken, und sie miissen
zerstieben mit der Erde, wenn die Gotter diese Erde aufldsen. Denn
die Menschen werden selbst nach und nach zur Maschinerie; sie wer-
den den Maschinen immer dhnlicher. Se werden in ihren Gedanken
so, dal3 nur noch die technischen Impulse in den Gedanken wirken.
Die Astronomieist im Grunde genommen nichts anderes ds das Den-
ken Uber die grol3e Weltmaschinerie. Daist also nichts im Menschen
ds das Denken Uber die Maschine; denn schliefdich ist es einerlei, ob
man Uber Schrauben und Rader oder Uber Venus und Merkur denkt
nach demselben rein technisch zu konstruierenden Muster.

Also vor einer furchtbaren Zukunftstatsache héatten diese Initiier-
ten stehen missen. Und das war ihnen ganz klar: lhre alten Gotter
wollten in dieser Weise den Untergang, weil se den Untergang des
Ahrimanischen wollen muf3ten, und well sie so, wie die Sachen zu-
nachst waren, die Menschen nicht retten konnten.

Das andere, was nun schon in diesen aten Mysterien wiederum
prophetisch entgegengestellt wurde, das war eben das Mysterium
von Golgatha, bevor es geschehen war auf der Erde, prophetisch.
Nachdem es geschehen ist, konnte man immer mehr und mehr dazu
kommen, es in irgendeiner Weise aufzufassen. Das war eben einfach
dieses, was die aten Initiierten in den Mysterien von den Gottern,
mit denen de verkehrten, erfuhren. Die Goétter wuldten ales;, von
denen konnten sie umfassende Weisheit erzielen. Aber eines konnten
ge nie erfahren von diesen Gottern: das waren digenigen Dinge, die
sich auf Geburt und Tod des Menschen bezogen. Namentlich vom
Tode ds solchem wuldten diese Gotter nichts. Aber man wuldte zu-
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gleich in diesen aten Mysterien, dal3 einer aus ihren Reihen herun-
tergeschickt werden solle, derjenige, den man spater den Christus
nannte, und dal3 er auf der Erde den Tod kennenlernen sollte. So dal3
das Mysterium von Golgatha darin liegt, dal} einer der Gotter, die
friher den Tod und damit auch die Geburt und die ganzen Ver-
erbungsverhaltnisse nicht kannten, diesen Tod kennenlernte und da-
durch, dal3 er ihn kennenlernte, sich mit der Erdenevolution verbin-
den und das Gegengewicht bilden konnte gegen dagenige, was durch
die Entwickelung zur Freiheit hin notwendig hétte geschehen muis-
sen: Das immer mehr und mehr Verwandtwerden des Menschen mit
der zerstdubenden Erde. Indem sich der Mensch auf der eilnen Sete
wirklich nun der modernen Erkenntnis hingibt, die modernen natur-
wissenschaftlichen Erkenntnisse wirklich aufnimmt, auf der anderen
Sdte aber sich zu dem Christus wendet, der derjenige der Goétter
war, der den Tod kennengelernt hat und damit auch die Geburt,
damit bildet der Mensch in sich selber den Gegenpol.

Man kann daher auf der einen Seite vdllig hinneigen zu demjeni-
gen, was notwendig ist fur die Freiheit, muld aber auf der anderen
Sdite, ich mochte sagen, auch das andere Gebiet auf die Waagschale
legen, den Weg hinfinden zu dem Paulinischen Worte: Nicht ich,
sondern der Christus in mir. - Dann wird der Mensch wiederum die
M oglichkeit finden, indem er die Welt durchchristet, von seiner Sede
aus dagenige umzugestalten, was sonst abfalen mufite von derjeni-
gen Gotterwelt, zu der der Mensch eigentlich gehort.

Und so ist den ahrimanischen M achten, die eigentlich sonst auf der
Erde in dem wirkten, was abgefdlen wére, der Christus entgegen-
gesetzt worden. Durch einen aul3erirdischen Gotterentschlul? ist der
Christus entgegengesetzt worden, damit er nun in der Erde wirkt. Er
hat es nicht nétig, frel zu werden, er ist ein Gott, bleibt es auch, indem
er durch den Tod durchgegangen ist. Er wird nicht ahnlich der Erde.
Er lebt ds Gott innerhalb des Erdenwesens. Und die Folge davon ist,
dal3 der Mensch nun auf der einen Seite die Mdglichkelt hat, auf die
Waagschale der Freiheit so vid ds moglich zu legen, dawirklich bis
zu den letzten Konsequenzen des Individualismus zu gehen, denn
nur im individuellen Menschen wird die moralische Phantasie gefun-
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den. Daher hat man eben meine «Philosophie der Freiheit» die Philo-
sophie des Individualismus genannt im extremsten Sinne. Das mulf3te
ge auch sain, weil e auf der anderen Sate die christlichste der Philo-
sophien ist. Daher mufdte man also auf die eine Saite dagenige legen,
was im vollsten Sinne darbietet, was aulere Naturerkenntnis ist, in
die man nur hineinkommt mit dem Gelstigen, indem man sich zu dem
reinen, freilen Denken erhebt. Das kann man noch retten innerhalb
der rein technischen Erkenntnis. Auf die andere Waagschale muf3
aber gelegt werden das, was die wirkliche Christus-Erkenntnis, die
wirkliche Erkenntnis von dem Mysterium von Golgatha ist.

Es war daher ganz selbstverstandlich, dal3 ich auf der einen Sate
die «Philosophie der Fretheit» versuchte zu schreiben, so schlecht
und recht nattirlich ds se sein konnte, weil man nicht gleich auf den
ersten Anhub dles gut machen kann. Auf der anderen Sate aber
muldte gerade auf das Mysterium von Golgatha hingewiesen werden
durch meine «Mystik im Aufgange des neuzeitlichen Geistesebens
und ihr Verhdltnis zur modernen Weltanschauung» und durch mein
«Christentum als mystische Tatsache». Diese zwei Dinge gehdren
einfach zusammen. Aber digenigen Menschen, die nun auferlich
darin einen Widerspruch finden, die finden, ich verfahre eigentlich
so, wie wenn se auf der einen Waagschae Fleisch und auf der ande-
ren Waagschae Gewichte haben und nun sagen: Was ist das fir
Unsinn! Das gehort zusammen; kurz, man mul3 ales durcheinander-
mischen. — Und nun nehmen se die Gewichte weg und werfen se
zum Fleisch dazu. Ja, daist natiirlich kein Gleichgewicht. So machen
es die heutigen Kritiker. Se setzen auf die eine Saite Mystik, auf die
andere Sate Philosophie, und dann schiefdt, was in der Mystik ist, in
die Philosophie hinein oder umgekehrt. Nun finden se allerdings,
dal’3 die Welt sch in elner furchtbaren Weise benimmt; aber das ist ja
mit Ausschluld wirklich ales degenigen, was fir die Gegenwart ge-
fordert wird, fir die das durchaus notwendig war. Und so muf3 eben,
wenn die gegenwartige Sede sich in richtiger Art hineinstellen will in
die Weltentwickelung, in ihr leben auf der einen Sate ein starker
Fretheitssmpuls, auf der anderen Seite mul3 in ihr leben ein starker
Impuls zum innerlichen Durchleben des Mysteriums von Golgatha.

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 212 Seite: 104



Das mul3 sch aber nach und nach sowohl im einzelnen Men-
schenleben ausgestalten, wie es sich ausgestalten mufd im Wissen-
schaftlichen. Im einzelnen Menschenleben mul? der Mensch enmal
dazu kommen, die dten instinktiven Arten des Mystischen und des
Hellseherischen zu Gberwinden und sich ganz und gar eben auf den
Standpunkt einer solchen Erkenntnis zu stellen, wie wir e haben,
wenn wir, sagen wir, eine Dampfmaschine begreifen. Nur solche
|deen fir die ul3ere Naturerkenntnis setzte ich meiner «Philosophie
der Freiheit» voraus, wie man de notwendig hat, um auch ene
Dampfmaschine zu begreifen. Aber man muf3, um ene Dampfma-
schine zu begreifen, zwar seinen ganzen Menschen ablegen, aber
nicht jetzt das Letzte, das reine Denken. Das muf3 man schon noch
im Menschen ausbilden und dann hinaustragen. Aber das ist zu
gleicher Zeit das, was in den Objekten lebt.

Man kann sich aso auf der elnen Seaite ganz und gar auf den Boden
der Fretheit stellen, mul3 aber auf der anderen Seite sich auf den Bo-
den der Christus-Tatsache stellen. Das mul3 aber auch in die Wissen-
schaft hinein. Und das wird so in die Wissenschaft hineinkommen,
dal3 man sich sagt: Daist die aul3ere Natur. Ich beschreibe se meinet-
willen so Haeckelisch, ds es nur sein kann. Aber dableiben Reste. Da
bleiben die Reste, die nie zu begreifen sein werden mit diesen Ideen. -
Verzeihen Se, wenn ich mich en klein wenig deutlich ausdriicke,
aber wir sind ja ds ernste L eute, die etwas verstehen wollen, beisam-
men, und nicht beim Five o'clock tea. Also ich mochte sagen: Die
zwel Dinge sind notwendig, dal3 Sie in unsere Zivilisation in der rich-
tigen Weise hineingehen, die da lagen darinnen, dal3 man in dlteren
Zeiten - wobei man durch sain instinktives Hellsehen sich bewult
war der Anknipfung des Menschen an die spirituelle Aulenwelt -
den Heiligenschein ausgebildet hatte. Es war in diesen dtesten Zeiten
der Helligenschein ganz besonders ausgebildet; er tritt vidfach her-
vor in den verschiedensten Formen, auch beim Kultus. Als aber aus
dem Mittelalter heraus in den Gefthlen der erste Materialismus
erwachte, da wurde etwas anderes besonders gern abgebildet: die
schwangere Frau. Sehen Se sich doch nur viele Bilder des Mittelalters
an: die Frauen sind auf diesen Bildern dle schwanger. Se haben auf
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der einen Saite dagenige, was Uber den Tod hinausrettet und was sich
iIm Hochsten in der Verkindigung der geistigen Welt im Heiligen-
scheine ausdrtickt, und auf der anderen Seite dagenige, was den Men-
schen immer wieder hereinbringt in die physische Welt: die Geburt.

Diese Dinge hangen ale mit dem inneren geistigen Entwicke-
lungsmotor der Menschen zusammen. Die Sede lebt immer in dem,
was innere Entwickelungsmotoren sind. So ist ein Zusammenhang
zwischen dem sedlischen Erleben und der Weltenentwickelung selbst
in bezug auf die intimsten Tatsachen, und die Wissenschaft wird sich
auch dem nach und nach anbequemen muissen und wird sagen mis-
sen: Ich erkenne die Welt so Haeckelisch ads moglich, aber zwei Din-
ge bletben Ubrig: das eineist die Geburt, das andere ist der Tod. Die
lassen sch nicht mit den Ideen aus der Chemie und der Mechanik
begreifen, also aus dem, was technisch konstruierbar ist. Das sind die
beiden Tore, die hinausfihren, und da muf3 man anfangen mit einer
anderen Betrachtungsweise. Solange man die Freiheit betrachtet,
kann man bleiben innerhalb der Ideen, die sich auch in der Technik
audleben. Und wenn man eine «Philosophie der Fretheit» schreibt -
denn die Kinder sind ja noch nicht frei, da wirkt noch das Gdéttliche
in Unfreiheit in ihnen -, schreibt man unmittelbar fir Menschen, die
in ihrem mittleren Lebensalter drinnenstehen, denn da wird man ja
doch elgentlich erst frei. Fangt man an, die anderen Teile zu schrei-
ben, dann wird man unmittelbar gefUhrt auf die Auffassung, die der
Mensch in seiner Sedle haben kann tber den Tod. Daher ist das Ur-
mysterium das Erleben des Todes, und das innerliche Erleben des
Todes und die geistige Wiedergeburt dagenige, was Se auch in den
alerersten Kapiteln meiner mystischen Schriften finden.

Das ist etwas, was einfach aus der gegenwartigen Weltenbetrach-
tung sich von selbst ergibt, aber jetzt nicht in einer nebulosen Weise,
sondern in einer solchen Weise, die wirklich das, was nétig ist, durch
und durch eben begreifen will. Und so mul3 man sagen: Mit dem-
jenigen, was die menschliche Sede nach der Richtung der Freiheit
erlebt, streift 9e in der Welt heran an das Ahrimanische. Mit dem-
jenigen, was Se erlebt nach der Sate des ReligiGsen, auch wenn es zu
dem Mysterium von Golgatha hingeht, streift se sehr nahe heran an
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das Luziferische. Und da kann se sehr leicht, wenn e die blofRen
religidsen egoistischen Instinkte ausbildet, wie es in der Gegenwart
auch in dem Religionsbetrieb sehr leicht der Fall ist, auch in die
luziferischen Triebe, Instinkte hineinfallen.

Das ist es, was aus der unmittelbaren Gegenwart heraus fir das
Sedlische berlicksichtigt werden mul3, und das war es auch, was der
Christus unmittelbar nach seiner Auferstehung seinen intimen Schi-
lern gelehrt hat. Diese intimen Schiller, die die Fortsetzer der aten
Mysterieneinweihung waren, sollten lehren, dald er heruntergestie-
gen ist aus derjenigen Welt der Gotter, die den Tod noch nicht ge-
kannt haben, die daher dem Menschen in der Urerdenzeit vom Tod
nichts sagen konnten; dal3 der Christus heruntergestiegen ist, um die
Geheimnisse Uber Geburt und Tod zu erfahren. Daher sind auch so
unklar geblieben die Lehren von Christi Tod und Geburt, well die
Menschen nicht den Weg fanden, um diese Dinge zu erklaren. Aber
in den christlichen Urmysterien, deren eigentlicher Sinn, well zu-
néchst der Freiheitssinn ausgebildet werden sollte, schon im 4. nach-
christlichen Jahrhundert verschwunden ist, wurde durchaus von dem
Christus selbst seinen ersten eingeweihten Schilern nach seiner
Auferstehung dieses Geheimnis von dem Erkennenlernen des Er-
dentodes durch einen Gott mitgeteilt. Das geschah aber allerdings,
nachdem die alte, die urspriingliche Weisheit von den alten Gottern
den Menschen mitgeteilt worden war, dann immer weiter und welter
Ubertragen wurde auf die spateren Generationen und immer mehr
und mehr verwassert wurde. Das, was da der Christus nach seiner
Auferstehung seinen intimen Jingern mitteilte, das war die eigent-
lichste Uroffenbarung im irdischen Leben, das war es, was nun as
das Fundament, ds das geistige Fundament das Leben der Sede
weitertragen sollte. Denn im Grunde genommen, was die alten GOt-
ter, wenn se in den Mysterien heraufgestiegen sind, die Menschen
gelehrt haben, das waren die Gehemnisse von Saturn, Sonne, Mond;
das eigentliche Erdengeheimnis - denn auf der Erde erst ist im
menschlichen Sinne aufgetreten Geburt und Tod, friher gab es nur
Metamorphose, Verwandlung -, mufdte ein Gott erst durch das
Mysterium von Golgatha auf der Erde selbst erfahren, um es dem
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Leben der Menschenseele zu vermitteln. So dal3 aso durch diese
fundamentalste Offenbarung nach Christi Tod auch das Fundament
geschaffen wurde, das die Menschenseele in sich aufnehmen mul3,
um von diesem Fundamente aus eben die Rettung des Erdenlebens
zu vollziehen.

So hangen dann die Menschenseelen zusammen mit der Evolution
der Erde, mit der Evolution der Welt Uberhaupt; so hdngen se zu-
sammen durch die anderen Tatsachen, wie ich se Ihnen in diesen
Tagen dargestellt habe; so hangen se zusammen, indem se in rich-
tiger Weise aufnehmen den Impuls des Mysteriums von Golgatha.
Das wollte ich Ihnen in diesen Vortragen ausfthren.
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SECHSTER VORTRAG
Dornach, 26. Ma 1922

Es ist auch hier des 6fteren ausel nandergesetzt worden, wie die ersten
L ebensalter des Menschen sich in der Entwickelung verhalten. Ich
habe vor vielen Jahren schon darauf aufmerksam gemacht, dal bis
etwa zum kindlichen Zahnwechsel hin der Mensch sich vorzugsweise
ds ein nachahmendes Wesen verhélt. Alles, was in seiner Umgebung
geschieht, wird gewissermalien instinktiv, stark miterlebt, so wie im
spéteren Lebensalter nur in den Sinnesorganen, aber ohne dal3 der
Mensch es well3, miterlebt wird, was in der AulRenwelt geschieht.

Wir haben in der Tat zum Beispid in unserem Auge einen Vor-
gang, der in einer gewissen Weise nachahmt, was auf3erlich geschieht,
S0 wie in einer photographischen Kamera nachgeahmt wird, was sich
vor dieser Kamera befindet. Der Mensch erlebt dann das, was sich da
in seinem Auge nachahmt, und bekommt dadurch seine Kenntnis
von der AulRenwelt. Ebenso ist es mit den anderen Sinnen. Dal3
dieses Nachahmungsprinzip gewissermal3en auf die Peripherie der
menschlichen Wesenheit beschrankt ist, das findet erst im spéteren
Lebensalter statt. Im kindlichen Alter bis zum Zahnwechsel nimmt,
wenn auch in eéinem geringeren Grade, doch der ganze Leib an dieser
Nachahmung teil. Es ist der ganze Leib in einer gewissen Beziehung
in einem solchen Verhdtnis zur AuRenwelt wie sonst die Sinne. Der
Mensch ist vorzugsweise ein hachahmendes Wesen. Er richtet sich
innerlich so, wie das AuRere auf ihn innerlich wirkt, wenn er es von
aulen nachahmt. Daher ist es so wichtig, dal3 wir in der Umgebung
des Kindes in diesem Lebensalter bis in die Gedanken und Gefthls-
formungen hinein nichts geschehen lassen, was nicht von dem Kinde
aufgenommen und angeeignet werden kann.

Mit dem Zahnwechsal beginnt dann fir das Kind die Mdglichkelt,
sich nicht wie ein Sinnesorgan zu verhalten, sondern das Vorstel-
lungsméldige aufzunehmen. Das Kind beginnt - und bildet es dann
immer mehr und mehr aus -, das, was man ihm sagt, zur Richtschnur
zu nehmen. Vorher nimmt es ales das zur Richtschnur, was man in
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seiner Umgebung tut, nachher kommt es dazu, zu erfassen, was man
ihm sagt. Daher wird zwischen dem Zahnwechsel und der Ge-
schlechtsreife die Autoritét fir das Kind mal3gebend. Das Kind muf3
in selbstverstandlicher Welse das befolgen kdnnen, sich nach dem
richten kdnnen, was man ihm sagt. Die Sprache selbst lernt das Kind
noch durch Nachahmung; aber was in der Sprache ausgedriickt wer-
den kann, was aso der Erwachsene durch die Sprache dem Kinde
mittellen kann, das wird mal¥gebend fur das Kind erst vom Zahn-
wechsd an. Und die elgentliche Urteilsfahigkeit, wo das Kind oder
der junge Mann oder die junge Dame, wie man jetzt sagen mul,
anfangen, die eigene Urteilskraft geltend zu machen, das beginnt mit
der Geschlechtsreife. Da erst soll man voraussetzen, dald das Kind
anfangt, Urteile zu bilden aus dem eigenen Inneren heraus.

Nun, damit ist zun&chst die Sache aul3erlich charakterisiert, cha-
rakterisiert, mochte ich sagen, an der Art, wie das Kind in die Welt
hineinwéachst, was man durch eine unbefangene Wahrnehmung sich
jaimmer zum Bewuf3tsein bringen kann. Das ales hangt aber zusam-
men mit sehr bemerkenswerten inneren Vorgangen, und von diesen
Inneren Vorgangen mochte ich IThnen heute sprechen. Ich habe bis
jetzt immer darauf aufmerksam gemacht, wie der Atherleib des
Menschen in einer innigen Verbindung mit dem physischen Lelb lebt
bis zu der Zeit, wo eben der Zahnwechsel beginnt einzutreten. Des-
halb sagte ich: Den Zahnwechsel kénnen wir auch die eigentliche
Geburt des Atherleibes des Menschen nennen. In der entsprechen-
den Weise konnen wir bal der Geschlechtsreife sprechen von der
eigentlichen Geburt des astralischen Leibes. Damit sind die Vorgan-
ge aber, wie gesagt, nur aul3erlich charakterisiert, und wir wollen
heute zu einer etwas innerlicheren Charakteristik kommen.

Wenn wir den Menschen betrachten, lange bevor er die Neigung
entwickelt, von der geistigen Welt herabzusteigen zu einer physischen
Verkorperung, so sehenwir ihn ds eine geistig-seelische Wesenheit in
einer gelstig-seelischen Welt. Das waren wir ja ale, bevor wir herun-
tergestiegen sind, um uns mit dem zu verbinden, was ds physischer
L eibim mtterlichen Organismusvorbereitet wurde. Mit diesem phy-
sischen Leib verbinden wir uns dann, um unsere Daseinsepoche auf
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der Erde zwischen Geburt und Tod durchzumachen. Langere Zeit
also vorher, sage ich, waren wir geistig-seelische Wesen in einer gei-
stig-seelischen Welt. Waswir dasind und auch das, waswir daerleben,
das unterscheidet sich nun ganz erheblich von dem, was wir hier auf
Erden zwischen Geburt und Tod erleben. Daher ist esso schwierig, die
Erlebnisse zwischen dem Tod und einer neuen Geburt darzustellen,
well se schliefdich doch sehr verschieden von den irdischen Verhalt-
nissen sind und der Mensch sich seine Vorstellungen nach den irdi-
schen Erlebnissen bildet, und man immer solche Vorstellungen zu
Hilfe nehmen muf3. Allein wir wollen uns zunéchst weniger darin
ergehen - das soll morgen und tbermorgen darankommen -, wie
der Mensch in der geistig-seelischen Welt selber ist, sondern wir
wollenjetzt ins Auge fassen, wie er sich ndhert seinem Herabstieg auf
die Erde, um sich dann mit einem physischen Leib zu durchziehen.

Das, was zunachst geschieht, bevor der Mensch an seinen physi-
schen Leib, an das Embryonale, an das Keimhafte saines physischen
Leibes herankommt, ist, dald er die Kréfte der dtherischen Welt an
sich heranzieht. Wir leben hier auf der Erde in der physischen Welt,
das ist in derjenigen Welt, die durch ales das charakterisiert ist, was
wir durch unsere Sinne sehen und durch unseren irdischen Verstand
begreifen. Aber in dieser Welt gibt es nichts, was nicht durchsetzt ist
von der éherischen Welt. Diese physische Welt, die wir sehen, die
wir héren und so weiter, ist Uberall von der @herischen Welt durch-
setzt. An diese éherische Welt lebt sich der Mensch friher heran as
an die physische Welt. Bevor er die Neigung erhdlt, sch mit der
physischen Welt durch den Embryo zu verbinden, zieht er die Kréfte
der &herischen Welt heran. Und er bildet sich, indem er die Kréfte
aus der &therischen Welt heranzieht, seinen Atherleib.

Damit wir diese Vorstellungen genauer aufnehmen kénnen, wol-
len wir uns das schematisch auf die Tafel zeichnen. Nehmen wir an,
ich wollte das Geistig-Seelische, was da herankommt aus der geisti-
gen Welt, durch diese Figur charakterisieren (Zeichnung S. 114, vio- Tdd 10
lett. Die Zeichnung auf Tafd 10 wird wéhrend der folgenden Ausfih-
rungen nach und nach vervollstandigt). Das ist nattrlich nur ganz
schematisch gemacht. Nur dagenige, was der Mensch zunéchst an
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sich heranzieht, das wird zu seinem &therischen Leib. Also er umklei-
det sich gewissermalden, indem er heruntersteigt aus der geistigen
Welt, mit seinem &therischen Leib (orange schraffiert). Aber damit,
dal? man sagt, «der Mensch umkleidet sich mit seinem &therischen
Leib», ist nicht viel gesagt; man mul3 da schon ein wenig eingehen auf
die Beschaffenheit dieses dtherischen Leibes. Dieser dtherische Leib,
der sich daim Menschen heranbildet, ist gewissermal3en eine Welt fir
sich. Allerdings, man moéchte sagen, eine Welt fur sichim Bilde. Esist
so, dald dieser aherische Leilb zum Beispiel an seiner Umgebung
Sternhaftes zeigt (gelbe Sterne), und dal? er in seinem unteren Telle
etwas zeigt, was sich mehr oder weniger wie ein Abbild der Erde
selber ausnimmt. Ja, er hat sogar eine Art von Abbild des Sonnen-
und Mondenhaften in sich.

Das ist aul3erordentlich bedeutsam, dal3, wenn wir so aus der all-
gemeinen Atherwelt beim Herunterstieg in die irdische Welt die
Atherkréfte heranziehen, wir in unseren Atherleib eine Art Abbild
des Kosmos mitnehmen. Wenn wir den Atherleib des Menschen in
dem Momente herausnehmen kdnnten, wo der Mensch sich mit dem
physischen Leib verbindet, so wirden wir, viel schoner as dasjemals
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mechanisch geformt worden ist, eine Sphéare haben mit den Sternen,
mit dem Tierkreis, mit Sonne und Mond.

Diese Konfigurationen des Atherleibes bleiben noch vorhanden,
wenn der Mensch mit seinem physischen Leib wahrend der Embryo-
nalzeit immer mehr und mehr zusammenwéachst. Se blassen nur et-
was ab, aber se bleiben vorhanden. Und sie bleitben auch vorhanden
bis in das siebente Lebengahr hinein, bis zum Zahnwechsdl. Da it
durchaus im kindlichen Atherleib noch immer diese Weltensphére
zu erkennen. Mit dem siebenten Jahre, mit dem Zahnwechsel, begin-
nen die Gebilde, die man da drinnen schaut in dem Atherleib, ge-
wissermalden strahlig zu werden, wahrend sie vorher mehr sternig
waren. Ich zeichne das schematisch fir die Zeit von dem siebenten
bis ungefdhr zum vierzehnten Jahr, vom Zahnwechsel bis zur Ge-
schlechtsreife (sehe Zeichnung, rote Strahlen). Wie gesagt, es ver-

Tafel 10
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blaldt wahrend der Embryonal zeit schon und dann immer mehr, aber
es ist noch deutlich vorhanden. Vom Zahnwechsel ab jedoch beginnt
es ganz zu verblassen, dafir aber Strahliges nach innen zu senden
(rot). Ich moOchte sagen: die Sterne I6sen sich auf im menschlichen
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Atherleib, se werden zu Strahlen, die die Tendenz haben, da im
Inneren zusammenzukommen.

Das dles geschient langsam und allmahlich wahrend des ganzen
L ebensabschnittes vom Zahnwechsel bis zur Geschlechtsreife. Bel
der Geschlechtsreife ist es dann so weit, dal3, indem diese Strahlen
hier zusammengewachsen sind, se innerlich eine Art eigenes Gebil-
de, ein &therisches Gebilde formen (rot). Man mdchte sagen: Dasgjeni-
ge, was die Umfangssterne waren, das strahlt zuerst nach innen; dann
hort es spéter auf, da werden diese Sterne vollstandig blal3. Es bleibt
natdrlich immer etwas vorhanden, aber eswird ganz blal3. Es werden
auch diese Strahlen blal3. Dagegen wird das, was sich in der Mitte ge-
wissermal3en zusammengeballt hat, besonders lebendig. Und in dem,
was sich da in der Mitte zusammengeballt hat, in dem hangt in der
Zeit, in der auch die Geschlechtsreife eintritt, das physische Herz
darinnen. Dasist dso an der Stelle des menschlichen Organismus, wo
das physische Herz darinnenhangt mit den Adern (blau).

Das ist also das Eigentiimliche, dai sich der Stern-Atherleib nach
innen zieht. Er bleibt nattrlich as Atherleib fir den ganzen Menschen
vorhanden. Er ist nur da dann im Auf3enraum, also an der Peripherie
des Menschen, da ist er spater undifferenziert, man kann nicht vid
darin unterscheiden. Aber wahrend der Zeit vom Zahnwechsel bis

zur Geschlechtsreife, daist er sehr strahlend von auf3en nach innen.

Und dann ballt sich das zusammen, und daist dann deutlich dar-
Innenhangend das physische Herz. Se durfen nicht glauben, dal’ der
Mensch etwa nicht vorher auch ein Atherherz hétte; das hat er schon;
aber das bekommt er auf eine andere Art ds das, was dann Atherherz
wird. Dennin der Tat wird das, was sich davon der Geschlechtsreife
an zusammengeballt hat, das Atherherz. Bis dahin hat er, wie gesagt,
auch ein Atherherz, aber das hat er bekommen als Erbschaft, das hat
er bekommen durch die Kréfte, welche im Embryo drinnen sind.
Wenn der Mensch namlich seinen Atherleib hat, und sich mit seinem
Atherleib nach dem physischen Organismus hin begibt, so wird auch
eine Art Atherherz, ein stellvertretendes Atherherz gewissermaliden,
durch die Kréfte des physischen Leibes zusammengezogen. Dieses
Atherherz aber, das der Mensch in seinem Kindheitsalter hat, das -
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es ist der Ausdruck etwas unschon fur die Gewohnheiten, die wir
haben, aber es trifft ganz genau das, um was es sch handelt -, das
verfault nach und nach, und an seine Stelle setzt sich, gleichsam
immerfort ersetzend das, was da étherisch faulend herausfallt, jenes
Atherherz, welches eine Zusammenballung der ganzen Weltensphé-
reist, das wirklich en Bild des Kosmos ist, und das wir uns ds en
atherisches Gebilde mitbringen, wenn wir durch Konzeption und
Geburt ins irdische Dasein schreiten.

Man kann aso wirklich eine deutliche Veranderung des ganzen
atherischen Leibesgebildes verfolgen, das der Mensch wahrend der
Zeit von der Geburt oder schon von der Konzeption an bis zu der
Geschlechtsreife in sich trégt. Man mochte sagen: Mit der Ge-
schlechtsreife eigentlich erst ist des Menschen eigenes, aus seinem
atherischen Leibe herausgebildetes, nicht durch aul¥ere Kréfte provi-
sorisch gebildetes Atherherz vorhanden.

Und dle die Atherkréfte, die im Menschen bis zur Geschlechts-
reife tatig sind, tendieren dahin, ihm ein solches frisches Atherherz
zu geben. Esist wirklich etwas, was sich in bezug auf das Atherische
mit dem Zahnwechsdl vergleichen [al¥. Nicht wahr, im Zahnwechsel
haben wir die vererbten Zahne; die werden ausgestol3en, und die
anderen Zahne, die dann unsere eigenen sind, ersetzen se. Und so
wird das vererbte Atherherz, das wir bis zur Geschlechtsreife haben,
ausgestofien, und wir bekommen unser eigenes Atherherz. Das ist
das Wesentliche, dal3 wir da unser eigenes Atherherz bekommen.

Nun aber geht parallel mit diesem etwas anderes, was sich im
Menschen vollzieht. Wenn wir den Menschen betrachten so, wie er
hereingetreten ist in die physische Welt, dso ds ganz kleines Kind
betrachten, dann finden wir, dafl3 in seinem astralischen Leibe aul3er-
ordentlich viel einzelne Organe zu unterscheiden sind. Der Mensch
setzt sich, wie ich eben geschildert habe, einen Atherleib zusammen,
der en Abbild der AulRenwelt ist. Aber in seinem astralischen Leibe,
da bringt er sich ein Abbild dessen mit, was er erlebt hat zwischen
dem letzten Tode und dieser Geburt. In diesem astralischen Leibe
des Kindes sieht man aul3erordentlich viel darinnen. Da sind grof3e
Geheimnisse eingeschrieben. Da sient man wirklich vid von dem,
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was erlebt worden ist zwischen dem letzten Tode und dieser Geburt.
Dieser astralische Leib ist aul3erordentlich differenziert und indivi-
duell. Und das Eigentimliche ist, dal3 in derselben Zeit, in der sich
das abspielt, was ich dafur den Atherleib beschrieben habe, der stark
differenzierte astralische Leib immer undifferenzierter wird. Ur-
springlich ist er ein Gebilde, von dem man, wenn man es verstandig
anschaut, sagt: Das ist en Gebilde aus einer anderen Welt, das ist
hereingekommen aus einer Welt, die weder in der physischen Welt
noch in der Welt des Athers ist. Aber ales, was da im astralischen
Leib als aul}erordentlich viele einzelne Gebilde lebt, das schlpft
gewissermalien bis zu der Geschlechtsreife in die physischen Organe
hinein, und zwar nur in digenigen Organe, die, wenn ich mich an-
nahernd ausdriicken soll - esist nicht ganz genau -, bis zum Zwerch-
fdl liegen. Es schlUpfen wunderbare Gehilde, die in den ersten Le-
benstagen im astralischen Leibe glanzend vorhanden sind, nach und
nach in die Gehirnbildung hinein, flllen auch die Sinnesorgane aus.
Dann schitpfen andere hinein in die Atmungsorgane, andere in das
Herz und durch das Herz in die Arterien. In den Magen schitipfen
ge nicht direkt hinein, sondern erst durch die Arterien breiten se
sich dann aus bis in die Organe des Unterleibes hinein. Aber nach
und nach sient man gewissermal3en den ganzen astralischen Leib,
den sich der Mensch durch die Geburt ins physische Dasein mit
hereinbringt, untertauchen in die Organe. Er schipft in die Organe
hinein. So dal3, wenn man das aussprechen will in eénem Sinne, der
ganz en eigentlicher Sinn ist, der durchaus die Wirklichkeit mit er-
gibt - aber es nimmt sich nattrlich paradox aus gegentiber den Vor-
stellungen, die man sich sonst heute in der Welt macht -, man sagen
kann: Wenn wir erwachsen sind, haben unsere Organe die einzelnen
Gebilde unseres astralischen Lelbes in sich eingesperrt. Das ist die
intimere Kenntnis der menschlichen Organe, die nur verstanden
werden konnen, wenn man das Astralische des Menschen, das er sich
mitbringt, versteht. Man muf3 wissen, dal? jedes einzelne Organ in
einer gewissen Weise ein Astralisches ds Erbstiick tragt, so wie das
Atherherz zunéchst auch ein Erbstlick ist, dal3 aber nach und nach
dieses vererbte Astralische ganz durchsetzt wird von dem, was der
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Mensch sich as seinen astralischen Leib selber mitbringt und was
Stiick fur Stick untertaucht in die physischen und &therischen Orga-
ne. Das Herz bildet gewissermal3en eine Ausnahme. Da taucht auch
ein Astralisches unter. Im Herzen konzentriert sich das Atherge-
schehen ebensowohl wie das astralische Geschehen. Deshalb ist also
das Herz dieses ganz besonders wichtige Organ fir den Menschen.

Also der astralische Leib wird immer unbestimmter und unbe-
stimmter, weil er seine konkreten Gebilde, die er sich aus einem
anderen Leben durch die Geburt auf die Erde mitbringt, hinunter-
schickt in die physischen Organe, so dal3 se da drinnen eben ein-
gesperrt sind. Dadurch wird der astralische Leib mehr oder weniger
iImmer eine blof3e Nebelwolke.

Aber das Interessante ist jetzt dieses. der astralische Leib wird von
dieser Sate her eine Nebelwolke, aber es treten andere Differenzie-
rungen erst langsam und von der Geschlechtsreife an dann mit voller
Regelméaldigkeit immer mehr und mehr en.

Wenn das Kind mit seinen Beinchen zappelt, so merkt man von
diesem Zappel n aul3erordentlich wenig im astralischen Leib. Wirkun-
gen davon sind in dem astralischen Leib schon vorhanden, aber das,
was sich der astralische Leib an Differenzierungen mitgebracht hat,

Tafel 11
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Ist S0 stark, dal3 sich eigentlich die ganze Sache so verhélt: Wenn ich
hier den astralischen Leib zeichne, so sind da wunderbare Gebilde
darinnen. Das ist nur schematisch gemeint, aber doch eben der Wirk-
lichkeit entlehnt. Diese Gebilde verschwinden allmahlich, sie schllp-
fen hinunter in die physischen Organe. Der astralische Leib wird
mehr und mehr eine Nebelwolke. Aber, wie gesagt, wenn das Kind
nun zappelt, so ist es schon so, dal? von den Zappel bewegungen auch
dlerlel heraufkommt in den astralischen Leib, aber es stof3t an das,
was schon daist, reflektiert sich wieder zurlick (rot) und verschwin-
det wiederum. Esist so, wie wenn Se in einen eastischen Ball einen
Eindruck machen; er gleicht sich sofort wieder aus. Diese Zappel-
bewegungen des Kindes, wenn se auch noch so kréftig sind, machen
wohl einen Eindruck in den astralischen Leib, aber er bleibt nicht.
Nun, in demselben Mal3e, in dem das Kind dann sprechen lernt und
solche Vorstellungen entwickelt, die in der Erinnerung bleiben, also
in demselben Mal3e, in dem das Kind sprechen und die Erinnerungen
aushilden lernt, in dem Mal3e sieht man immer mehr und mehr, wie
in der Tat das nicht zurlickgeworfen wird, sondern wie die Be-
wegungen, die das Kind, nun nicht mehr ds Zappelbewegungen,
sondern as verstandige Bewegungen macht, ds Herumgehen und
so weiter, auch die Bewegungen der Arme und so welter, im astra-
lischen Leibe bleiben. Ja, in diesen astralischen Lelb kann auler-
ordentlich viel eingeschrieben werden.

Wenn Se funfundvierzig Jahre at sind, dann sind fast ale Bewe-
gungen in Spuren im astralischen Leibe eingeschrieben und auch
noch viele andere, wie wir gleich sehen werden. Der astralische Lelb
kann viel aufnehmen von dem, was sich da abgespielt hat seit dem
Sprechen- und Denkenlernen und seitdem er seine eigene Konfigu-
ration aufgel0st hat. So dald adso das wunderbare Gebilde, das der
astralische Leib des Kindes darstellt, nach und nach undifferenziert
wird, well dl das almahlich in die Organe hinein verschwindet. Der
astralische Leib wird ein undifferenziertes Gebilde, nattirlich nicht
ganz, aber verhdltnismaldig undifferenziert. In dieses undifferenzier-
te Gebilde schreibt sich jetzt dles das ein, was wir an Bewegungen
der Arme und der Beine ausfihren. Aber es schreibt sich auch en,
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was wir durch Arme und Beine tun: Wenn wir zum Beispiel eine
Feder fuhren, dles, was wir da in der Aulenwelt vollfuhrt haben,
schreibt sich ein. Wenn wir Holz hacken, wenn wir jemandem eine
Ohrfeige geben, so schreibt sich das ein. Sogar wenn wir etwas nicht
selber tun, sondern einem Diener einen Auftrag geben und der es
dann ausfihrt, so schreibt sich durch das Verhaltnis unseres Wortin-
haltes zu dem, was der Diener tut, das auch ein. Kurz, es schreibt sich
die gesamte Tétigkeit eines Menschen, die einen Ausdruck in der
AulBenwelt findet, jetzt in diesen astralischen Leib ein (Rot im Gelb).
So konfiguriert sich der astralische Leib also in der mannigfaltigsten
Waeise durch das, was menschliches Tun ist.
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[Wéahrend der folgenden Ausfuhrungen wird die Zeichnung auf
Tafel 11, rechts, vervollstandigt. Sehe Zeichnung S. 122]

Das beginnt, wie gesagt, wenn das Kind sprechen lernt, wenn das
Kind in der Sprache Gedanken verkorpern lernt. Mit Bezug auf die
Vorstellungen, die das Kind aufnimmt, an die man sch aber spéter
nicht mehr erinnern kann, findet das noch nicht statt; erst von der
Zeit an, bis zu der man sich spater im gewohnlichen Bewul3tsein
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zurickerinnert. Dann aber wird sozusagen ales, was der Mensch tut,
da aufgeschrieben.

Nun ist das Eigentimliche, dal3 alles, was da eingeschrieben wird,
in einer dhnlichen Weise die Tendenz hat, sich da im Inneren zu
treffen, wie auch die Strahlungen des Atherleibes sich im Atherher-
zen treffen. Auch ales, was menschliche Taten sind, trifft sich da.
Und dieses Sich-Treffen hat eigentlich nun auch eine Art aul3erer
Veranlassung. Wir missen einfach dadurch, dal3 wir Menschen sind,
von Kindheit auf in ene gewisse Téatigkeit hineinkommen. Diese
Tatigkeit drickt sich so aus, wie ich es eben angedeutet habe, durch
den ganzen astralischen Lelb hindurch. Aber auf der anderen Seite ist
ein fortwahrender Widerstand da. Die Wirkungen, die da auf den
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Organismus ausgetibt werden, kdnnen, man mdchte sagen, sich nicht
immer bis da hinauf (oben in der Zeichnung) entwickeln. Esist Gber-
dl Widerstand da; se werden hinuntergestol3en. Was wir so tun,
wenn wir uns an physische Organe halten, das will bis in den Kopf
stromen; aber die menschliche Organisation &%t es da nicht herauf-
kommen, hédlt es auf. Und dadurch sammelt sich das auch in einer
gewissen Weise hier an (rot) und bildet hier auch eine Art astra-
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lischen Mittelpunktes. So dald wir - und wiederum in der Zeit der
Geschlechtsreife, da ist das sehr deutlich ausgebildet - an derselben
Stelle, wo sich dieses Atherherz, das nun unser eigenes ist, gebildet
hat, auch ein astralisches Gebilde haben, das unser gesamtes Tun
zentralisiert. Und dadurch, dal3 das von der Zeit der Geschlechtsreife
an so ist, dadurch ist ein Mittel punktsorgan geschaffen, in dem sich
unser gesamtes Tun, unsere gesamte menschliche Tétigkeit zentrali-
sert. Es ist so, daf in derselben Gegend, wo der Mensch das Herz
hat, sch nun weder physisch noch atherisch, aber astralisch seine
gesamte Tatigkeit zentralisiert. Und das Wichtige ist, dal3 in der Zeit,
wo die Geschlechtsreife eintritt - es fdlen ja die astralischen Ereig-
nisse nicht ganz, sondern nur anndhernd mit den physischen Ereig-
nissen zusammen -, dieses Atherherz so weit vorgebildet ist, dal3 es
die Kréfte aufnehmen kann, die sich hier aus der Téatigkeit in der
aulReren Welt entwickeln. Man kann also sagen, und man trifft damit
durchaus ein wirkliches Ereignis im Inneren des Menschen: Von der
Geschlechtsreife an schaltet sich auf dem Umwege durch den Astral -
leib die gesamte menschliche Téatigkeit in das Atherherz ein, in das-
jenige Organ, das aus den Abbildern der Sterne, aus den Abbildern
des Kosmos geworden ist. Da schaltet sich das dles en.

Das ist eine aul3erordentlich bedeutsame Erscheinung, denn wenn
Se dieses dles betrachten, dann haben Se den Zusammenschiuf3
dessen, was der Mensch in der Welt tut, mit dem Kosmischen. Im
Herzen haben Se, insofern die aherische Welt in Betracht kommt,
elnen zusammengezogenen Kosmos; aber zugleich auch, insofern die
astralische Welt in Betracht kommt, eine Zusammenziehung degeni-
gen, was der Mensch tut. Hier schlief3en sich der Kosmos mit seinem
Geschehen und das Karma des Menschen zusammen. Es ist eine so
innige Korrespondenz des astralischen Leibes und des &therischen
Leibes mit dem ganzen menschlichen Organismus nur in der Gegend
des Herzens vorhanden. Daist esin der Tat so, dal die ganze Welt,
von der sich der Mensch durch die Geburt in seinem Atherleib ein
Abbild hereingebracht hat, dal3 diese ganze Welt, die dawie in einer
Essenz darinnen i, dles das, was der Mensch tut, in sch aufnimmt,
sich damit durchdringt. Und nun ist Gelegenheit durch diese Zusam-
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menschlUsse, durch diese Zusammenschaltung, dal3 wahrend des
ganzen menschlichen Lebens fortwahrend das menschliche Tun in
die Essenz der Abbilder des Kosmos eingeschaltet wird.

Wenn dann der Mensch durch die Pforte des Todes geht, daist nun
in diesem dtherisch- astralischen Gebilde, indem dasHerz, ich mochte
sagen, schwimmt, ales das, was der Mensch, wenn er den physischen
Leib und jenes Athergebilde abgelegt hat, in sein weiteres geistig-see-
lisches Leben mitnimmt. Und indem er jetzt geistig immer groi3er und
grofer wird, kann er - well | adie Substanz desganzen Kosmosdadrin-
nen ist, es ist nur zusammengezogen im Herzen im Atherleib - sain
ganzes Karma dem Kosmos tibergeben. Dagenige, was aus dem Kos-
mos gekommen und zum Athergebilde geworden ist, was im Herzen
sch zusammengezogen hat und Essenz geworden ist, daswill wieder-
um nach dem Kosmoshin. Der Mensch breitet sich im ganzen Kosmos
aus und wird dann in die Seelenwelt aufgenommen und macht dage-
nige durch, wasich in meiner «Theosophie» as den Durchgang durch
die Sedenwelt und dann durch das Geisterland beschrieben habe.
Aber esist tatsachlich so, dal3, wenn wir die menschliche Organisation
in ihrem Werden betrachten, wir uns sagen konnen: Es findet in der
Gegend des Herzens ein Zusammenschluld des Kosmischen mit dem
Irdischen statt, und zwar so, dal3 das Kosmische in seiner kosmischen
Konfiguration in das Atherische hereingenommen wird und sich da
bereitmacht, unsere Taten, ales, was wir tun, aufzunehmen. Und mit
dem, was da durch eine innige Durchdringung des Atherischen mit
dem menschlichen Tun sich gebildet hat, gehen wir heraus und treten
wiederum en in en neues kosmisches Dasein, wenn wir durch die
Pforte des Todes gegangen sind.

Damit beschreibt man in der Tat in einer ganz konkreten Gestal-
tung die Art und Weise, wie der Mensch sich heranlebt an seinen
physischen Leib und wie er wiederum sich aus diesem physischen
Leib herausziehen kann, weil seine Taten ihm die Kraft geben, zu-
sammenzuhalten, was er aus dem Kosmos nur as eine Essenz her-
ausgebildet hat.

Der physische Leib wird jainnerhalb der physisch-irdischen Welt
durch die Vererbungskréfte gebildet, also durch die Kréfte der Em-
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bryonalbildung, der Keimesbildung. Mit diesen verbindet sich das,
was der Mensch herunterbringt aus der geistigen Welt, nachdem er
zunéchst seinen Atherleib herangezogen hat. Mit diesem verbindet
sich der Mensch auf der einen Seite. In dem Astralischen, das er sich
als ein so wunderbares Gebilde mitgebracht hat, dalebt nun aber auch
sein Ich darinnen, das durch viele Erdenleben gegangen ist und tber-
haupt eine Entwickelung hinter sich hat. Und dieses Ich lebt in einer
gewissen Sympathieverbindung - indem ich das Wort gebrauche, be-
zeichne ich wiederum etwas sehr Wirkliches - mit alledem, was da ds
Gebilde im astralischen Leibe ist. Und indem diese Gebilde in die
Organe des physischen Leibes hineinschlipfen, so wie ich es be-
schrieben habe, behdlt das Ich die Sympathie und entwickelt diese
innere Sympathie auch zu den Organen, breitet sich immer mehr und
mehr auch in den Organen aus und nimmt Besitz von ihnen. Gewif3,
es ist das Ich auch friher schon vom ersten Kindesalter an in einer
gewissen Beziehung zu den Organen. Aber da sind eben diese Verer-
bungsverhéltnisse da, von denen ich friher gesprochen habe, da ist
die Beziehung des Ich eine @ul3erliche. Das Ich schltpft aber nach und
nach schon mit seinem astralischen Leibe in die Organe des phy-
sischen Leibes hinein, und indem es da hineinschllpft, geschieht das
Folgende: wahrend vorher das Ich 1angs des Blutlaufes, ich mdchte
sagen, auf¥erlich beim Kinde vorhanden war, verbindet es sich jetzt
intensiv innerlich immer mehr und mehr mit dem Blutkreislauf, bis es
bei der Geschlechtsreife im vollen Sinne eingetreten ist. Und wahrend
Se hier ein astralisches Gebilde um das &therische, um das physische
Herz herum haben, wéhrend Se hier also ein astralisches Gebilde
haben (Zeichnung S. 115, orange), macht das Ich den anderen Weg Jj*A*°
durch: es schlUpft, sagenwir, in die Organe der Lunge hinein; mit den
Adern, die von der Lunge zum Herzen hingehen, ndhert sich das Ich
immer mehr dem Herzen. Das Ich folgt immer mehr und mehr, innig
verbunden mit dem Blutkreislauf, dem Wege dieses Blutkreislaufes.
So daf’ wiederum auf dem Umwege durch diese mit dem Blutkreis-
laufe laufenden |ch-Kréfte das Ich eingreift in dagenige, was aus dem
Zusammenschluld des atherischen und des astralischen Herzens ge-
bildet worden ist, wobei tiberhaupt ein Atherisches aus dem K osmos
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mit einem Astralischen von uns selbst zusammenwachst. Ich sagte
vorhin: Dieser astralische Leib enthdt nach und nach auf3erordent-
lich vidl, weil sich dle die Taten inihm einschreitben. Aber indem das
Ich in einer Sympathiebeziehung zu alem steht, was der astralische
Leib macht, schreiben sich auch die Absichten, die Ideen ein, aus
denen der Mensch heraus seine Handlungen vollzieht. So daf3 tat-
s&chlich hier einvoller Zusammenschlul? des Karmas mit den Gesetz-
maldigkeiten des Kosmos stattfindet.

Man well3 von al dem, was da innerlich im Menschen vor sich
geht, eigentlich heute, man mochte, da die Verhdltnisse so sind, mit
Emphase sagen: «herzlich wenig»; denn es bezieht sich dles das, was
man ndmlich nicht weil3, auf das Herz. Man weil3 heute davon «herz-
lich wenig». Man welil3 das, was hier in der physischen Welt geschieht
und betrachtet es nach Naturgesetzen; und man weil3 das, was der
Mensch moralisch vollzieht und betrachtet es nach moralischen
Gesetzen. Aber dles das, was im Menschenleben moralisch ge-
schieht, und das, was auf der anderen Seite physisch geschieht, das
schliefd sich gerade im Menschenherzen zusammen; so dal3 man die-
se zwel Dinge, die heute so selbstandig nebeneinanderherlaufen beim
Menschen, moralisches Geschehen und physisches Geschehen, in
ihrem Zusammenschlufl3 findet, wenn man wirklich die Gesamt-
konfiguration des menschlichen Herzens verstehen lernt, das heift,
wenn man verstehen lernt, was sich da in diesem Herzen in einer
natUrlich vid verborgeneren Weise vollzieht, as es sich offen voll-
zieht beim Zahnwechsel. Wir erben Zahne, und wir bilden dann aus
unserem Organismus heraus Zahne. Die ersteren fdlen ab, die ande-
ren bleiben uns. Die ersteren haben eine gewisse Tendenz unterzu-
gehen, de wirden sich in sich nicht halten kdnnen, wenn se nicht
ausfallen wirden. Die bleibenden Z&hne werden vorzugsweise durch
die auReren Verhdtnisse zerstort, wozu nattrlich auch die aul3eren
Verhdtnisse im Organismus selbst gehdren. In ener unsichtbaren
Weise wird unser éherisches Herz mit der Geschlechtsreife dem
Zerfall Ubergeben, und eine Art bleibenden Herzens, eine Art Ather-
herz, gewinnen wir. Dieses bleibende Atherherz, das ist aber erst
ganz geeignet, unsere Tatigkeit voll aufzunenmen. Deshalb ist es in
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der Tat etwas ganz anderes, ob der Mensch vor der Geschlechtsreife
stirbt oder erst nach der Geschlechtsreife. Wenn der Mensch vor der
Geschlechtsreife stirbt, dann ist in ihm nur die Tendenz vorhanden,
dal3 sich dagenige, was er hier auff der Erde getan hat, karmisch
weitervererbt. Es kann sch einzelnes, auch wenn Kinder vor der
Geschlechtsreife sterben, dem Karma einverleiben, aber es hat das
iImmer etwas Unbestimmtes und Schillerndes. Das richtige Bilden
des Karma geschieht eben erst von dem Momente an, wo das astra-
lische Herz in das éherische Herz voll eingreift, wo sich diese zu-
sammenschalten. Aber es ist das auch, wenn ich so sagen darf, der
Organismus der Karmabildung. Denn mit dem Tode wird das, was
da im Menschen konzentriert ist, was sich da zusammengeschlossen
hat, immer mehr und mehr kosmisch und wird dann aus dem Kos-
mos heraus spater beim nachsten Erdenleben dem Menschen wieder-
um einverleibt, so daf alles, was wir tun, nicht uns selbst alein an-
geht. Sondern es ist so, dald sich uns etwas einverleibt, was aus dem
Kosmos kommt und was auch die Tendenz behdlt, nach dem Tode
unsere Taten dem Kosmos zu Ubergeben, aus dem heraus aber sich
die karmischen Gesetze fUr die Gestaltung unseres Karmas wirksam
erweisen, so dal wir dann dagenige, was der Kosmos aus unseren
Taten macht, in seiner Wirkung wiederum ins Erdenleben herein-
tragen beim Beginn eines nachsten Erdenlebens.
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SIEBENTER VORTRAG
Dornach, 27. Ma 1922

|ch mdchte heute auf die Art hinweisen, wie zu verschiedenen Zeiten
Menschen dazu gekommen sind, Erkenntnisse zu gewinnen, wie ich
sge gestern mit Bezug auf die Entwickelung des menschlichen athe-
rischen und des menschlichen astralischen Lelbes hier dargelegt
habe. Aus einer Schilderung, wie man zu solchen Anschauungen
kommt, wird sich immerhin auch einiges erhellen kdnnen tber das
Wesen des Menschen, tber das Verhdtnis des Menschen zur Welt
und so weiter. Es ist durchaus nicht nétig, dald etwa jeder solche
Dinge gewissermal3en nachmachen kann, aber aus den Schilderun-
gen, wie se da oder dort vor sich gegangen sind oder noch vor sich
gehen, wird man schon eniges gewinnen, das dann wiederum Licht
zurtuckwirft auf die Ergebnisse, die fir jeden Menschen so wichtig
sind. Die Art und Weise, wie in sehr alten Zeiten die Menschen zu
ihren Ubersinnlichen Erkenntnissen gekommen sind, und die Art
und Weise, wie man heute solche Erkenntnisse gewinnt, sind durch-
aus voneinander verschieden. Ich habe ja 6fter darauf aufmerksam
gemacht, wie in dlteren Zeiten der Menschheit ein gewisses instink-
tives Hellsehen vorhanden war, wie dann dieses Hellsehen sich all-
mahlich durch verschiedene Zwischenphasen zu der Anschauung
von der Welt entwickelt hat, die heute der Mensch seine elgene nen-
nen muf3, und wie aus diesem algemeinen Bewul3tsein heraus dann
eln gewisses hoheres Bewul3tsein entwickelt werden kann. Wie heute
der Mensch, wenn e seine Zeit und sein Verhdtnis zu dieser Zeit
richtig erfald, zu héheren Erkenntnissen kommen kann, das ist ge-
schildert im zweiten Tell meiner «Gehemwissenschaft im Umri(3»,
in dem Buche «Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten»
und in anderen Schriften. Aber heute méchte ich Ihnen eine Schil-
derung von einem gewissen Gesichtspunkte aus geben, gerade mit
Rlcksicht auch auf das, was ich gestern hier ausgefiinrt habe.

Wenn wir in sehr ate Zeiten der Menschheitsentwickelung zu-
rickgehen und das geistige Streben jener Zeiten ins Auge fassen,
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dann finden wir unter anderem das Geistesstreben, das im alten
Orient vorhanden war, in derjenigen Kultur, deren spétere Zeit dann
ds die indische Kultur bekanntgeworden ist und zu der heute
viele Menschen zurtickkehren, well se sich nicht dazu aufschwingen
konnen, einzusehen, dal} jede Zeit eben ihren eigenen Weg gehen
mul3, um in die Ubersinnlichen Welten einzudringen.

Ich habe schon einma auch hier angedeutet, dal3 sich aus der
Gesamtmasse der Menschen, die innerhalb jenes Zeitraumes gelebt
haben, denich in meiner «Geheimwissenschaft» den urindischen Zeit-
raum genannt habe, einzelne Persdnlichkeiten so, wieesder damaligen
Zeit angemessen war, innere Kréfte der menschlichen Wesenheit zur
Entwickelung brachten, die se dann hinauffihrten in die Ubersinn-
lichen Welten. Einen dieser Wege, den ich in anderem Zusammenhan-
ge hier schon angedeutet habe, bezeichnet man as den Weg der Y oga.

Der Yogaweg kann am besten begriffen werden, wenn man zu-
néchst auf die tbrigen Menschen hinschaut, aus denen heraus sich der
Yogi, adso derjenige, der auf diesem Wege zu hdheren Erkenntnissen
kommen wollte, heraushob. In jenen dteren Zeiten der Menschheits-
entwickelung war das allgemeine Bewul3tsein ein ganz anderes, as es
heute ist. Wir Menschen von heute schauen in die Welt hinaus, neh-
men durch unsere Sinne zum Beispid die Farben, nehmen die T6ne
wahr und so weiter. Wir suchen in dieser sinnlichen Welt die Gesetz-
maldigkeiten auf, aber wir sind uns bewuf3t, dal3, wenn wir weiter-
gehen, wenn wir uns in die aul3eren Dinge gewissermalden geistig-
sedisch hineinleben wollen, dal? wir dann aus unserer Phantasie her-
aus schopfen. Das war in jenen dlteren Zeiten nicht so. Da sahen die
Menschen in der auleren Welt, wie wir wissen, mehr, as der normale
Mensch heute sieht. In Blitz und Donner, in alen einzelnen Gestir-
nen, in den Wesen der verschiedenen Naturreiche sahen die aten
Menschen zugleich ein Geistig-Seelisches. Se nahmen geistige We-
senheiten, wenn auch niederer Art, in dlem Festen, in alem Flissi-
gen, im Luftformigen und so weiter wahr. Heute sagt eine intellek-
tualistische Gelehrsamkeit: Diese aten Menschen haben eben durch
ihre Phantasie in die Umgebung, die se geschaut haben, dlerlel
Gelstig-Sedlisches hineingetraumt. Man nennt das Animismus.
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Nun kennt man die menschliche Natur und vor alen Dingen die
menschliche Natur jener dteren Zeiten schlecht, wenn man glaubt,
dal3 diese Menschen aus ihrer Phantasie heraus alerle Wesenheiten
in Blitz und Donner, in Quelle und Fluf3, in Wind und Wetter hin-
eingetrdumt hatten. Nein, dasist nicht der Fall. Se haben se gesehen.
Geradeso wiewir Rot und Blau sehen oder eis und g héren, so haben
diese dlteren Menschen in den Dingen der AulRenwelt Gelistig-Seeli-
sches gesehen. Es war ihnen so natlrlich, dieses Geistig-Seelische zu
sehen, wie es uns natdrlich ist, Blau und Rot zu sehen. Aber damit
war etwas anderes verknupft. Damit war verknipft, dal3 die Men-
schen kein deutliches Selbstbewul3tsein hatten.

Das deutliche Selbstbewuldtsein, von dem wir heute as normale
Menschen durchdrungen sind, das fehlte jenen dteren Zeiten. Der
Mensch unterschied sich gewissermalien nicht von der dul3eren Welt.
Was etwa meine Hand sehen wirde, wenn se ein Bewuf3tsein hétte,
namlich dal3 se nicht selbstandig ist, dal? e nur en Glied meines
Organismus ist, das haben, wenn se es auch nicht ausgesprochen
haben, jene dlteren Menschen geftihit. Se fuhlten sich ds Glieder des
ganzen Universums. Se trennten ihre eigene menschliche Wesenheit
gar nicht in intensiver Weise von der Umgebung ab. Solch ein dlterer
Mensch ging meinetwillen den Flul3 entlang. Wenn wir heute einen
Flul3 entlanggehen in der Richtung, wie der Flul3 flief¥, dann haben
wir as heutige gescheite Menschen selbstverstandlich das Gefunl:
wir schreiten mit unseren Beinen aus und bewegen uns nach abwarts,
mit dem Flul? hat das nichts zu tun. - So fuhlte im algemeinen der
dltere Mensch nicht. Wenn er an dem Ufer des Flusses stromabwarts
ging - das ist ihm durchaus natirlich gewesen -, so fuhlte er die
geistigen Wesenheiten, die mit dem Strom-abwarts-Flief3en des Flus-
s verbunden sind so, wie heute sich etwa der Schwimmer vom
Wasser, aso von einem Materiellen, getragen fuhlt. So flhlte er sich
von dem Geistigen hinuntergeftihrt. Das ist nur ein herausgegriffenes
Beispidl. Es war ales, was der Mensch in der AulRenwelt erlebte, so
von ihm gedacht und empfunden, dal3 er sich von Wind-, von
Stromesgéttern, von allem, was da drauf3en ist, getragen, getrieben,
konnen wir sagen, fuhlte. Er flhlte die Elemente der Natur in sich.
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Dieses Sich-Hineinflhlen in die Natur ist dem Menschen verloren-
gegangen. Er hat sich aber dafir auch sain intensives Selbstandig-
keitsgefuhl, sein Ich-Gefuhl allmahlich erobert.

Von der gesamten Masse der Menschen, die so fuhlte, hob sich nun
der Y ogagelehrte, der Y ogi, heraus. Er machte gewisse Ubungen, und
ich habe da von jenen Ubungen zu sprechen, die in der spéteren Zeit
sehr in die Dekadenz gekommen sind, die, wahrend Se einer diteren
Menschennatur as etwas Gutes angepaldt waren, spéter fast blof3, ich
mochte sagen, zu schédlichen Zwecken verwendet worden sind. Das
sind die Ubungen, dieich hier schon 6fter angefiihrt habe: die Ubun-
gen des Y oga-Atmens. Was ich also jetzt schildere, gilt sozusagen nur
fir die Menschen einer sehr alten orientalischen Kultur ds en recht-
malkiger Weg, um in die héheren Welten hinaufzukommen.

Im gewdhnlichen Leben verflielt das Atmen bem Menschen ja
unbewuf3t. Der Mensch atmet ein, hdt den Atem, atmet aus, und nur,
wenn e in irgendeiner Weise nicht ganz gesund ist, wird ihm dieses
Atmen bewul3t. Im gewdhnlichen Leben bleibt es zum weitaus groi3-
ten Teil ein unbewul3ter Vorgang. Der Yogi aber verwandelte durch
gewise Zeiten des Ubens den Atem dadurch in einen bewuften
inneren VVorgang, dal3 er die Zeitstrecken, in denen er einatmete, den
Atem hielt und wieder ausatmete, dal3 er aso den ganzen Rhythmus
des Atmungsprozesses anderte. Er atmete eine langere Zeit en, hielt
den Atem langer, atmete wiederum anders aus in einer anderen Zeit,
kurz, er gab sich elnen anderen Atmungsrhythmus, ds der gewohn-
liche ist. Dadurch wurde ihm der ganze Atmungsprozel3 ein bewul-
ter. Er lebte sich sozusagen in sein Atmen hinein. Das Gefthl, das er
von sich selbst bekam, war das eines fortwahrenden Mitgehens mit
dem Einatmen, mit dem Ausbreiten des Atems im Leibe und mit
dem wiederum Ausatmen. Der Mensch zog sich dadurch mit seinem
ganzen sedlischen Wesen in das Atmen hinein.

Wenn wir einsehen wollen, was dadurch eigentlich erreicht wor-
den ist, so kénnen wir sagen: Wenn wir zum Beispiel einatmen, so
geht der Atemstol3 in unseren Organismus hinein, er geht dann
durch den Rickenmarkskanal in das Gehirn und breitet sich dort
innerhalb derjenigen Vorgange aus, welche sich im Nervenorganis-
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mus, im Sinnesorganismus vollzienen. Wenn wir also ds Menschen
denken, haben wir niemas etwa blof3 die Sinne und den Nervenor-
ganismus as Werkzeuge dieses Denkens, sondern Sinnes- und Ner-
venorganismus werden fortwahrend durchrhythmisiert, durchschla-
gen, durchstromt, durchwellt von dem Atmungsprozel3, von dem
Atmungsrhythmus. Wir denken nicht, ohne dal3 dieser Atmungs-
rhythmus unseren Nerven-Sinnesprozeld rhythmisch durchsetzt.
Nur well der ganze Atmungsprozef? beim heutigen normalen Men-
schen unbewu(3t bleibt, bleibt auch das natirlich unbewufzt.

Ba dem Yogi wurde dieser veranderte Atem bewul3t in den Ner-
ven-Sinnesprozeld hineingezogen. Dadurch erlebte der Yogi einen
inneren VVorgang, der sch zusammensetzte aus dem, was durch den
Nerven-Sinnesprozel} erfolgte, und dem, was durch das Gehirn und
auch durch die Sinne hindurchwellte und hindurchwirbelte durch
den veranderten Atmungsrhythmus. Er lebte dadurch aber auch das
Sedlische saines Denkens in den Atmungsrhythmus hinein.

Dadurch kam an diesen Yogi etwas ganz Besonderes heran. Er
strahlte gewissaermalien das Denken, das sonst kaum as ein Kopfes-
vorgang gefuhlt wird, in seinen ganzen Organismus hinein. Er dachte
nicht blof3, sondern er flhlte, wie der Gedanke, ich mochte sagen,
wie so en Tierchen durchlief durch den Atmungsvorgang, den er as
einen kinstlichen Vorgang hervorgerufen hatte.

Er fhlte also das Denken nicht nur as etwas so logisch Verlau-
fendes und Schattenhaftes, sondern er fihlte, wie das Denken mit-
ging mit dem Atmungsprozefs. Wenn er einatmete, da flhlte er, da
nimmt er etwas aus der AulRenwelt herein; jetzt |83 er den Atmungs-
prozefd in sain Denken hineinflief3en. Da greift er mit seinen Gedan-
ken gewissermal3en dagenige an, was er mit der Atemluft eingesogen
hat, und jetzt verbreitet er das durch den ganzen Organismus. Da-
durch aber kam Uber den Yogi en erhohtes |ch-Geflihl, ein erhdhtes
Selbstgefiinl. Er verbreitete sein Denken empfindungsgemald Gber
sein ganzes inneres Wesen. Er wurde sich dadurch seines Denkensin
der Luft bewul3t, und zwar in dem regelmaldigen Luftvorgang, der in
seinem Inneren vor sich ging.

Nun, das hatte fur ihn eine ganz besondere Folge. Wenn sich der
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Mensch heuteinder sinnlichen Welt fuhlt, soist dasjaganzrichtig, daf3
er in seinem Denken etwas hat, auf das er kaum hinschaut. Seine Sinne
unterrichten ihn schon Uber das, was in der AulRenwelt ist, und wenn

er zurtickschaut auf sich, so sieht er wenigstens Teile von sich selber.

Er bekommt dadurch ein Bild von der Art und Weise, wie der Mensch

in der Aul3enwelt drinnensteht zwischen Geburt und Tod. Aber der

Y ogi, der strahlte gewissermalen sein Seelisch-Gedankliches Giber den

Atmungsprozef3aus. Er trieb mehr in sch hineln dieses ganze sedlische
Denken. Und die Folgedavonwar, dal3j etzt aus seiner Sedeein beson-
deres Salbstgefiinl, ein besonderes Ich-Geftihl auftauchte. Aber er

flhlte dasjetzt nicht ds ein Mensch hier zwischen Geburt und Tod in

der nattrlichen Umgebung, sondern dadurch, dal3 er sein Sedlisch-

Gedankliches in den Atmungsprozel? ausgestrahlt hatte, fUhlte er sich

wie zurtckerinnert an die Zeit, bevor er heruntergestiegen war auf die
Erde, an die Zeit, ds er ein geistig-seelisches Wesen innerhalb einer

geistig-seelischen Welt war. Geradeso wie der heutige Mensch bei

normalem Bewul3sein - wenn er zum Belspiel eine besonders |lebhafte
Erinnerung hat an etwas, was vor zehn Jahren geschehen ist -, wie er

sich dahineinfihlen kannin dieses Ereignis, aber auch meinetwillenin

den Wald, in dem er dieses Ereignis erlebt hat, in die ganze Stimmung
von dazumal, so fuhlte sich der Yogi durch diesen veranderten At-

mungsprozefl3 in die ganze Stimmung, in die ganze Umgebung hinein,

inder er ds gaistig-sedlisches Wesen innerhal b einer geistig-seelischen

Welt gewesen war. Da flhlte er ganz anders gegentiber der Welt, as
er hier ds Mensch fuhlte. Und aus dem, was ihn Uberkam, aus dem

Verhdtnis diesesetzt erweckten Selbstes zu dem ganzen Universum,

entstanden dann jene wunderbaren aten Dichtungen, von denen

eln schones Ergebnis zum Beispid die Bhagavad Gitaist.

Wenn Se in der Bhagavad Gita diese wunderbaren Schilderungen
von dem menschlichen Selbst lesen, wie es mitlebt mit allem, wie es
untertaucht in aleVorgange der Natur, in ale einzelnen Geheimnisse
der Welt, wie esin dlem darinnen ist, so ist das eben die Wiedergabe
jener durch den Y oga-Atmungsprozeld hervorgerufenen Erinnerun-
genandie Art, wie die Sede, ds senoch blof3 Sedewar, in einem gel-
stigen Universum drinnen lebte. Und wenn Se die Bhagavad Gitamit
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dem Bewul3tsein lesen, dal3 eigentlich diein die geistige Welt zurlick-
versetzte Sede mit dem erhohten Selbstgefuinl eswar, die das alles sagt,
was Krishna oder andere zu solchem Salbstgefiinl gekommene alte
Eingewel hte aushauchten, dann erst lesen Se diese alten Dichtungen
richtig.

Man kann aso sagen: Jene alten Weisen hoben sich heraus aus der
Gesamtmasse der damaligen Bevdlkerung und sonderten ihr Selbst
streng ab von der AulRenwelt. Se sonderten es ab. Aber sie sonderten
esnicht etwadurch egoistische Gedanken ab, sondern durch einen ver-
wandelten Atmungsprozel3, der gewissermal3en mit dem Sedischen
untertauchte in den inneren Luftrhythmus. Daswar jene Art, inderin
aten Zeiten ein Weg gesucht worden ist in die geistige Welt hinein.

In spéateren Zeiten wurde dieser Weg verandert. Man versetzte
sich dso in dten Zeiten in ein solch anderes Atmen. Man fuhlte, wie
die Gedanken durch die Atmungsstréomungen gingen, und mit die-
sem Untertauchen der Gedanken, die da, ich mOchte sagen, wie
Schlangen durch die Atmungsstromungen gingen, fihlte man sain
Selbst in dem Allweben der Welt drinnen, und man sprach dann das,
was aus dieser Empfindung heraus sich offenbaren konnte, in gewis-
sen Worten und Sprichen aus. Man merkte, man redet anders, wenn
man durch die Sprache offenbart, was in dieser Weise erlebt wurde.
Und allmdhlich kam man davon ab, das, was ich geschildert habe, so
stark, so intensiv zu erleben, dald das Erleben im Atmungsprozel3
selbst drinnensteckte. Man erlebte nach und nach, wie sich die Worte
aushauchten, wie sich die Worte von selber zu Spriichen skandierten,
von selber in das Rezitativ hineinkamen.

Und so bildeten sich aus dem veranderten Atmungsprozel3 heraus,
indem man die Worte, die von diesem Atmungsprozel3 getragen wur-
den, gewissermalien abhob, so bildeten sich die mantrischen Sprliche
heraus, die Mantrams. Und wéahrend in dteren Zeiten das Wesentli-
che der Atmungsprozef3 und sein Erleben war, wurden es dann diese
Spriche. Das ging in die Tradition, das ging in das historische Be-
wufdtsein der Menschen dber, und daraus entstand im wesentlichen
dann der spéatere Rhythmus, Takt und so weiter der Dichtung.

Wenn wir aber von dem, was in den dlteren griechischen Zeiten
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zum Beispid schon durchaus Gesetzmaldigkeit, zu erfihlende Ge-
setzmaldigkeit der Sprache war, was schon zum Hexameter, zum
Pentameter geworden war, wenn wir von dem zurtickgehen, so fin-
den wir ein adtes Atmungserlebnis. Das aber war bestimmt, den Men-
schen herauszutragen aus der Welt, in der er lebt zwischen Geburt
und Tod, und hineinzutragen in eine geistig-seelische Welt.

Es kann nicht die Aufgabe des heutigen Menschen sein, auf diese
Weise, wie es in dlteren Zeiten der Fall war, seinen Weg hineinin die
geistige Welt zu suchen. Der heutige Mensch soll nicht auf dem
Umwege durch das Atmen, sondern er soll auf einem seelischeren
Wege, auf eéinem Wege mehr des Gedankens selber sich in die geisti-
gen Welten hinaufleben. Daher ist es heute richtig, wenn der Mensch
in der Meditation, in der Konzentration seiner Gedanken und Bilder
das, was sonst blof3er logischer Zusammenhang ist, in einen, ich
mochte sagen, musikalischen Zusammenhang innerhalb des Gedan-
kens selbst verwandelt. Immer ist aber das heutige Meditieren zu-
nachst ein Erleben in Gedanken, ein Ubergang des einen Gedankens
in den anderen, ein Ubergang der einen Vorstellung in die andere.

Wahrend der dte indische Yogi von einer Atemart zu der anderen
tbergegangen ist, mul3 der heutige Mensch versuchen, lebendig sich
mit seiner ganzen Sede zum Beispid hineinzuleben in das Rot.
Er bleibt also im Gedanklichen. Er lebt sich dann in das Blau hinein.
Er macht den Rhythmus durch: Rot, Blau; Blau, Rot; Rot, Blau -
was ein Gedankenrhythmus ist, aber nicht so, wie er im logischen
Denken ablauft, sondern ds ein vid lebendigeres Denken.

Wenn der Mensch geniigend lange solche Ubungen macht - genii-
gend lange muRte auch der alte Yogi seine Ubungen machen -, wenn
er gewissermal3en den Schwung, den Rhythmus, die innere Qualitats-
anderung: Rot, Blau; Blau, Rot; Hell, Dunkel; Dunkel, Hell erlebt -
kurz, wenn er solche Anweisungen befolgt, wie Se ja einzelne in
meinem Buche «Wie erlangt man Erkenntnisse der h6heren Welten?»
finden; wenn der Mensch aso stehenbleibend im Denken nun nicht
gewissermal3en den Atem hineintreibt in den Nerven-Sinnesprozel,
sondern wenn er gleich beim Nerven-Sinnesprozel beginnt und den
Nerven-Sinnesprozeld selber in einen inneren Schwung und Rhyth-
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mus und in eine Qualitdtsénderung hineinbringt, dann erlangt er ge-
rade das Gegenteil von dem, was der dte Yogi erlangt hat. Der alte
Yogi schaltete gewissermal3en den Denkprozeld mit dem Atmungs-
prozefd zusammen; er machte eines aus dem Denkprozefd und dem
Atmungsprozefs. Wir versuchen heute den letzten Zusammenhang
zwischen dem Atmungsprozeld und dem Denkprozel3, der ja ohnehin
sehr unbewuf3t ist, noch zu l6ésen. Wenn Se im gewohnlichen Be-
wuldtsein sind, wenn Se im gewohnlichen Bewuldsein nachdenken
tber lhre nattirliche Umgebung, so haben Se niemals in Ihren Vor-
stellungen etwa einen blof3en Nerven-Sinnesprozel}, sondern da geht
immer noch der Atem hinein. Se denken, indem fortwahrend Ihr
Atem lhren Nerven-Sinnesprozeld durchwellt und durchstromt.

Alle Ubungen des Meditierens der neueren Zeit gehen darauf aus,
das Denken ganz loszulésen von dem Atmungsprozef3. Dadurch
rei[3t man es aber nicht etwa aus dem Rhythmus heraus, sondern man
reildt es nur aus einem Rhythmus heraus, der der innere Rhythmus
ist. Aber man verbindet dann allmahlich das Denken mit enem
aulderen Rhythmus. Indem man das Denken losl6st vom Atmungs-
rhythmus - darauf gehen unsere heutigen Meditationen aus -, lafdt
man das Denken gewissermalen hineinstromen in den Rhythmus
der aulReren Welt. Der Yogi ging zu seinem eigenen Rhythmus zu-
rick. Der heutige Mensch geht zu dem Rhythmus der aul3eren Welt
zurlick. Lesen Se gleich die ersten Ubungen, welche ich angegeben
habe in «Wie erlangt man Erkenntnisse der héheren Welten?», wo
ich zeige, wie man, sagen wir, das Keimen und das Wachsen ener
Pflanze verfolgen soll. Die Meditation geht darauf hin, die Vorstel-
lung, das Denken von dem Atmen loszul 6sen und es untertauchen zu
lassen in die Wachstumskréfte der Pflanze selber.

Das Denken soll in den Rhythmus hinausgehen, der die aul3ere
WEelt durchzieht. In dem Momente aber, wo das Denken wirklich in
dieser Welse sich befreit von den leiblichen Funktionen, wo es sich
losreif3t vom Atem, wo es sich allmahlich zusammenbindet mit dem
aulkeren Rhythmus, da taucht es unter, jetzt nicht in die sinnlichen
Wahrnehmungen, in die sinnlichen Eigenschaften der Dinge, son-
dern da taucht es unter in das Geistige der einzelnen Dinge.
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Wenn Se eine Pflanze anschauen - se ist griin, seist in der Blute
rot. Das sagt Ihnen Ihr Auge. Daruiber denkt dann I hr Verstand nach.
Von dem lebt unser gewdhnliches Bewul3tsein. Ein anderes Bewulf3t-
sein entwickeln wir, wenn wir das Denken losreif3en vom Atem,
wenn wir es verbinden mit dem, was da drauf3en ist. Dieses Denken,
das lernt mitvibrieren mit der Pflanze, wie sie heranwéachst, wie sie
sich in der Blte entfaltet, wie sie, bei einer Rose zum Beispiel, aus
dem Grin in das Rote hintbergeht. Das vibriert hinaus in das Gei-
stige, das allen einzelnen Dingen der Aul3enwelt zugrunde liegt.

Sehen Sie, das ist der Unterschied des modernen Meditierens von
den Y ogalibungen einer sehr alten Zeit. Dazwischen gibt es natirlich
vieles, aber ich erwahne diese beiden Extreme. Und dadurch, dal3 der
Mensch sich in diesen auferen Rhythmus allmahlich hineinlebt,
geschieht nun folgendes.

Der Yogi tauchte unter in seinen eigenen Atmungsprozel3. Er
senkte sich selber in sich hinein. Dadurch bekam er das Selbst wie
eine Erinnerung. Er erinnerte sich gewissermalden an das, was er
friher war, bevor er auf die Erde heruntergestiegen war. Wir gehen
mit unserer Sede aus unserem Leibe heraus. Wir verbinden uns
mit dem, was da drauf3en im Rhythmus, also geistig lebt. Dadurch
schauen wir jetzt dagenige an, was wir waren, bevor wir auf die
Erde heruntergestiegen sind.

Sehen Sie, das ist der Unterschied. Ich will es schematisch auf-
zeichnen: wenn das der Yogi war (Zeichnung 1, S. 138, hell), so ent- Tdd 12
wickelte er sain starkes Ich-Gefuhl (rot). Mit diesem Ich-Gefuhl er-
innerte er sich an dasenige, was er war, bevor er auf die Erde herun-
tergestiegen ist, wo er in einer geistig-seelischen Umgebung war
(blau). Es ging der Strom der Erinnerung zurick.

Wenn das hier der moderne tbersinnliche Erkenner ist (Zeichnung
2, S. 138, hell), so entwickelt er einen solchen'VVorgang, dal3 er aus sei-
nem L eibe herausgeht (blau), dadurch in dem Rhythmus der auf3eren
Welt lebt, und jetzt ds einen aulReren Gegenstand dagenige anschaut
(rot), was er vorher war, bevor er auf die Erde heruntergestiegen ist.

So ist die Erkenntnis des vorgeburtlichen Zustandes fur die alten
Zeiten etwas wie ein Erinnern gewesen. So ist das Erkennen des
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vorgeburtlichen Zustandes, wenn es richtig entwickelt wird, in der
Gegenwart ein Anschauen dessen, wie man war (rot). Das ist der
Unterschied.

Nun ist das die eine Art gewesen, wodurch der Yogi sch in die
geistigen Welten hinauflebte. Eine andere Art war diese, dal3 er
seinem Leib bestimmte Stellungen gab. Er machte zum Beispid die
Ubung: Mit seinen Armen ausgestreckt langere Zeit zu verharren,
oder er nahm ene ganz bestimmte Stellung an, indem er ein Bein
Uber das andere kreuzte und sich auf seine eigenen Beine setzte und
so weiter. Was erlangte er dadurch?

Dadurch, sehen Sie, kam er in die Moglichkelt hinein, wahrzuneh-
men, was digenigen Sinne wahrnehmen, die man heute kaum berlck-
sichtigt. Wir wissen ja, der Mensch hat nicht nur finf, sondern zwolf
Sinne. Er hat, wenn wir von den gewohnlichen Sinnen absehen, zum
Beispid den Gleichgewichtssinn - ich habe Uber das Gfter gespro-
chen —, durch den er wahrnimmt, wie er sichim Gleichgewicht erhdlt,
dal? er nicht nach links, rechts, rickwarts, vorne fallt. Geradeso wie
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man Farben wahrnimmt, so mul3 man auch sein Gleichgewicht wahr-
nehmen, sonst wiirde man nach allen Seiten gleiten und umfallen. Der
Betrunkene oder der Ohnméachtige nimmt das eben nicht wahr, daher
taumelt er auch. Nun, um sich diesen Gleichgewichtssinn zum Be-
wuldtsein zu bringen, nahm der Y ogi gewisse Attitliden des Organis-
mus ein. Dadurch entwickelte er ein feines, starkes Gefuhl fir die
Richtungen. Wir reden von Oben und Unten, Rechts und Links,
Vorne und Hinten, ds ob das dles ganz einerlel ware. Das wurde fir
den Yogi almahlich etwas, was er sehr stark und fan empfand da-
durch, dal3 er seinem Korper langere Zeit gewisse Stellungen gab. Er
entwickelte dadurch gerade ein feines Gefuhl flr diese anderen Sinne,
die ich auler den finf Sinnen angefuhrt habe. Aber wenn diese ande-
ren Sinne erlebt werden, haben se einen vid geistigeren Charakter ds
die gewohnlichen Sinne. Und der Yogi lebte sich dadurch wiederum
hinein in en Wahrnehmen fir die Richtungen des Raumes.

Das missen wir uns wieder erringen, aber auf eine andere Weise.
Wir konnen, aus Grinden, die ich bel einer anderen Gelegenheit
welter ausfihren werde, nicht in solcher Weise tiben, wie es in der
aten Yoga geschah. Aber indem wir solche Ubungen des Denkens
vornehmen, wie ich se eben beschrieben habe, die sich lod6sen
konnen vom Atmen, die sich einleben in den aul3eren Rhythmus, da
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erleben wir auf diese Weise den Unterschied in den Richtungen. Wir
erleben, was es heildt, dald das Tier lebendéanglich sein Rickgrat
horizontal hat und dal3 der Mensch sein Rlckgrat vertikal hat. For
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die gewohnliche unorganische Natur wissen die Menschen, dal3 die
Magnetnadel nur nach der Richtung Nord-Sud weist, dal} diese
Nord-Sid-Richtung im Irdischen etwas Besonderes bedeutet fir die
Entwickelung der magnetischen Kraft, well die Magnetnadel, die
sch sonst neutral verhdt, sich in diese Lage hineinfindet; dald das
adso eine besondere Richtung ist. Indem wir uns in den &uf3eren
Rhythmus mit unseren Gedanken hineinfinden, lernen wir erken-
nen, wie anders es ist, die Horizontallinie mit dem Rickgrat einzu-
halten als die Vertikallinie. Wir lernen das dles im Gedanken selber,
indem wir im Gedanken bleiben. Der indische Y ogi lernte das auch,
indem er seine Beine kreuzte, sich auf die eigenen Belne setzte und
dabel die Arme hoch hielt. Er lernte also aus dem Korperlichen
heraus das unsichtbare Bedeutungsvolle von Raumrichtungen. Der
Raum ist nicht ein beiebiges Nebeneinander, sondern nach alen
Saiten hin so organisiert, dald die Richtungen verschiedenen Wert
haben. Solche Ubungen also, die den Menschen hineinfuihren in die
hohere Welt, wie ich sie jetzt geschildert habe, sind mehr Ubungen,
die nach der Gedankenseite hingehen.

Es gibt aber auch Ubungen, die nach der anderen Seite hingehen,
und da finden wir unter den mannigfaltigen Ubungen, die auf diesem
Felde vorhanden sind, die des asketischen L ebens, wo die Funktionen
des physischen L eibes heruntergestimmt wurden, wo dem physischen
Leibe geradezu dlerlei Entbehrungen, Leidensvolles zugefligt wurde.
Dadurch wurde der physische Leib gewissermal3en aus seinen norma-
len Funktionen herausgebracht. Was dtere Asketen nach dieser Rich-
tung geleistet haben, davon macht sich der moderne Mensch keine
Vorstellungen, denn der moderne Mensch, der will so grindlich as
moglich in seinen Organismus hinein. Jedes Mal, wenn der alte Asket
diese oder jene korperlichen Funktionen schmerzvoll unterdriickte,
z0g Sch sain Geistig-Seedlisches aus dem Organismus heraus.

Nicht wahr, wenn Se leben, so wie eben im normalen Leben
gelebt wird, dann ist das Geistig-Seelische mit dem physischen
Organismus so verbunden, wie das eben zwischen Geburt und Tod
nach der menschlichen Organisation sein soll. Wenn Se die korper-
lichen Funktionen in asketischer Weise herabdriicken, dann ge-
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schieht etwas Ahnliches, wie es heute in minderem Grade bei den
Menschen geschieht, die sich irgendwo etwas verletzen.

Nun, wenn man weil3, wie der heutige Mensch ist, wenn ihm nur
ein klein wenig etwas weh tut, dann ist es klar, dal3 es von da en
welter Abstand ist zu dem, was zuweilen alte Asketen ertrugen, um
nur ihren seelischen Organismus freizubekommen. Dann erlebten
e aber mit dem seelischen Organismus, der durch die Askese aus
dem Korper herausgetrieben wurde, in der geistigen Welt. Im we-
sentlichen sind eigentlich auf diesem Wege dle dlteren grof3en Reli-
gionsvorstellungen gewonnen.

Die modernen Erklérer des religiosen Bewuldtseins machen sich
die Sache etwas leicht. Se erklaren die religidsen Vorstellungen fir
eine Dichtung, well sge vor alen Dingen an dem Satze festhalten:
Dagenige, was der Mensch tber die Welt an solchen Erkenntnissen
gewinnen soll, das daf nicht weh tun. - Auf diesem Standpunkt
standen eben die alten Religionssucher nicht, sondern se waren sich
klar: Wenn der Mensch in seinem physischen Organismus voll drin-
nensteckt - was flr seine irdische Arbeit selbstverstandlich das Rich-
tige ist; es soll nicht ein falsches, weltfremdes Wesen etwa als das
Richtige geschildert werden -, kann er nichts erleben in der geistigen
WEelt. Dieses Erleben in der geistigen Welt, das suchten eben die alten
Asketen dadurch, dal3 se den Korper abstumpften, ihm sogar
Schmerz zuftigten. Denn jedesmal, wenn sie aus einem Glied durch
Schmerz das Geistig-Sedlische heraustrieben, erlebte dieses Stiick
Gelstig-Seelisches in der geistigen Welt. Und die grof3en Religionen
sind eben nicht schmerzlos errungen, sondern se sind durch grind-
liches Erleiden errungen.

Dagenige, was sch da ds Ergebnisse der menschlichen Entwicke-
lung mitgeteilt hat, das wird heute durch den Glauben aufgenommen.
Heute trennt man htibsch voneinander ab: Wissen auf der einen Seite,
das Wissen soll Naturwissen der dul3eren Welt sein. - Nun, das er-
wirbt man durch den Kopf. Der Kopf ist dickschédelig, dem tut das
nicht weh, insbesondere weil auch die Erkenntnisse durch aul3er-
ordentlich diinnmaschige Begriffe gewonnen werden. Und auf der
anderen Seite: Was sich erhalten hat ds ehrwtrdige Traditionsvor-
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Stellungen, das nimmt man, wie man sagt, durch den Glauben auf.
Aber eigentlich mifte man von einem gewissen Gesichtspunkt aus
sagen: Der Unterschied zwischen dem Wissen und dem Glauben ist
der, dal3 man heute den Willen hat, ds Wissen nur dagenige gelten zu
lassen, was nicht weh tut, wenn man es erringt, und dal3 man durch
den Glauben, der auch nicht weht tut, dagenige zu erringen sucht,
was eéinmal as ein Wissen, das alerdings nicht der sinnlichen Welt
angehort, auf sehr schmerzvolle, leidvolle Art errungen worden ist.

Nun, auch der asketische Weg kann nicht der Weg des Menschen
der Gegenwart sein, trotz alledem, was ich eben gesagt habe. Warum,
das werden wir bel einer anderen Gelegenheit betrachten. Aber esist
heute durchaus mdglich, durch eine innere Selbstzucht, durch eine
Willenszucht, dadurch, dal3 man seine Entwickelung, die sonst nur
das Leben und die Erziehung bringt, selbst in die Hand nimmt, in der
eilgenen Personlichkeit in die Willenswachstumskréfte elnzugreifen.
Wenn man sich zum Beispiel sagt: Du muft in finf Jahren dir etwas
angewohnt haben, und du willst diese finf Jahre dle Gewalt deines
Willens darauf lenken, dir dieses anzugewdhnen - wenn man dann so
die Entfaltung des Willens nach der inneren Vervollkommnung
treibt, dann 16st man das Geistig-Seelische auch ohne Askese aus
dem Leblichen heraus, dann fuhlt man zun&chst das, was man in
dieser Selbstvervollkommnung unternehmen muf3, as etwas, was
unter fortwahrender Eigentatigkeit vollzogen werden soll.

Jeden Tag mul3 man irgend etwas innerlich verrichten. Es sind
manchmal kleine Verrichtungen, aber e mussen mit eisernem Fleil3
und mit ener unwiderstehlichen Geduld ausgeliot werden. Man
kann es ja dfter erleben, daRk, wenn man den Leuten solche Ubungen
empfiehlt wie: Du sollst zum Beispiel an jedem Morgen einen ganz
bestimmten Gedanken haben -, Se voller Feuereifer sind, das zu tun.
Aber es dauert nicht lange, da erlahmt wiederum alles, und da soll die
Sache von selber gehen. Da merken Se, das wird mechanisch, weil se
die stérkere Kraft, die immer mehr und mehr nétig wird, nun nicht
anwenden wollen. Erstens hat man aso diesen Widerstand der eige-
nen Tragheit zu Uberwinden; dann aber kommt der andere Wider-
stand, der von dem Objektiven herrtihrt. Es ist, wie wenn man sich
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durch etwas Dichtes hindurcharbeiten mifte, und dann kommt
wirklich jenes innere Erlebnis, dald das Denken, das sich allméahlich
entwickelt hat, das lebendig geworden ist, das jetzt Raumrichtungen,
tberhaupt Lebendiges wahrnimmt, das in den Rhythmus der aulie-
ren Welt sich hineinfindet, dal? das einem weh tut, dal3 jede Erkennt-
nis, die errungen wird, schmerzt.

|ch kann mir ganz gut moderne Menschen vorstellen, die den Weg
in die hdheren Welten hinein gehen wollen. Sefangen an. Die dlerer-
steleise Erkenntniskommt. Dastut weh. Also binich krank, sagen se.
Esist selbstverstandlich, wenn einem etwas weh tut, so ist man krank.
Aber wenn man hohere Erkenntnisse erringt, dann kann es einem
manchmal sehr viel weh tun, und man ist doch nicht krank. Esist dler-
dings bequemer, anstatt fortzuschreiten auf dem Wege, den die hohere
Erkenntnis notwendig macht - denn die sedischen Leiden werden
immer grol3er-, esist leichter, statt zu streben, diese seelischen Leiden
zu Uberwinden, sich kurieren zu lassen. Man |84 sich etwas verschrei-
ben, statt dald man auf dem Wegeweitergeht. Selbstverstandlichist dies
bequemer. Aber man kommt in der Erkenntnis nicht weiter dadurch.
Fir den modernen Menschenist es so, dal? auch dieses Hineintauchen
in den Schmerz, in das Leiden eininnerer seelischer Weg wird, so dal?
es sich rein sedlisch abspielt, dald der Korper daran zunachst nicht
eigentlich tellnimmt, insofern ds der Korper robust und stark und der
AulRenwelt gewachsen bleibt, wie er es sonst bel den Menschen heute
ist. Dadurch aber, dal3 der Mensch beginnt, seine Erkenntnisse wie
etwas an sch herankommen zu lassen, das Leid bedeutet, dadurch
kommt er heute wiederum in digenigen Regionen des geistigen Le-
bens hinein, aus denen einstmals die grol3en Religionswahrheiten ge-
holt worden sind. Die grof3en Religionswahrheiten, das heif3t digeni-
gen Wahrheiten, die religios stimmen durch den Eindruck, den die
hohere Welt, die Ubersinnliche Welt, die Welt, in der unsere Unsterb-
lichkeit zum Beispiel wurzelt, macht, diese Wahrheiten konnen nicht
ohne schmerzliche innere Erlebnisse errungen werden.

Wenn de so errungen werden, kénnen se dann wiederum dem
algemeinen Menschenbewuldsein Ubergeben werden. Die Men-
schen strauben sich heute gegen solche Wahrheiten aus dem ein-
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fachen Grunde, well se den Dingen anspuren, sie sind nicht so, wie
man es gerne haben maochte.

Denken Se doch nur einmal, dal3 manchem schon recht fatd sein
konnte, dald ich gestern gesagt habe: In diesen sich umwandelnden
Astralleib, der dann im Herzen eingreift in den Atherleib, da wird
dles eingeschrieben, was der Mensch an Tétigkeit vollbringt, sogar
dagenige, was e einem anderen auftrgt, schreibt sich ein. Schon
dieser Gedanke macht manchen zappelig im Inneren. Und die gro-
[en Wahrheiten fordern eben auch in gewissem Sinne einen inneren
Mut der Sede, der sich dazu aufschwingt, sich zu sagen: Erlebst du
diese Dinge, dann mufl3 du bereit sein, Erkenntnis dir zu erringen
durch Entbehrung und Schmerz.

Das soll nicht zur Entmutigung gesprochen sein, obwonhl es heute
fur viedle Menschen zur Entmutigung gesprochen ist, aber es ist eben
einfach aus der Wahrheit heraus gesprochen. Was niitzt es, den
Menschen zu sagen, se konnen im Wohlergehen in die hochsten
Welten einziehen, wenn es doch nicht wahr ist, wenn das Eindringen
in die htheren Welten erfordert, da Uberwindungen geschehen,
dal’3 Leidvolles Gberwunden werde.

Und so versuchte ich IThnen heute zu schildern, meine lieben
Freunde, wie man zu dem Menschlichen vordringt. Dieses Mensch-
lich-Seelisch-Geistige ist ja tief innerlich im Menschen verborgen.
Man muf3 erst zu ihm vordringen. Aber der Mensch muf3 auch, wenn
er nicht selber vordringt, wissen, dal3 dain ihm ein Verborgenes ist,
und er muf3 kennenlernen aus den Anforderungen der heutigen Zeit
heraus, wie solche Dinge, wie se gestern geschildert worden sind, in
Wahrheit verlaufen.

Finden kann man solche Dinge nur auf solchen Erkenntniswegen,
wieich se heute wieder angedeutet habe und wie se in verschiedener
Weise gegangen worden sind in alten und in neuen Zeiten.

Morgen wollen wir dann die gestrigen und die heutigen Betrach-
tungen verbinden in eine solche, die uns weliter hineinflihren soll in
die geistigen Welten, wie wir das auch heute versuchten.
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ACHTER VORTRAG
Dornach, 28. Ma 1922

Ich méchte zunachst heute in Anknupfung an die Auseinanderset-
zungen von gestern und vorgestern einiges vortragen Uber die Ent-
wickelung der Menschheit in die Zukunft hinein, insofern diese
Menschheitsentwickelung abhangig ist von einem gewissen Verhalt-
nis, in das der Mensch selber im Laufe der Erdenzukunft kommt zu
gewissen geistigen Machten. Wir haben vorgestern gesehen, wie vor
einer genaueren Betrachtung sich das menschliche Innere ausnimmit;
wie man tatsachlich fir eine solche genauere Betrachtung Ansichten
dariber gewinnen kann, wie sich zusammenschlieft im Menschen,
im physisch-seelisch-geistigen Menschen dagenige, was gewisserma-
Ren der AulRenwelt angehdrt, namentlich insofern diese Aul3enwelt
ds die Welt der éherischen Krafte und Wesenheiten aufgefald wird,
die der Mensch fir seinen eigenen Atherleib heranzieht im Herab-
steigen in die irdische Welt. Und wir haben gesehen, wie sich mit
dieser mehr der Aulenwelt angehotrigen und im Menschen sich
einlebenden Wesenheit dann zusammenschlief3t dagenige, was der
Mensch selber auf der Erde vollbringt, seine Taten, sein Karma mit
anderen Worten.

Wir haben dann gestern gesehen, wie in verschiedenen Zeiten der
Menschheitsentwickelung in verschiedener Art der Mensch ein Ver-
haltnis, ein erkennendes Verhadltnis gewinnen kann und soll zu der
geistigen Welt.

Nun habe ich ofter schon erwahnt, wie die gegenwartige Zeit eine
solche ist, in der eine neue Stromung geistigen Lebens einfach her-
einwill in das menschliche Erdendasein. Es it jetzt in der Mensch-
heitsentwickelung eine Zeit, die den Ubergang bilden soll zwischen
dem vorzugsweise intellektualistischen Zeitalter, das eingesetzt hat
im ersten Drittel des 15. Jahrhunderts und das im wesentlichen jetzt
eigentlich abgdaufen ist, und einer dem Spirituellen hingegebenen
Zukunft. In diesem intellektualistischen Zeitalter kam es vorzugs-
weise darauf an, dal3 die Menschheit den Verstand entwickelte, den
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Verstand selber ds solchen entwickelte, in Anlehnung an die aul3ere
Naturbeobachtung und an die technische Praxis.

In dieser Beziehung ist ja Grol3artiges und Gewaltiges geleistet
worden in den letzten Jahrhunderten. Aber alles dagenige, was gelel-
stet worden ist, ist eigentlich so geleistet worden, dal? der Verstand,
das intellektuelle Element in der Menschhetsentwickelung die
Hauptsache war. Und die Erbschaft dieses intellektuellen Elementes
lebt heute noch unter uns. Aber, ich mochte sagen, diese Erbschaft
des intellektuellen Elementes ist nicht mehr schopferisch.

Schopferisch im hdchsten Grade war dieses intellektuelle Element
zur Zeit des Kopernikus, Galilei, Giordano Bruno, bis herauf dann
ins 19. Jahrhundert. Aus dem schopferischen Intellekt gingen die
grol3en Taten der Menschheit, namentlich innerhalb der abendlandi-
schen Zivilisation in den letzten Jahrhunderten, hervor.

Wer unbefangenen Sinn hat, wird schon auf3erlich bemerken kon-
nen, dal3 das Schopferische der Intelligenz gerade in den letzten Jahr-
zehnten wesentlich abgenommen hat. Die Menschheit ist nicht mehr
in derselben Weise dabel, ich mdchte sagen, Enthusiastisches mit
dem Intellekt, mit dem Verstande zu verbinden. Dagenige, was man
durch Jahrhunderte gelibt hat an Verstandes-Seelenhaftigkeit, das
lebt sich, ich mbchte sagen, wie durch eine gewisse Kulturtragheit
weiter. Die Menschen denken in den aten Bahnen, aber der Intellekt
bringt nichts Neues mehr hervor. Das ist insbesondere an unserer
Jugend stark zu bemerken. Wie gesagt, wenn man nur unbefangen
genug ist dazu, wird man das bemerken konnen. Wer zurUckblickt
etwa wie noch in den achtziger Jahren unsere akademische Jugend
war - und es bezieht sich das wohl auf die ganze Zivilisation des
Abendlandes; es war gewil3 nicht bel alen der Fall, aber bei denjeni-
gen, auf die es ankam -, dann kann man sagen. Wenn &n junger
Mensch, der etwas gelernt hatte, anfing zu reden, dann hatte man
elne gewisse Freude daran, und man war begierig, wie er weiterreden
wirde. Das ist heute nicht mehr so. Man kann ganz genau den
Umschwung in den letzten Jahrzehnten sehen. Wenn heute gerade
eln jungerer Mensch, der, sagen wir, frisch aus den Horsélen kommt,
anfangt zu reden, dann ist man nicht neugierig, was er weiter sagen
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wird, denn man welil3 es voraus. Es lauft automatisch ab. Der Mensch
zeigt sich nicht mehr so, as ob sein ganzes Gehirn rege wére, indem
er seinen Intellekt entwickelt. Man hat das Geflhl, die intelligente
Tatigkeit ist etwas aus dem Kopfe in tiefere Regionen herab-
gerutscht. Das ist dagenige, was der, der unbefangen die Welt be-
trachtet, heute durchaus schon durch eine auf3erliche Wahrnehmung
erkunden kann. Etwas Maschinenhaftes hat die menschliche Intelli-
genz bekommen, und es quillt diese Intelligenz aus Regionen der
menschlichen Organisation hervor, die eigentlich nicht mehr so recht
der Kopf sind. Nun, das ist eben aus dem Grunde so, weil, wie ge-
sagt, die Intelligenz urspringlich elementar war, und well im ganzen,
in der ganzen Weltgesetzmaldigkeit das begriindet ist, dal3 durch die-
ses Zeitalter vom 15. bis zum 19. Jahrhundert vorzugsweise die
Menschheit die Intelligenz ausbilden sollte.

Jetzt aber will aus den héheren Regionen des Weltendaseins her-
eln in das irdische Leben der Menschen eine spirituelle Stromung.
Jetzt soll dagenige, was ds Verstand sich nicht weiter entwickeln
soll, befruchtet werden von dieser geistigen, von dieser spitituellen
Stromung. Und von den Menschen mul3 es abhangen, ob se schin
ihren Herzen, in ihren Seden Gffnen demjenigen, was da, ich mochte
sagen, durch viele Tore hereinwill aus der geistigen Welt in die ir-
dische Welt. Dieses macht aber notwendig, dal3 die Menschen ene
Empfanglichkeit erhalten wiederum fir die Wahrnehmung des
Geistigen in der ganzen Natur.

Beachten Se einmal, wie bem Zurlickgehen in dtere Mensch-
heitskulturen wir gestern erwdhnen mulfden, dal3 die algemeine
Menschheit Geistig-Sedlisches in den Dingen der Aulenwelt, in
jedem Stern, in jeder ziehenden Wolke, in Blitz und Donner, in
den Wesen der Naturreiche wahrnahm.

Gerade daraus hat sich die dte Yogailbung herausgehoben. Der
Yogi suchte, wie ich gestern dargelegt habe, zu dem Selbst vorzu-
dringen. Er suchte gewissermallen dasienige durch innere Ubungen
auf, was uns heute selbstverstandlich ist, denn wir werden damit
geboren und werden hinerzogen, ein gewisses Selbstgefiinl, ein Ich-
Bewuldsein zu haben. Das muldte der Yogi erst in sch heranbilden.
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Nun, meine lieben Freunde, denken Se nicht, dal3 Se jetzt mit
dem gewdhnlichen Ich-Bewul3tsein der Gegenwart sich gleich einem
Yog halten dirfen! Das wére ein grol3er Fehler. Es ist ndmlich ein
Unterschied, ob man durch eigene menschliche Anstrengung sich zu
etwas hinaufarbeitet, oder ob man es as eine Selbstverstandlichkeit
hat. Wenn man sich so wie der Yogi zum Selbstbewul3tsein erst hin-
aufarbeiten muRte, dann nahm man durch diese innere Ubung teil an
den grol3en, gewaltigen Weltenprozessen und Weltengesetzmaldig-
keiten. Wenn man enfach in die Sphare des Selbstbewuldtseins
hineinversetzt wird, so ist das nicht der Fall. Stehen auf elner Stufe
der Menschheitsentwickelung bedeutet durchaus nicht dasselbe, wie
diese Stufe durch innere Ubungen erringen.

Und aus den gestrigen Darstellungen kann Ihnen hervorgehen, wie
die Menschheit allmahlich zu Erkenntnissen kommen mul3, die her-
vorgehen aus einer Befreilung zum Beispiel des ganzen Denksystems
von dem Atmungsprozel3, weil dann das Denksystem sich hineinlebt
- wie ich gestern auseinandergesetzt habe - in den auf3eren Rhythmus
desKosmos, weil das Denksystem dadurch, dal3essich lod 6st von der
Subjektivitét, untertaucht in die Rhythmen des Kosmos. Wahrend
also der Y ogi durch die Zusammenkoppel ung - wenn man sich so aus-
driicken darf - seines Denksystems mit dem Atmungssystem in sich
selber hineinkroch und sich identifizierte mit demjenigen, was das
Gelstig-Sedlische im Menschen ausleben kann auf den Wogen des in-
neren Atmungsrhythmus, mussen wir uns heute mit unserem Denken
in die Welt hinausergief3en, uns an die Welt hingeben, um teilzuneh-
men an alen Rhythmen, welche durch die mineralische, durch die
pflanzliche, durch dietierische, durch die menschliche Welt bis hinauf
zu der Welt der Hierarchien gehen. Wir mussen uns einleben in den
aulleren Rhythmusdes Daseins. Dadurch aber, dal3wir unseinlebenin
diesen aulReren Rhythmus des Daseins, werden wir auch zu Erkennt-
nissen kommen, die der Menschheit wiederum etwas geben Uber
dagenige, was den aul3eren Naturerkenntnissen zugrunde liegt.

Wir treiben heute Physik, Chemie, Biologie, und die Menschen
bekommen durch Tausende und Abertausende populére Darstellun-
gen, die heute schon bis in das aul3erste Dorf hinausgehen, Mitteilun-
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gen von dem, wie sich die Welt ausnimmt fUr die Sinnesbeobachtun-
gen in Verbindung mit dem Intellekt. Aber es muld das Zeitalter
beginnen, wo die Menschheit wiederum erkennen lernt, was hinter
dledem steckt, was da durch auf3ere Beobachtung und durch den
Intellekt gegeben werden kann.

Es ist gleichgultig, ob wir mit den Alten sprechen von den vier
Elementen: Erde, Wasser, Feuer, Luft, oder ob wir mit den Neueren
gprechen von den festen Korpern, von den flissigen Korpern, von
den luftformigen Korpern und dem Wéarmezustand, wenn wir ganz
physikalisch reden wollen, es ist gleichgiltig, welche Namen wir
diesen Dingen geben fur den Zweck, den wir heute verfolgen. Denn
wenn heute geredet wird von der aul3eren Welt, von dem Festen, dem
FlUssigen, dem Luftférmigen, so redet man eben im Sinne der aulle-
ren Stoffzusammensetzung, Stoffentmischung, Stofftrennung und so
weiter. Aber festzuhalten ist, dal3 alem festen Irdischen ein elemen-
tarisch Gelstiges zugrunde liegt. Es mag der heutige aufgeklarte
Mensch lachen, wenn erinnert wird daran, dal? eine dtere Mensch-
heit in alem Erdigen Gnomenhaftes gefunden hat. Allein gerade
wenn wir wiederum Erkenntnisse gewinnen auf dem Weg des Ein-
lebens in den Rhythmus der Welt, nicht blof3 in den logisch-abstrak-
ten Gedankenzusammenhang, dann entdecken wir in dem Fest-1rdi-
schen wiederum jene elementarischen Wesenheiten, welche in dlem
Festen enthalten sind. Diese elementarischen Wesenheiten, die in
dem Festen, Erdigen enthalten sind, bel denen ist das hervorste-
chendste Element gerade die Klugheit, die Schlauheit, die Listigkeit,
die einsaitige Aushildung des Intellekts. Man mochte sagen: Im Fe-
sten, Erdigen Ieben geistig-elementarische Wesenheiten, die geschei-
ter sind ds die Menschen, viel gescheiter. Die im intellektualistischen
Sinne gescheitesten Menschen sind nicht so gescheit wie digenigen
Wesen, welche ds Ubersinnliche das feste Irdische, das feste Erden-
reich bewohnen. Man méchte sagen: diese Wesen bestehen nur aus
Gescheitheit. So wie der Mensch aus Fleisch und Blut besteht, so
bestehen diese Wesen eben aus Gescheitheit, aus Ubergescheitheit.
Und diese Wesenheiten haben noch das Eigentimliche, dal3 bei
ihnen vorzugsweise die Vielhet herrscht. Wenn man in der Lage ist,
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sagen wir, gerade ein geeignetes Erdenelement daraufhin zu prifen,
was da an solchen elementarischen Klugheitswesen drinnen |auft:
man kann es wie einen Schwamm auspressen, mdchte ich sagen,
geistig-sedisch gemeint, dann kommen Se heraus, diese Wesen. Se
nehmen gar kein Ende. Eine ungeheure Fllle ist darin.

Man mochte sagen, selbst mit dem Zahlenwird esdiesen Wesenhei -
ten gegeniber, die in dem erdig-festen Elemente |eben, etwas schwie-
rig, denn zahlt man diese gnomenhaften Wesen: eins, zwel, drei, vier,
funf - da merkt man, dal3 man eigentlich Kirschen und Eier mit eins,
zwel, drel, vier, funf zahlen kann, aber diese Wesen, die lassen sich
nicht so zahlen. Denn hat man bisdrel gezahlt, dann.sind es nicht mehr
drei, dann sind esschon viel mehr dsdrei. So dal3 man mit dem Zahlen,
das man vom physischen Plane her kennenlernt, gegentiber diesen
Wesenheiten gar nicht auskommt. Und wollte man gar die dUblichen
Rechnungsarten anwenden, dann wirden einem diese Wesenheiten
die sonderbarsten Schnippchen schlagen. Man wiirde zwei Wesenhei -
ten auf der elnen Saite, zwel Wesenheiten auf der anderen Seite nehmen
und wirde sagen: zwei mal zwel ist vier. Daswére aber gar nicht wahr,
denn diese Wesenheiten wirden mittlerweile durch ihre Uberge-
scheitheit sieben oder acht darstellen, so dal3 man wirde sagen miissen:
zwel mal zwei ist acht oder so etwas dergleichen.

Also es trotzen die Eigentimlichkeiten dieser Wesenheiten auch
dem Zahlen sogar. Das ist schon so, dal3 man sch eben durchaus
damit bekanntmachen muf3: Der Intellekt, wie er sch entwickelt hat
in der Menschheit in der neueren Zeit, ist etwas sehr Schones; aber
diese Wesen, die Uberintelligent sind, die zeigen selbst dem Intellekte
gegentiber noch eine gewisse Herrschaft. Se beherrschen den Intel-
lekt selbst da, wo er sich blol3 im Zdhlen ergeht.

Wenn wir dann zum flissgen Elemente kommen, zum Wasser,
dann haben diese Wesenheiten vorzugsweise dagenige ausgebildet,
was der Mensch in seinem Gefuhl, in seiner Empfindung ausgebildet
hat. Wir Menschen mit unserer Empfindung sind eigentlich sehr weit
zuriick gegentiber diesen Wesenheiten, die das wasserige, dasfllissige
Element bewohnen. Wir stellen uns hin; uns gefdlt eine rote Rose.
Wir haben ein gewisses Gefiihl, wenn das Laub an den Baumen
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rauscht. Aber diese Wesenheiten, die gehen mit dlem Fllssigen in
den Pflanzensdften, die in der Rose aufsteigen, bis zu der Rosenbl tte,
da erleben se das Rot mit. In einer viel intimeren Weise machen se
gefihlsmaldig die Vorgange der Welt mit. Wir stehen aul3erhalb der
Dinge mit unserer Empfindung. Die aber stehen im Geschehen
drinnen und machen das mit.

Die Luftwesen sind vorzugsweise solche Wesen, welche zu einer
hoheren Fahigkeit ausgebildet haben, was wir in unserem Wollen ha-
ben. Es ist ja sehr schon, wenn der Chemiker ausfindig macht, wel-
ches das Atomgewicht des Wasserstoffes, des Sauerstoffes, des Stick-
doffes ist, wie sich Wasserstoff und Sauerstoff verbinden, wie man se
wiederum analysiert, wie man das Wasser zum Beispiedl anaysiert
oder den Chlorkalk oder dergleichen. Das ist dles sehr schon, aber
hinter al dem |leben eben geistig-elementarische Wesenheiten. Und
aneignen wird sich der Mensch muissen eine Erkenntnis von den
Eigenttimlichkeiten gerade dieser elementarischen Welt. Denn in der
Zeit, in der der Mensch den Intellekt ausgebildet hatte, dawaren diese
elementarischen Wesenheiten gewissermal3en ein wenig aufs Trocke-
ne gesetzt. Die Menschheit bildete, wie gesagt, seit dem ersten Drittel
des 15. Jahrhunderts bis zu dem Ende des 19. Jahrhunderts den Intel -
lekt aus, und indem innerhalb der menschlichen Kultur der Intellekt
elne schopferische Rolle spielte, konnten diese Wesenheiten nicht viel
machen, die da in den Elementen Ieben. Dadurch, dal? sich die Ele-
mentarwesen des Festen gewissermal3en zurlckhalten muféten und
den Intellekt den Menschen Uberlassen mufdten, dadurch hielten
diese Wesenheiten auch die anderen Elementarwesen, die Wesenhei-
ten des Fltssigen und des LuftfOrmigen zurtick. Aber jetzt, wenn die
Menschhelt in der Zeit, in der der Intellekt in die Dekadenz kommt -
und er kommt in die Dekadenz, wir leben schon in dem Zeitalter, wo
der Vetfdl des Intellekts in der ziviliserten Welt beginnt -, wenn
jetzt die Menschheit sich nicht 6ffnet der aus dem Geistigen herein-
kommenden Stromung des Spirituellen, dann wird durch diese
Stumpfheit der Menschheit gegentiber der spirituellen Stromung das-
jenige entstehen kbnnen, was heute schon deutlich bemerkbar ist, dal?
diese elementarischen Wesenheiten eine Art Union schlief3en, sich
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zusammenschlief3en und sich unter die Flhrung der javorzugsweise
intellektualistischen Macht, unter die Fihrung Ahrimans stellen.

Dann aber wirde, wenn diese elementarischen Wesenheiten mit
der deutlichen Absicht, sich gegen die menschliche Entwickelung zu
stellen, sich in die Fihrung Ahrimans stellen wirden, die Menschheit
ihren Fortschritt nicht weiter entwickeln konnen. Dann wurde es
moglich sain, dal3 die ahrimanischen Mé&chte in Verbindung mit den
elementarischen Wesenheiten der Elemente aus der Erde etwas ganz
anderes machen, as wozu e von vornherein bestimmt war. Die
Erde wirde nicht das werden, was ich in Anlehnung an die Sa
turn-, Sonnen-, Monden- und Erdenzeit in meiner «Gehelmwissen-
schaft im Umrif® von der Erde ausgeftihrt habe. Denn die Erde wird
dagenige, was se werden sollte nach den Absichten des Anfangs nur
dann, wenn eben der Mensch seine Aufgabe in einem jeglichen
Zeitalter in der richtigen Weise ergraift.

Man kann heute schon wahrnehmen, wie die Dinge eigentlich
sind. Sehen Se, digenigen, die heute schon en gewisses Alter er-
reicht haben, die wissen, dal3 man in der friheren Zeit sich doch
Uberall mit den anderen Menschen so unterhalten hat, daf3 man,
wenn man wissen wollte, was in ihrem Inneren ist, sch das durch die
gewodhnliche Sprache, durch den gewdhnlichen Sprachverkehr mit-
teilen Hel2 Man rechnete eben darauf, dal’ der Verstand, der Intellekt
daim Oberstlibchen sitzt, und dal3 dagenige, was im Oberstlibchen
sitzt, dann durch die Sprache dem anderen mitgeteilt wird.

Heute gibt es schon Leute, welche gar nicht mehr voraussetzen,
dal3 ba manchen ihrer Zeitgenossen der Verstand da im Oberstib-
chen ist, sondern se nehmen schon an, dal3 der Verstand tiefer hin-
untergerutscht ist, und dann analysieren sie, statt dal3 se sich von
Ihnen erzahlen lassen. Das ist schon, nur eben aus einer mif3verstand-
lichen Ecke heraus, ich mdchte sagen, ein Zugeben, dal’ der Verstand
etwas hinuntergerutscht ist, wenn man die Leute, statt Se reden zu
lassen, psychoanalysiert. Denn psychoanalysieren muf3 man eben
dagenige, was schon hinuntergerutscht ist in die tieferen Regionen
der Menschennatur. Da will man es wieder heraufheben, weil man
annimmt, dal3 es hinuntergerutscht ist. Und in diesem Zeitalter des
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Verfdls des Intellekts, daist es auch schon so, dal? die Menschen es
eigentlich gar nicht mehr lieben, wenigstens es beginnen einzelne es
gar nicht mehr zu Heben, dal3 man sich an ihren Intellekt wendet. Se
lassen sch gern analysieren, weil se mit ihrem Kopf nicht teilneh-
men wollen an demjenigen, was ihre Sede eigentlich aul3ert.

Diese Dinge nur so zu betrachten, dal3 man sich, ich mochte sa-
gen, aul3erlich, oberflachlich zu ihnen stellt, das fhrt zu gar nichts.
Es kommt nicht viel dabel heraus, wenn diese Dinge aul3erlich, ober-
flachlich betrachtet werden. Man mul3 se so betrachten, wie wir das
eben jetzt getan haben, dal? man sie in den ganzen Weltenzusammen-
hang hineinstellt. Nur dann werden se einem klar. Die Psychoana-
lyse mag ja manches Gute haben von dem Standpunkte, den ich auch
gestern auseinandersetzte. Man will gewisse Dinge, die friher die
Menschen ds selbstverstandlich hingenommen haben, nicht mehr
hinnehmen, aso 1&t man sich kurieren. Und so vide Kuren sind
schon gar nicht mehr zu erfinden, wie der Mensch heute braucht.
Also da die aul3eren materiellen Kuren nicht mehr ausreichen, erfin-
det man psychische Kuren, nicht wahr! Aber al das mul3 eben in
einem grofderen Zusammenhang betrachtet werden.

AuRerlich betrachtet, braucht man gar nicht aufzukommen gegen
dl die guten Grinde, gegen dl das Bestechende, was die Psychoana-
lytiker haben. Das ist nicht schwer einzusehen, selbst nicht schwer
einzusehen vor ener berechtigten groReren Weltenbetrachtung, die
man heute noch so sehr flieht, vor der Weltenbetrachtung, die dazu
fUhrt, anzuerkennen, dal3 eine spirituelle Strdmung heute in unserer
gegenwartigen Zivilisation hereinwill, um sich an die Stelle des in
den Vefal kommenden Verstandes, des in den Verfal kommenden
Intellektes zu setzen.

Dieses einzusehen, das ist dagenige, was heute eigentlich Aufgabe
der Menschheit wére und was die Menschen heute in einer gewissen
Weise durchaus fliehen. Aber erst da enthillt sich eben das, um was
es sch bea solchen Dingen handelt, deren aul3ere Berechtigung man
gerade im Zeitalter des verfallenden Verstandes sehr leicht beweisen
kann. Man wird nach und nach sehr vieles beweisen kénnen, weil
eben der Intellekt in den Verfal kommt und der verfalende Intellekt
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nach und nach auf3erordentlich vides wird ds berechtigt erweisen
konnen. Dagenige aber, was wirklich berechtigt ist, das wird man
immer mehr und mehr nur einsehen kénnen aus denjenigen Erkennt-
nissen heraus, die durch Spiritualitdt zu der Menschheit kommen.

Sehen Sie, das ist die eine Seite, durch die wir hingewiesen werden
konnen auf dagenige, was in der Erdenzukunft der Menschheitsent-
wickelung droht. Auf der anderen Saite missen wir auch darauf hin-
weisen, dald ebenso wie die niedrigen Elemente, Erde, Wasser, LUuft,
so auch die hoheren Elemente, die éherischen Elemente, Licht, der
chemische Ather, der Lebensither, gewissermal3en bewohnt sind
von elementarischen Wesenheiten. Nur unterscheiden sich diese ele-
mentarischen Wesenheiten sehr stark von den Elementarwesenheiten
der niederen Elemente. Die Wesenheiten des Lichtes, aber nament-
lich die Wesenheiten des Lebens, die streben nun nicht nach der
Vidheit. Am stérksten streben nach der Vielheit eben die Wesenhel-
ten des erdigen Elementes. Die Wesenheiten der &therischen Elemen-
te, die streben nach der Einheit. Man kann sie gar nicht eigentlich so
richtig voneinander unterscheiden. Die Individualitéten sind da nicht
ausgepragt. Diese Wesenheiten streben das eine in das andere hinein,
sich zu verbinden.

Eine dltere Einwelhungskraft eben gewisser Eingeweihter oder
Initiierter, von denen dann die tieferen Lehren des Alten Testamen-
tes herriihren, die hat die Erkenntnis vorzugsweise nach diesen éthe-
rischen Elementen hingewendet. Und nach diesem Zusammenstre-
ben der &therischen Elemente in das eine bildete sich der Eindruck,
der dann im Monotheismus, in dem strengen Monotheismus des
Judentums sich auslebte.

Diese Jahve-Religion ist ja zunachst vorzugsweise durch die ge-
stige Anschauung der Atherregionen entstanden. Aber in den Ather-
regionen leben geistige Wesenheiten, die nun nicht so auseinander-
streben, viele Individualitéten werden wollen, sondern die ineinan-
der verschwinden, verwachsen wollen, die zur Einheit sich bilden
wollen.

Nun, wenn diese Wesenheiten wiederum unbeachtet gelassen
werden von den Menschen, wenn die Menschen sich nicht zur Spi-
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ritualité hinwenden und sich sagen: Da oben ist nicht nur die Sonne,
sondern mit Sonnenwarme und Sonnenlicht dringen aus dem Ather
Wesenheiten auf die Erde herunter -, wenn die Menschen eben beim
aulderen Erfassen des Materiellen stehenbleiben, dann finden diese
Wesenheiten die Mdglichkeit, sich mit dem Luziferischen zu verbin-
den. So daf3, wenn die Menschheit nicht erfal?t auf der einen Sdite die
Gefahr, die von dem Ahrimanischen droht durch die Verbindung des
Ahrimanischen mit denjenigen Wesenheiten, die in den niederen
Elementen |eben, und digenige Gefahr, die von dem Luziferischen
droht durch die Verbindung des Luziferischen mit dem Einheitsstre-
ben der dtherischen Elemente, dann wiirde die Mdglichkeit bestehen,
dal? in der Erdenzukunft aus der Erde etwas ganz anderes wurde, as
nach den Anfangsabsichten aus der Erde eigentlich werden soll.

Man kann gar nicht genug, meine lieben Freunde, immer wieder
und wieder darauf hinweisen, dal3 Erfassung des Spirituellen en
Erdenmenschheitsschicksal bedeutet, dald tatsachlich mit der Erde
etwas anderes geschehen wirde, ds geschehen soll, wenn sich die
Menschen nicht zu dem Spirituellen herbeilassen. Denn es ist eben
schon so, dal3 wir um uns herum haben die Welt des Materiellen.
Aber so sehr wir auch heute mit unserer entwickelten Chemie und
Physik diese Welt des Materiellen untersuchen, wir untersuchen ja
da doch nur dagenige, was mit dem Erdendasein vergehen soll. Was
hat denn elgentlich diese ganze Chemie, diese ganze Physik flr einen
Wert anders as bis zum Ende des Erdendaseins? Denn bis zum Ende
des Erdendaseins sollen die mineralisch zerstaubten Stoffe eben sich
in der Welt aufl6sen, und nur das Pflanzliche, Tierische, Menschliche
soll in das Jupiterdasein hintibergehen. Also dl dagenige, was man
gerade mit den so grol3artigen, gewaltigen heutigen Wissenschaften
erlangt, das bezieht sch nur auf eéin Vergangliches. Die Menschheit
braucht aber eine Erkenntnis, die sch nicht auf dieses Irdisch-Ver-
gangliche bezieht, sondern die zu tun hat mit dem, was hinausgeht
Uber das Irdisch-Vergangliche.

Man mag noch so sehr, wie gesagt, heute die Atomgewichte der
einzelnen Elemente untersuchen, man mag chemische Formeln auf-
stellen, physikalische Gesetze - die beschéftigen sich ja nur mit dem
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jenigen, was fur das Erdendasein eine vergangliche Bedeutung hat.
Hinauswachsen muf3 der Mensch Uber dieses Erdendasein durch die
Erkenntnis von solchem, wie ich es eben jetzt auselnandergesetzt
habe. Das ist eine aul3erordentlich wichtige und wesentliche Sache.

Wenn man in vollem Ernste auf so bedeutsame Dinge hinblickt,
wie wir ge jetzt, ich mochte sagen as Ergebnis herausgeholt haben
aus den gestrigen und vorgestrigen Betrachtungen, dann mochte man
auch wiederum schauen auf die anthroposophische Bewegung, die
sich ja bemuht, der Tatsache Rechnung zu tragen, dal3 das spirituelle
Leben auf die Erde hereinwill. Man mdéchte auch wiederum auf die
anthroposophische Bewegung selbst zu sprechen kommen, und des-
halb gestatten Se mir, ein paar Worte Uber diese anthroposophische
Bewegung jetzt zu sprechen.

Se bekommen ja schon manchmal den Eindruck bel dem, was
heute in der anthroposophischen Bewegung geschieht, dal3 es in ihr
ganz anders zugeht, ds es vor Jahren zugegangen ist. Die ganze an-
throposophische Bewegung ging ja eigentlich hervor mehr aus einer
esoterischen Vertiefung in die spirituelle Welt. Und as vor zwanzig
Jahren begonnen wurde mit der Anthroposophie, damals innerhalb
der Theosophischen Gesdllschaft, dawuchs eigentlich ales dagenige,
was in kleineren Kreisen getrieben wurde, vorgetragen wurde, vor-
gebracht wurde, aber auch dagenige, was aus den kleineren Kreisen
hinausgetragen wurde in die Offentlichkeit, dawuchs eigentlich dles
hervor aus esoterischen Untergriinden. Und welcher Art diese eso-
terischen Untergriinde waren, das kann heute empfunden werden bel
einer Vertffentlichung wie zum Belspid der meines Zyklus «Der
Orient im Lichte des Okzident» in der «Drei», wo dieser Zyklus aus
dem Jahre 1909 gedruckt worden ist; man fahlt in diesem Zyklus
tberall den esoterischen Impuls.

Nun, meine lieben Freunde, manches dltere Mitglied sieht ja mit
einer gewissen Unbefriedigtheit nach den dteren Zeiten der anthro-
posophischen Bewegung zuriick, well es glaubt, dal3 heute diese eso-
terische Stromung nicht mehr andauert - eigentlich nicht mit Recht,
denn mehr Esoterisches, dsin diesen drei Tagen vorgebracht worden
ist, kann ja eigentlich kaum vorgebracht werden in der Gegenwart.
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Also man kann nicht sagen, dal? das Esoterische aufgehort habe ge-
trieben zu werden in unseren engeren Kreisen, namentlich hier in
Dornach, und es fliefdt dieses Esoterische ja auch durch die 6ffent-
lichen Vortrédge. Aber das Zurlckblicken der &@teren Mitglieder
geschieht eigentlich nicht aus dem Grunde, weil das Esoterische gar
nicht mehr da wére, well es nicht hineinflief3t in dagenige, was
geboten wird, sondern es geschieht, well man heute eben auch noch
anderes findet.

Man findet, dal3 dajetzt abgehalten werden Hochschulkurse und
Kongresse. Hochschulkurse sind ja schon eine ganze Reihe abgehal -
ten worden in Dornach und in anderen Stadten - Dornach ist keine
Stadt -, in Dornach und an anderen Orten. Ein Kongref3 ist abgehal-
ten worden in Stuttgart, und jetzt stehen wir vor eéinem Wiener
Kongrefs. Nun, da bemerken unsere dlteren Mitglieder, dal3 da auf
diesen Hochschulkursen, auf diesen Kongressen ein anderer Ton
herrscht, in einer anderen Weise Anthroposophie behandelt wird,
[ds ge es gewohnt sind], dal3 da Anthroposophie behandelt wird
mit einem gewissen wissenschaftlichen Charakter. Einige der dteren
Mitglieder sind dariber bose und sagen: Das interessiert uns ja
elgentlich gar nicht. Dawerden logische Kletterkiinste gemacht, eins
aus dem anderen entwickelt nach dem Muster, wie es heute in der
Wissenschaft geschieht. Wir haben uns daran gewohnt, uns in grof3en
Springen durch inneres Verstandnis der geistigen Welt zu ndhern;
wir finden die Mdglichkeit, aus einem gewissen inneren Verstandnis
heraus uns der geistigen Welt zu ndhern. Und nun kommt man und
redet aus chemischen, aus physikalischen Grundlagen heraus, in der
neueren Zeit sogar schon aus mathematischen Formeln heraus, man
redet, eins an das andere rethend, so wie es nun eben in der heutigen
Wissenschaft dblich ist, nur eben, dal3 man anthroposophisch redet
und zeigt, wie Anthroposophie sich durchaus nicht zu scheuen
braucht, vollgultig in wissenschaftlichen Kreisen aufzutreten. Das
interessiert uns nicht, - sagen die dlteren Mitglieder heute.

Ja, meine lieben Freunde, mit diesem Nicht-Interessiertsein hat es
S0 ene elgentimliche Bewandtnis. Es ist ja eigentlich diese zweite
Stromung des anthroposophischen Lebens von uns nicht gesucht
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worden, sondern se ist an uns herangekommen. Anthroposophie
hat heute ja eine so verbreitete Literatur, dal3 heute schon vie mehr
Leute in der Welt Anthroposophie kennen, as man denkt. Se wagen
sich nur nicht hervor. Aber esist immerhin doch eine Seltenheit, dal3
solch en Buch wie meine «GehemWissenschaft im Umril®», das
schwer zu lesen ist - es sollte ja schwer zu lesen sain! -, das gar nicht
so0 abgefald ist, dald es sich in liebenswirdiger Weise in die Sede
stiehlt - Reiseliteratur ist es ja nicht gerade -, dal3 das seit dem Jahre
1909 his jetzt finfzehn Auflagen erlebt hat, die nun vergriffen sind.
Also, Anthroposophie kam hinaus in die Welt, und dawar es selbst-
verstandlich, dal3 se auch wissenschaftlich oder pseudowissenschaft-
lich geschulten Menschen bekannt wurde. Und man stand eben eines
Tages davor, sich sagen zu mussen: Die anderen Leute ziehen An-
throposophie in den gegenwartigen wissenschaftlichen Betrieb hin-
ein. - Das war ja keine Sache der Wahl. Es war ja durchaus so, daf3
man eines Tages vor der vollendeten Tatsache stand. Anthroposo-
phie wurde, wenn auch heute nur hochst unzulanglich noch, wissen-
schaftlich geprift, wissenschaftlich abgekanzelt, wissenschaftlich
kritisiert, wurde vor der Wissenschaft zur Verantwortung gezogen.
Daist es nun wiederum auf der anderen Saite nattrlich gewesen, daf3
eine Anzahl der jingeren Freunde einen anderen Weg einschlugen
ds atere Wissenschaftler unserer Bewegung.

|ch habe javidleicht hier schon erzahlt von einem dlteren Wissen-
schaftler, mit dem ein anthroposophisches Gesprach Vorjahren en-
mal geradezu zum Verzweifeln war. Der Betreffende ist en aul3er-
ordentlich gelehrter Botaniker. Nun, ich war so naiv oder meinte, ich
mUf3te mich aus gewissen Griinden heraus so naiv geben, ich dachte;
mit dem Herrn wird sich Uber Anthroposophie am besten sprechen
lassen, wenn man an die Botanik ankntpft. Ich sprach aso aus der
Wesenheit der Pflanze heraus, aus der Wesenheit des BlUhens, aus
der Wesenheit des Keimens mit dem betreffenden Gelehrten so, dal3
dann diese einzelnen Dinge nach der Anthroposophie hintendierten.
Es fid ihm gar nicht ein, sich daflrr zu interessieren. Dagegen war er
interessiert - und er war darin auch sehr bewandert - an alen Dar-
stellungen, die aus der Theosophischen Gesdllschaft kamen, Uber
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Atherleib, Astralleib und so weiter. Um Gottes Willen, dachte er
sich, ich mufl3 Botanik vortragen und im Botanischen Kabinett mei-
nen Universitétsstudenten die Pflanzen auseinandersetzen; ja, wenn
mir da Anthroposophie hineinspielt, das wird eine fatale Geschichte.
Das geht da nicht, das mul3 reinlich davor geschitzt werden; da muf3
ich en anstandiger Professor sein, der sich nicht so wesentlich von
den anderen unterscheidet. - Daher interessierte ihn das gar nicht,
wie ich etwa auf die Pflanzen zu sprechen kommen konnte vom
anthroposophischen Standpunkte aus, obwohl er ja Botaniker ist. Ja,
man muRte ganz abgesondert vom Atherleib und vom Astralleib und
nach seiner Ansicht am liebsten von Kama-Manas und Budhi-Manas
und so weiter sprechen, und von Rassen und Runden konnte man
schon mit ihm reden, denn dahin langt's nicht mit der sogenannten
empirischen Forschung.

Ja, sehen Sie, die gelehrten Leute dteren Kalibers, die interessier-
ten sch wenig fur eine Durchdringung ihrer Wissenschaft mit An-
throposophie. So kamen denn jlingere Freunde allmahlich heran, die
aber aus elnem innerlich zusammenhangenderen Seelenwesen eben
die Notwendigkeit empfanden, sich auch mit ihrer Wissenschaft an-
throposophisch auseinanderzusetzen. Und so hatte man auf der a-
nen Sate die, javerzeihen Se, die Meute, die herfid Uber die Anthro-
posophie, und auf der anderen Sate diejlngeren Leute, die sich nun
anthroposophisch auseinandersetzen wollten mit ihren Wissenschaf-
ten. Dadurch war eben auf ganz naturgemal3e Weise, von auf3en her,
der wissenschaftliche Betrieb gegeben. Und dann, nicht wahr, konn-
te es ja nicht so gehen ba Hochschulkursen und Kongressen, dal3
nun just ich selbst, ich will nicht sagen unwissenschaftlich, aber a
wissenschaftlich, also abgesehen von der Wissenschaft, gesprochen
hétte. Und es bekamen aso durch dagenige, was von der Welt her-
ankam, diese Institutionen, diese Unternehmungen eben ene Art
wissenschaftlichen Charakter, der ja auch gefordert wurde dadurch,
dal? Anthroposophie almahlich in das praktische Leben, bis in die
Therapie, eingreifen mufdte. All das war eben, wie gesagt, ds Welt-
forderung an die Anthroposophie herangetreten. Wie gesagt, wenn
die dteren Freunde das berlicksichtigen, dal3 ja noch immer die Eso-
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terik fortgesetzt wird, und sich damit bescheiden, indem se aus
dlgemeinem Interesse nun auch Kenntnis davon nehmen, wie der
wissenschaftliche Strom lauft, wenn er anthroposophisch befruchtet
wird, dann kdnnen sie bald zu dem Urteil kommen: Wir gehen in die
Kongresse hinein, wir horen da Dinge von Differentialgleichungen,
von Integralen und so weiter, und wir finden: Ja, jetzt ist die Sache
etwas anders geworden, aber es ist eben notwendig, dal’ es so gewor-
den ist. -

Dagenige, was eine Schwierigkeit ist, liegt eigentlich jawoanders;
es liegt nicht so sehr in diesen zwel Stromungen, die Se ja Uberall
sehen konnen und Uber die Se Ihre mehr oder weniger gemischten
Geflinle haben. Meine lieben Freunde, nicht so sehr Uber diese zwel
Stromungen wollte ich sprechen, sondern sprechen wollte ich tber
dagenige, worauf es mir ankommt in der Gegenwart. Man erlebt
heute, indem man das anthroposophische Leben mitmacht, auf der
einen Sate die Fortsetzung der alten Esoterik und auf der anderen
Sate das exoterische, wissenschaftliche Streben. Dazwischen ist heu-
te noch en Abgrund; es ist keine Verbindung. Und das ist dagenige,
was vor alen Dingen in Betracht gezogen werden soll. Wir haben
sehr bedeutsame, schone Auseinandersetzungen anthroposophischer
Art in den einzelnen Wissenschaften, und wir haben auf der anderen
Sdte die Fortsetzung der alten Esoterik. Aber wir haben enfach
heute noch nicht genug Menschen und Arbeitskréfte, durch die die
Bricken gezogen werden kdonnten Uber den Abgrund, der dazwi-
schen klafft. Sehr schon reden heute einzelne Gber Anthroposophie
in der Botanik, tUber Anthroposophie in der Chemie, Uber Anthro-
posophie in der Physik und so weiter. Man kann auch die ate Eso-
terik fortsetzen, aber es fuhrt keine Briicke von dem einen zu dem
anderen, und daher kennen sich so viele nicht mehr aus. Diese Bruk-
ke ist natUrlich durchaus maoglich, diese Bricke mufd auch einmal
gezogen werden; aber heute klafft noch ein Abgrund, und die aktiven
Arbeiter unter uns sind eben noch zu wenige, ds dal? auf allen Ge-
bieten dagenige geschehen kdnnte, was eigentlich geschehen sollte.
Uber solche Mangel - denn es sind ja Mange! -, ber solche Mange
wird aber noch stark hinweggesehen.
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Meine lieben Freunde, wenn wir den ndtigen Ernst entwickeln,
der uns aus solchen Betrachtungen hervorgehen kann, wie digenige,
die ich heute am Anfange vorgebracht habe, wie die gestrige und
vorgestrige, wenn wir den ganzen Ernst der Lage der Menschheit in
der Gegenwart ins Auge fassen, dann werden wir uns sagen: Mag
auch die anthroposophische Bewegung noch so vide Mangel in der
Gegenwart noch haben - und wir mussen ein offenes Auge fir diese
Méangel haben -, so mul3 eben doch darauf gesehen werden, daf3
Geduld da ist, um zu warten, bis wir genligend aktive Arbeitskréfte
haben, damit auch so etwas wie dieser Abgrund zwischen unserem
heutigen exoterischen und dem esoterischen Bestreben ausgefillt
oder wenigstens Uberbrickt werden kann.

NatUrlich liegt ja gegeniiber der Welt eine Schwierigkeit dadurch
vor, dald trotz aler unserer Kongresse dles dagenige, was da geleistet
wird, ich mochte sagen, immer innerhalb des Kongresses bleibt. Man
braucht sch nur zu erinnern an den ganz wunderbaren Stuttgarter
Kongrel3, der ds solcher aul3erordentlich grof3artig verlaufen ist; aber
er blieb ene interne Angelegenheit. Von ener Ausminzung des
Kongresses, von einem Bekanntwerden degenigen, was da geleistet
worden ist, war ja nicht die Rede. Es kiimmert sich niemand um die
Ausmuinzung. Und so ging es bisher jeder einzelnen Unternehmung.
Also, das ist heute schon so, dald wir vied zu wenig aktive Arbeits-
kréfte haben, um in durchgreifender Weise das leisten zu kénnen,
was eigentlich geleistet werden mufdte. Dadurch geschieht es immer
wieder - wenn der oder jener hereinriecht in die anthroposophische
Bewegung und sich da oder dort einma einen einzelnen Vortrag
anhort, aus dem er ja kein Urteil gewinnen kann, aber sich doch en
Urteil daraus macht -, dadurch geschieht es heute immer wieder, daf3
wir Uberschwemmt werden mit Beurteilungen der Anthroposophie
von Leuten, die eigentlich in Wirklichkeit nichts von ihr wissen. ES
liegt das zum Teil daran, dal3 wir zu wenig aktive Arbeitskréfte ha-
ben, und auf der anderen Seaite daran, dal? eben doch jener Ernst, von
dem ich auch heute wiederum gesprochen habe, zu wenig Redlitét ist.

Se sehen, meine lieben Freunde, wenn die anthroposophische Be-
wegung Uberal einheitlich wirken wirde, wére im Grunde genom-
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men heute der Zeitpunkt gekommen, wo in der Welt leise damit
begonnen wird - «lese» muld ich sagen -, da oder dort einen Ton
anzuschlagen, der zeigt, dal3 es Anthroposophie zu tun hat mit den
ernstesten Angelegenheiten nicht nur unseres Zeitalters, sondern im
Grunde genommen der ganzen Menschenzukunft. Das, was in Jour-
nalen und so weiter erscheint, ist ja zumeist mit absoluter Unkennt-
nis der Anthroposophie geschrieben, ist zum Teil aus boswilliger
Absicht geschrieben.

Sehen Sie, da ist mir bezliglich meines letzten Vortragszyklus in
Deutschland eine Besprechung von einer mir unbekannten Person-
lichkeit zugekommen. Es handelt sich um jenen Vortragszyklus, der
ja, wie Se gehort haben werden, jene schauderhaften Storungen er-
fahren hat, die durchaus darauf hinzielen, dal3 man noch immer
weitere und greulichere Ausrottungen des anthroposophischen We-
sens versuchen wird. Ich habe das ja so oft gesagt, dafl3 diese Dinge
sch immer mehr und mehr vergréfRern werden; es braucht das ja
nicht wiederholt zu werden. Aber ich bin gewdhnt, dal3, wenn irgend
etwas wiederum geschient und wenn es auch noch so greulich ist,
man in weitesten Kreisen, selbst auch innerhalb unserer Gesallschaft,
die Meinung hat: Das ist nun das AulRerste, was geschehen ist, und
wir brauchen uns deshalb nicht darum zu kimmern. - Es ist nicht
das AuRerste, da kénnen Se sicher sain!

Aber davon will ich nicht reden, sondern ich mochte jetzt darauf
hinweisen, daf3 heute daund dort eben doch leise die Wichtigkeit des
Zeitimpulses geahnt wird. Derjenige, der das geschrieben hat, wasich
hier meine, der hat keine Ahnung von der Bedeutung dessen, was ich
zum Beispid gestern gesagt habe: dald wir tatsachlich nicht hinweg-
schreiten dirfen Uber dagenige, was in den letzten Jahrhunderten in-
nerhalb der abendlandischen Zivilisation ds Verstandeskultur er-
reicht worden ist, dal3 wir also nicht zurtiickkehren konnen etwa zu
dem alten indischen Y oga-Atmen und dal3 wir nicht aus friheren pri-
mitiveren Epochen der Menschheitsentwickelung heraus die Kréfte
suchen durfen, durch die in die geistige Welt eingedrungen werden
kann. Der Schreiber des Artikels gehdrt eben durchaus zu denjeni-
gen, die glauben, in der Gegenwart ginge es nicht anders, man miisse,
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da man doch abgeschnitten s von aler wirklichen Menschenwtirde
und alem wirklichen Menschenwesen, zurtickkehren zu friheren
Wegen, auf denen die Menschheit in die geistige Welt gekommen ist.
- Das ist ja der grof3e Irrtum, dal3 die Menschen eben sich nicht hin-
einfinden konnen in einen Weg, der der unmittelbaren Gegenwart,
dem Seelenwesen der unmittel baren Gegenwart angepalt ist.

Also der Betreffende glaubt, daf ich, wenn ich immer sage, man
solle doch dagjenige berticksichtigen, was in der Gegenwart notwen-
dig ist, dal3 ich Kompromisse schlief3e. Deshalb sagt er:

Steiners personliche Berufung ist da zu Ende, wo er - dem gewal-

tigen Komplex Europa gegentbergestellt - praktische Kompro-

misse versucht.
Esist kein Kompromif3, sondern esist dagenige, was aus dem inneren
Zusammenhang der Sache notwendig ist! Nicht wahr, auf die Art und
Weise, wie er die Terminologie hier bildet, wollen wir gar nichts ge-
ben. Nun, ich kann jetzt nicht den ganzen Aufsatz zurechtfrisieren,
und deshalb will ich Ihnen die Stelle so lesen, wie e zu finden ist.

Allerdings muf3 es am meisten den Propheten schwindeln vor der

harten Unantastbarkeit eines «Bodens der gegebenen Tatsachen».

Doch hort er auf, in vollem Kraftumfange «Prophet» zu sain,

wenn er Geistespolitiker wird und entsprechende Konzessionen

an diesen Boden macht.
Also diese Konzessionen werden nicht gemacht. Das ist eben der
grof3e Irrtum.

Besteht doch gerade die ausstrahlende Kraft alles Prophetentums

in ihrer Radikalitat. Der Prophet mul3 - ohne Einschaltung jedes

menschlich-tagespolitischen Kleingehirns - den lebendigen Geist
zeugen; gefuhlloser Mittler den Samen gewaltiger Kraftprinzipien
in die Menschheit schleudern - scheinbar unbekiimmert um die

Jahreszeiten ihrer Realisationen. Die Realisationen muld er der

gebarenden Funktion der Volker Gberlassen.

Mit der Erkenntnis der Notwendigkeit einer Rettung Europas

- das mit sainer schlechten kosmischen Zirkulation allméahlich den

ganzen Planeten verstopft, steht die Anthroposophie nicht mehr

alein.
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Es ist immerhin hier schon ganz leise ein Bewul3tsein davon vorhan-
den, dal3 mit der jetzigen europdischen Zivilisation etwas vorliegt,
das in einer «schlechten Zirkulationsgemeinschaft mit dem Kos-
mos» i<t.
Es taucht die objektivierte Synthese aller europaischen Philoso-
phie auf: die Lehre von der Polaritat der Kontraste und ihrer zen-
tralen Auflésung und Balance - der schopferischen Indifferenz.
Dies bedeutet eine Revolutionierung des gesamten menschlichen
Standpunkts. Wir sehen den Menschheitskomplex an enem ra-
senden Abgrund, vollig schief zur All-Kraft, mit einseitig-diffe-
renzierter Energie erfillt, abgeschlossen gegen den gesamten
Kosmos, einen arterienverkalkten riesigen Kadaver, Katastrophe
Im Sonnensystem, eine «V erdauungsstorung Gottes». - Hier stro-
men die Erkenntnisse zusammen, identifiziert sich Anthroposo-
phie mit der Lehre von der schopferischen Indifferenz, tauchen
die Mysterienkulte der Agypter und die Atemibungen der indi-
schen Yogi zu neuer Bedeutung auf.
Nun mochte der Betreffende auseinandersetzen, eben nach seiner
Ansicht, dal3 es doch mit etwas anderem nicht ginge gegentiber dem
gestorten Verdauungssystem der modernen Zivilisation mit ihrer
Arterienverkalkung und Verstopfung, dal3 es doch nichts anderes
gébe as das Zuriickkehren zu der Y oga-Praxis. Aber immerhin, man
sieht, er beginnt, wenn auch in einer etwas sonderbaren und unkun-
digen, dilettantischen Weise, den Ernst der Lage zu erfassen. Der
Betreffende schreibt weiter:
In der Nacht schalten wir unser Bewuf3tsein aus - soweit wir noch
nicht gestdrt sind, dal3 wir mit Individualitét uns selbst im Schiaf
einer kosmischen Erneuerung verbarrikadieren -, ...
Das ist natiirlich ganz schief angesehen, weil der Mensch aus dem
Schlafe gar keine Erneuerungskréfte ziehen kann, sondern er zieht
gerade dann, wenn er sich nicht der Spiritualitét zuwendet, aus dem
Schiafe zuallerletzt Kréfte.
... saugen ohne die Hemmung des isolierten Bewul3tseins die hel-
lenden Kréfte des Kosmos auf.
Das ist fur den Schlaf eben nicht der Fall.
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In dem Augenblick, wo wir uns isolieren, bedeutet unser ganzes
Leben nur ein Ab-Leben, en Zehren vom Kapital, Ab-Lauf auf-
gespeicherter Kréfte, nichts ds einen Verwesungsvorgang. Die
Konsequenz aler Individualitat (Individualitét im Sinne birgerli-
cher Ideologie) ist somit unentrinnbar: Tod. Der Unsterblichkeit
des Menschen - heute eine tolle Utopie - steht nichts im Wege ds
- die fasche Disposition des Menschen zur zentralen Balance.
Er hat auch keine rechte Anschauung, um was es sich da handelt, dal3
es sch da letzten Endes handelt um etwas, was er ganz abstrakt as
Baance bezeichnet und was man konkret umfaldt, wenn man sieht,
wie sich astralischer Leib und Atherleib in der Gegend des mensch-
lichen Herzens zusammenschlief3en. Da ist auch der zentrale Punkt
fur eine wirkliche Balance. Diese Baance hat eine kosmische Bedeu-
tung. Die Leute reden heute im Abstrakten herum, se sind eben
nicht imstande, in die Konkretheiten einzudringen.

Heute naht die Anthroposophie mit der Y oga-Praxis.
Se tut das nicht, sondern mit einer anderen Praxis.
Was man auch gegen Dogmatismen der Anthroposophie einzu-
wenden hat, Steiner hat ein unerhortes Werk der Auflennung ge-
leistet gegen die gesamte monistisch-materialistische Naturwis-
senschaft, die nur historisch belastet, statt historisch orientiert ist.
Vidleicht wird es Rudolf Steiner gelingen, die Y oga-Praxis gegen
den vernagelten Materialismus und den Hochmut Europas durch-
zusetzen.
Die Yoga-Praxis wirde es ja nicht sein. Aber dal3 etwas durchzuset-
zen ist gegen den vernagelten Materialismus und den Hochmut
Europas, das ist durchaus etwas, was rechtens ist und worauf hier
In einer zwar ungesunden, aber eben doch in einer leisen Weise ge-
deutet wird.
An der Grenze seiner Lebensfahigkeit angelangt, wird Europa aus
organischer Notwendigkeit von selber zu dieser uralten Weisheit
indischer Y ogis greifen und die geistige Bedeutung des Atems er-
kennen.
Es wirde Europa sehr, sehr schlecht daran tun, wenn es das téte,
wenn es zur Y oga-Praxis zurtickkehren wirde. Aber man sient doch
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immerhin, dal3 heute leise da oder dort ein Bewuldsein des Ernstes
beginnt, zu dem sich die Menschheit bekennen sollte.

Nun, esistjamaoglich, dal3 man Anthroposophiein brutaler Weise
totschlagt, bevor de imstande ist, dagenige auszufiihren, was ihr
nach ihrer inneren Wesenheit durchaus mdglich ist. Aber das ist
immerhin etwas, was von Bedeutung ist. Ich welse jetzt nicht blof3
hin auf diesen Zeitungsartikel, dessen Vefasser mir ja nicht bekannt
ist. Er ist mir zugeschickt worden von denjenigen, die gerade diesen
Vortragszyklus veranstaltet haben. Wie gesagt, ganz abgesehen von
diesem Artikel kann man sagen: Es wird heute leise begonnen, da
oder dort auf den ganzen Ernst unserer Lage, unserer menschheit-
lichen Lage in der neuzeitlichen Zivilisation hinzuweisen.

Und ich mdchte sagen: Erst aus einem solchen Verstandnis gegen-
tber dem ungeheuren Ernst der Lage kann dagenige kommen, was
der Anthroposophie in einer wirklich richtigen Welse gegenliberste-
hen kann. Und wir sollten uns eben bemthen, das zusammenzufas-
sen, was sch aus der Notwendigkeit der Zeit heraus auf der elnen
Sdite esoterisch, auf der anderen Seite exoterisch-wissenschaftlich as
Stromungen heute geltend macht. Wir sollten eben berticksichtigen,
dal3 diese Dinge durchaus notwendig sich entwickelt haben und daf3
schon auch die Zeit kommen wird - wenn Anthroposophie, wie ge-
sagt, eben nicht totgeschlagen wird -, dal3 schon die Zeit kommen
wird, wo sich genug aktive Kréfte finden werden, die den Abgrund
zwischen diesen beiden Stromungen Uberbriicken. Sehen Se, das
wollte ich IThnen heute gegeben haben ds eine interne Anleitung,
anknUpfend an ene so wichtige Betrachtung, wie ich se hier in
diesen Tagen vor lhnen zu bringen versuchte.

Wann wir den nachsten Vortrag haben, das werde ich wiederum
anktindigen lassen, da ich noch nicht genau den Tag bestimmen
kann, wann ich von dem Wiener Kongref3 zurtickkomme. Ich hoffe,
dal3 dieser Wiener Kongrefd recht gut besucht sein wird. Ich habe
zwar keine Gelegenheit gehabt, mich irgendwie damit bekanntzuma-
chen, wer von hier die Moglichkeit gefunden hat, daran teilzuneh-
men. Aber hoffentlich wird dieser Wiener Kongref3 etwas, was dann
mehr ausgemiinzt wird fur die allgemeine anthroposophische Bewe-
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gung, as das bel unseren anderen Veranstaltungen gewesen ist. Denn
es ist ja tatsachlich so, dal3 dagenige, was bel diesen Kongressen
geschient, dann gerade Uberflief3en sollte in die gesamte anthroposo-
phische Bewegung und von da aus eben weiter ausgemuinzt werden
sollte in der Welt. Sonst ist wirklich die grof3e Kraft, die gerade bei
solchen Veranstaltungen immer aufgewendet wird, doch mehr oder
weniger verlorene Kraft.
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NEUNTER VORTRAG
Dornach, 17. Juni 1922

Es wird mir heute obliegen, einiges auseinanderzusetzen aus einem
dem Menschen naheliegenden Gebiete der Anthroposophie. Morgen
werde ich lThnen dann einiges mitteilen in Ankntpfung an den eben
abgelaufenen Wiener West-Ost-Kongref3. Heute jedoch mdéchte ich
einiges Anthroposophische besprechen.

Nicht wahr, wir stehen in Verbindung mit der Welt ds Menschen
zunéachst durch unsere Sinne, und zwar, wie flr jeden ganz offensicht-
lich ist, vom Aufwachen bis zum Einschlafen. Wir nehmen durch die
verschiedenen Sinne die verschiedenen Gebiete des Daseinswahr und
setzen durch einegewisse sedische Téatigkeit unsdadurchein Welthild
zusammen. Ich will das nur andeuten. Jeder wird durch eine solche
Andeutung aufmerksam darauf gemacht, wie er den wachenden Ver-
lauf des Lebens selber betrachten kann und was in ihm enthalten ist.

Nun aber sind wir s Menschen nicht blof3 wachend in die Welt
hineingestellt, sondern auch schlafend. Und schlafend sind wir mit
unserem Ich und unserem seelischen Wesen aul3erhalb unseres Lei-
bes in ene Weltumgebung hineingestellt, die fir das gewdhnliche
Bewulitsein dem Menschen zunéchst unbekannt ist.

Alles, wasichjetzt sage, ist zundchst flr den Menschen der Gegen-
wart gesagt, das heif3t fir den Menschen, wie er sich in seinem sedli-
schen Leben herausgebildet hat seit jenem Zeitpunkte, den wir oft-
mals as einen so aulferordentlich wichtigen fir die neuere Mensch-
heitsentwickelung bezeichnet haben, sait dem 15. Jahrhundert.

Nun muissen wir uns aber doch fragen: Wie stehen wir zu einer
Welt, die adlerdings dem gewdhnlichen Bewul3tsein verschlossen it
ds schlafender Mensch in Beziehung? Da alerdings kommen wir
gerade in diesem Zeitraum der Menschheitsentwickelung, in dem wir
heute Ieben, gleich in eine Schwierigkeit der Beschreibung hinein,
wenn wir nicht Rucksicht darauf nehmen, dal3 die Menschheit eben
sich entwickelt hat und in ihrem Seelenleben die verschiedensten
Zustande durchgemacht hat.

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 212 Seite: 168



Wenn wir das Seelenleben des Menschen betrachten, dann finden
wir, dald der Mensch unserer heutigen, wie wir es nennen, zivilisier-
ten Welt sich die mannigfatigste M iihe geben mul3, seine Vorstellun-
gen, seine Begriffe zu bilden. Wir schauen oftmals recht gedankenlos
in frlhere Menschheitsperioden zurlick, in denen ein solches Er-
ziehungswesen, wie es heute fir den Menschen notwendig ist, nicht
vorhanden war. Wir schauen gewissermal®en gedankenlos auf jene
menschliche dltere Kultur, die sich im Oriente driben entwickelt hat,
und die ihren Bestand hatte, ohne dal3 der Mensch von Kindheit auf
in einer solchen Weise durch die Erziehung hindurchgefihrt wurde,
wie es heute der Fall ist. In Europa selber ist es heute fast unmoglich,
sich auch nur eine Vorstellung davon zu machen, wie anders tber die
Erziehung gedacht worden ist in friheren orientalischen Zeiten, in
denen aber doch so Gewaltiges, Herz und Geist des Menschen so
Erhebendes geschaffen worden ist, wie das orientalische Schrifttum,
wie die Veden, wie dles das, was in der orientalischen Weisheit ent-
halten ist. Man beurteilt eben heute ales, was im Geiste zustande
kommt, darnach, wie der heutige Mensch von Kindheit auf aufwach-
sen, wie er erzogen und unterrichtet werden muf3, und was er dann
aus dieser Erziehung, aus diesem Unterricht heraus weiter durch das
L eben unserer heutigen AulRenwelt wird. Und da stellt sich zunéchst
fur das Vorstellungsleben dieses heraus, dald wir erzogen und unter-
richtet werden mussen, weil wir uns unsere Gedanken Uber das
Leben selber machen missen. Wir wéren heute hilflos in der Welt,
wenn wir nicht in der Lage wéren, uns selber Gedanken Uber das
Leben zu machen. Der Mensch ist eigentlich heute noch nicht sehr
welt in der Kunst, mdchte ich sagen, sich Gedanken zu machen. Und
gerade im Unterrichts- und Erziehungswesen muld darauf gesehen
werden, dal3 wir immer weiter und weiter kommen in der Kunst, aus
unserer eigenen Anstrengung heraus uns Gedanken zu machen Uber
die Dinge der Welt.

In der Griechenzeit wurde das schon vorbereitet. Das griechische
L eben war das erste kulturelle Leben innerhalb Europas, war aber in
einer gewissen Beziehung durchaus noch vom Oriente beeinfluf3t
und entwickelte daher ein solches Erziehungswesen, das auf die
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Ausbildung der Kréfte des Vorstellens hinging erst in den allerersten
Stadien. Es stromte noch hinein in dieses griechische Kulturleben die
orientalische Art, die den Menschen nicht dazu brachte, sich gedan-
kenhaft anzustrengen, um, wenn ich es trivial ausdriicken darf, nun
selber Vorstellungen tber die Dinge zu machen.

Man bewundert heute innerhalb des abendléndischen Geistes-
lebens - mit einem gewissen Recht - Sokrates as einen der ersten, der
die Menschen dazu angehalten hat, sich selber Vorstellungen Uber die
Dinge zu machen. Aber es ware durchaus falsch, wenn man daraus
nun etwa den Schlufd ziehen wollte: weil Europa gezwungen worden
Ist, aus der menschlichen Anstrengung heraus sich selber Vorstellun-
gen zu machen Uber die Dinge, dal3 der Orient kein Gedankenleben
gehabt hétte. Der Orient hat ein ganz méchtiges Gedankenleben ge-
habt, und wir finden dieses Gedankenleben um so méchtiger ausge-
bildet, je weiter wir zurlickgehen in dem orientalischen Kulturleben.
Und gehen wir zurlick in die Zeiten, in denen die Veden und die
V edantaphilosophie noch nicht da waren - denn die Veden und die
V edantaphilosophie zeigen, wie ich oftmas erwahnt habe, nicht die
allerersten Stufen des orientalischen Geisteslebens; die sind nie aufge-
schrieben worden -, dawar ein méchtiges Gedankenleben im Oriente
der alten Zeit schon da. Alles das ist durchaus schon seit zwei bis drel
Jahrtausenden im Orient selbst in die Dekadenz gekommen, ist
durchaus schon im Niedergang begriffen. Der Orientale bewundert
heute die letzten Reste, mochte ich sagen, eines einstmals ganz wun-
derbaren Gedankenlebens. Aber dieses Gedankenleben, das war
nicht so wie das unsrige, bel dem wir - verzeihen Se den materialisti-
schen Ausdruck, er ist nur ds Bild gemeint -, bei dem wir innerlich
schwitzen missen, um es zustande zu bringen, bel dem wir uns an-
strengen mussen, damit es wird. Das orientalische Gedankenleben
war en inspiriertes. Dem Orientalen gaben sich die Gedanken in
ihrer Zusammenfigung wie von selbst. Er bekam sain Weltbild so,
dald dieses Welthild durchaus einer Eingebung entsprach. Er hatte
auch immer das Geflhl: Das, was ich denke, ist mir gegeben. - Und
die Anstrengung, die innerliche Seelenanstrengung, Gedanken zu-
sammenzusetzen, kannte er nicht. Vom Aufwachen bis zum Ein-
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schlafen flhlte er, dal3 ihm Gedanken geschenkt wurden. Es hatte
auch sain ganzes Seelenleben eine entsprechende Farbung. Wenn er
Gedanken hegen durfte, war er den Goéttern dankbar, well se ihm
Gedanken schenkten. Er fuhlte es wie ein Einstromen der gattlich-
geistigen Méachte, wenn er sich sagen konnte: In mir dsMensch |eben
Gedanken. - Es war eine ganz andere Stellung zum Gedankenl eben.

Daher war auch das orientalische Gedankenleben der dteren Zeit
nicht so abgetrennt vom Fuhlen und Empfinden, von den Herzens-
angelegenheiten der Menschheit, wie es heute fir das normale Be-
wuldtsein ist. Gerade well der Mensch sich so fuhlte, dal3 ihm die
Gedanken geschenkt waren, fuhlte er sich auch bei jedem Gedanken
ads Mensch gehoben, und mit jedem Gedanken war zugleich en
religiéses Empfinden verknUpft. Der Mensch fihlte, dal3 er mit einer
Art religioser Frommigkeit den Méachten entgegenkommen miuisse,
welche ihm fertige Gedanken schenkten, nicht so sehr enzelne
Gedanken ds vielmehr die Zusammenfiigung von Gedanken.

Was war denn aber die objektive, die aul3erliche Ursache, dal’ das
fur den orientalischen Menschen so war? Die aul3erliche objektive
Ursache war, dal3 der Mensch in diesen dteren Zeiten anders schlief,
ads wir heute schlafen. Wir verlassen ja ds Ich und ds sedischer
Mensch im Schlafe vorzugsweise das Haupt, den Kopf. Nicht in
demselben Mal3e stark getrennt vom Menschen sind die vorztiglich-
sten Stoffwechselorgane und die Gliedmaléen. In den Gliedmalen-
Stoffwechsdlelb ragt noch, wenn der Mensch schléft, das Sedlische
und das Ich hinein. Man sollte nicht eigentlich die V orstellung haben,
dal? das Ganze des Menschen verlassen ist im Schiafe vom Ich und
von dem Seelischen, sondern man sollte sich vorstellen, dal3 vorzugs-
weise das Haupt es ist, das da verlassen ist. Ich habe das Ofter aus-
einandergesetzt, und ich mochte es schematisch noch eénmal vor Se
hinstellen, so dal? etwa das der wachende Mensch s&8 (Zeichnung S.
172, links), dal3 Ich und Seelenwesen, die ich rot zeichne, den phy-
sischen Leib und den Atherleib durchsetzen. Es wére falsch, wenn
ich jetzt den schlafenden Menschen so zeichnen wurde, daf ich hier
den physischen Leib und den Atherleib habe, die im Bette liegen
bleiben, und nun enfach daneben zeichnen wrde das Ich und den

Tafel 13
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Tafdl 13

astralischenLelb oder das Sedlische. Ich mochte es so zeichnen, dali
wenn hier (hell) die physischen Organe sind, die Gliedmal3en sind -
aber die Arme gehoren eigentlich dazu -, daf3 ich elgentlich nur beim
Haupte zeichne, wie sich das Ich und das Seedlische des Menschen
aulderhalb des Menschen befinden, denn ganz streng genommen ist
nur in bezug af das Haupt der Mensch im Schiafe von seinem
physischen Leibe und von seinem Atherleib getrennt (rot).

Wenn wir nun in jene dteren Zeiten zurtickgehen, von denen ich
eben gesprochen habe, so ist es so, dal damals wahrend des mensch-
lichen Schlafzustandes die menschlichen Hauptesorgane, also im
wesentlichen das Nerven-Sinnessystem und ein Tell des Atmungs-
systemes, das das Haupt durchsetzt, der Schauplatz waren, auf dem
die gottlich-geistigen Wesenheiten, die mit der Erde etwas zu tun
hatten, ihre Angelegenheiten abwickelten.

Man kann durchaus, ohne bildlich zu sprechen, wenn man ganz
ernsthaft auf Wirklichkeiten hindeutet, sagen: In den dltesten Zeiten
der Menschheitsentwickelung wirkten die gottlich-geistigen Wesen
auf der Erde so, dal3 se sich von den Menschen zuriickzogen, wenn
diese wachten. Wenn aber die Menschen schliefen, so nahmen ge
Wohnung in den Hauptern der Menschen. Das menschliche Ich und
das menschliche Sedlenwesen hatten das Haupt verlassen; die gott-
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lich-geistigen Wesenheiten ordneten dort ihre Angelegenheiten. Und
wenn der Mensch dann am Morgen wieder aufwachte, wenn er aso
wieder untertauchte in sein Haupt, dann fand er dort die Ergebnisse
dessen vor, was zuriickgeblieben war unter dem EinflUsse der Taten
der gottlich-geistigen Wesen, die vom Einschlafen bis zum Aufwa
chen in seinem Haupte so tétig waren, dal3 Se seine Nervenvorgange
nach ihren Gesetzen ordneten und bis in die Blutzirkulation hinein
auf das Geschehen, auf das organische Geschehen im Atherleib und
im physischen Leib Wirkungen auslbten. Aber der Mensch sah nicht
etwa deutlich jenen Tatbestand ein, den ich jetzt eben beschrieben
habe - den sahen digenigen en, die in den Mysterien geschult wur-
den -, die grof3e Masse der Menschheit sah diesen Tatbestand nicht
ein, aber se erlebte ihn. Der Mensch fand aso bem Aufwachen die
Taten der Goétter in seinem Haupte vor. Und wenn er dann wachend
lebte und die Gedanken in ihrer Zusammenfiigung wahrnahm, so
kam das dadurch, dal3 die Goétter wahrend des Schlafes in seinem
Haupte tatig gewesen waren. Es fand gewissermal3en jeden Morgen
der altorientalische Mensch das Erbe degenigen vor, was die Gétter
ds ihre Angelegenheiten wahrend seines Schlafes abgemacht hatten.
Und das nahm er dann wahr as Inspiration mit Gedanken. Es war
aso nicht so, dald ihn wahrend des Wachens die gottlich-geistigen
Wesenheiten unmittelbar inspiriert hatten, sondern se inspirierten
thn wahrend der Zeit seines Schlafens, indem sie ihre eigenen Ange-
legenheiten da abwickelten. Und dles, was dazu fihrte, dal3 sich in
jenen dlteren Zeiten der Mensch sozial so oder so benahm, das war
im Grunde genommen Inspiration. Man mochte sagen: die gottlich-
geistigen Wesen hatten damals durchaus die Mdglichkeit, die irdi-
schen Angelegenheiten so zu ordnen, dal3 se von dem Schlafzustan-
de aus das gegenseitige Vertrauen der Menschen zueinander, dal? se
den Gehorsam, den die grof3e Masse ihren Fihrern entgegenbrachte,
ordneten und so weiter. Es war aso durchaus gerade auf die Weise
ein Zusammenwirken der gottlich-geistigen Welt mit der irdischen
WEelt in jener alten orientalischen Zeit vorhanden. Das war aber nur
dadurch madglich, daf3 die ganze menschliche Organisation damals
noch anders war.
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|ch habe es Gfter erwahnt, wie sich der Mensch heute vorstellt, dal?
eigentlich adles ba ihm, das heildt, solange der Mensch auf Erden
geschichtlich lebt, immer so war, wie es heute ist, das Physische des
physischen Organismus, das Sedlische der Sedle, das Geistige des Ich.
Wenn heute der Geschichtsschreiber daran geht, tber das alte Agyp-
ten zu schretben und seine Urkunden entrétselt, dann denkt er sich,
dal? die Menschen zwar noch nicht so gescheit waren wie er, aber dal3
se im wesentlichen doch so gedacht, gefthit und gewollt haben, wie
er es selber tut. Man hat die Anschauung: Wenn man ganz weit zu-
rickgeht, dann werden die Menschen zu einer Art von hoheren
Affen, und von diesem Stadium gingen se dann Uber zu dem - nun
ja, was man ja nicht weil3, wie der Geschichtsschreiber es sich denkt.
Aber ds die Zet begann, die einen geschichtlich interessieren kann,
0 ig die Ansicht: Da mufl? man die Menschen schon so hinnehmen,
wie se auch heute sind in ihrem Denken, Fuhlen und Wollen, in der
Art und Weise ihrer heutigen éherisch-physischen Organisation.

So ist es eben nicht. Die Menschen haben sich auch in geschicht-
lichen Zeiten ganz wesentlich gedndert. Se brauchen sich nur an
dagenige zu erinnern, was ich zum Beispid ds Einzelheit schon fri-
her angefihrt habe, wie der Grieche die Weltumgebung rein phy-
sisch ansah. Der Grieche sah noch nicht so das Blau, wie wir es heute
sehen; er sah eigentlich nur die rétliche Farbnuance. Und wenn sich
heute ein Mensch vorstellt, daf3 der blaue Himmel jaso schon ist, und
dal’ daher der Grieche, well er in Schonheit lebte, vorzugsweise die-
sen blauen Himmel gesehen haben misse, so irrt sich der Mensch.
Der Grieche hat gerade die warmen, die rétlichen, die gelben Farben
geschaut, und Grin und Blau hat er schon nicht wesentlich vonein-
ander unterschieden. Er hat daher den Himmel ganz anders gesehen,
ds ihn heute ein normales Bewul3tsein sieht. Auch die Augen selber
sind im Laufe der Menschheitsentwickel ung durchaus anders gewor-
den, wenn das auch nur in intimeren und feineren Ztgen der Fall ist.
Die ganze Sinnesorganisation ist Uberhaupt im Laufe der geschicht-
lichen Zeit eine andere geworden. Und in jenen aten orientalischen
Zeiten, von denen ich jetzt eben gesprochen habe, war in der Tat die
Sinnesorganisation so, dal3 der Mensch nicht durch se beirrt, gehin-
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dert wurde, sich dem hinzugeben, was da, wenn er wachte, aus sai-
nem Organismus herauskam an Goéttertaten, und was ihm geblieben
war aus seinem Schlafzustande.

Allmahlich wurde die Sinnesorganisation der Menschheit so, dal3
der Mensch so lebendig durch seine Sinne mit der Auf3enwelt verbun-
den wurde, dal? diese lebendige Verbindung ihn gleich, wenn er auf-
wacht, daran hinderte, auch nur aufmerksam zu sein auf dagenige,
was etwa dasein konnte as Erbschaft aus dem Schlafe heraus. Salbst
wenn die Gotter noch ihre Angelegenheiten wahrend des Schlafes in
seinem Kopfe ordnen wirden - de tun es nicht mehr, weil der
Mensch eben umorganisiert ist und es keine weitere Bedeutung mehr
fir die Entwickelung der Menschheit hat -, so wirde der Mensch gar
nichts mehr davon haben fir seinen Fortschritt und seine Fortentwik-
kelung. Im Gegenteil, er wirde, well, wenn er aufwacht und er so-
gleich der Aulenwelt durch seine jetzt entwickelten Sinne méchtig
hingegeben ist, gar nicht aufmerksam sein kdnnen auf dagenige, was
er etwa an Erbschaft aus dem Schlafe Gbernehmen konnte. Und da-
durch wrde es zurtickgehen in den Korper, statt dal? es aufgenom-
men wurde vom Bewuldtsein. Der Mensch wirde heute in sich nicht
fUhlen kdnnen durch das Inspirierte, was im Schlef die Gotter auf
dem Schauplatze seiner Hauptesorganisation taten. Es wirde in ihn
zuruckgehen und seinen Organismus frih atern machen.

In dteren Zeiten wurde das eben aufgenommen von dem Men-
schen im wachenden Zustande, was er schlafend erlebt hatte, well sai-
ne Sinne nicht so hinorientiert waren auf die Aul3enwelt, wie das heu-
te der Fall ist; und so konnte damals der Mensch im Vereine mit der
Gotterwelt leben. Dieses Leben war aber ein wirkliches Leben mit
der Gotterwelt. Die Gotter kann man mit den Sinnen ohnedies nicht
anschauen, und der ate Mensch war dazu veranlagt, nun wenigstens
die Gottertaten zu erleben, dadurch, daf3 seine Sinne noch nicht so
hinorientiert waren auf die AulRenwelt, wie die heutigen es sind.

Nun kam aber spater eine Zeit - es war im wesentlichen das Jahr-
tausend vor dem Mysterium von Golgatha -, da begannen auch in der
orientalischen Welt die Sinne, namentlich die Augen der Menschen
empfanglich zu werden fur die Eindrlicke der Aul3enwelt, so wie das
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eben spéter der Fall war. Der Mensch kam dazu, die spétere Sinnes-
organisation immer mehr und mehr anzunehmen und sie dem hinzu-
zufligen, was ihm innerlich noch geblieben war von &teren Zeiten,
von seiner Nervenorganisation, die esihm noch mdéglich machte, die
gottlich-geistigen Taten zu erleben. In den dlteren Zeiten hatte er die
gottlich-geistigen Taten rein erlebt, ohne das Sinnliche hineinzumi-
schen. Jetzt erlebten die Menschen zwar auch noch etwas, well die
Gotter noch nicht ganz von ihnen fortgegangen waren, aber das nahm
die Snnes Organisation gleich in sich herein, und die Folge davon war,
dal? Uber einen grof3en Teil der Menschheit dieses Eigentimliche
kam, dal} die Gotter, die geistigen Wesenheiten, gewissermalden her-
eingeholt wurden in die sinnliche Organisation. Ich kann das so aus-
drticken, dal3d ich sage: Aus der enemaligen rein geistigen Anschauung
der gottlich-geistigen Wesenheiten wurde der Glaube an Gespenster.

Der Glaube an Gespenster ist nicht etwa etwas, was uralt ist in der
Menschheit. Uralt ist das Anschauen der gottlich-geistigen Wesen-
heiten. Der Gespensterglaube entstand erst durch das Einmischen
der Sinneswahrnehmung in die Anschauung des Gottlichen. Und ds
die Mysterienkultur des Orientes nach Europa hertberkam und zum
Beispied auch angenommen wurde von dem wunderbaren griechi-
schen Geistedeben in der Kunst, in der Philosophie, da kam in
grol3em Mal%e eben auch das Gespensterschauen hertiber.

Man kann sagen: In diesem letzten Jahrtausend vor dem Myste-
rium von Golgatha war die rein orientalische Anschauung schon in
den Niedergang hineingekommen, und es war eine Art von Gespen-
sterschauen gerade bel viden Gliedern der grof3en breiten Masse
vorhanden. Es wanderte heriiber nach Europa der Gespensterglaube,
die in das Sinnesgemdle verwandelte echte geistige Anschauung des
Orients. So dal? man sagen kann: der Gespensterglaube ist der letzte
Audéaufer, das Ende einer hohen, wenn auch traumerischen geistigen
Anschauung, die einmal eine hohe Kulturblite in der Entwickelung
der Menschheit bedeutet hat.

Sehen Se, dagenige, was ich da geschildert habe, wie der dte
orientalische Mensch im Schlafzustande sein Haupt as den irdischen
Schauplatz der Gotterwelt empfinden mulite, das erlebte man eben
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nur ds Mensch; der Mysterieneingeweihte wuldte es aber. Das hat
seinen Gegensatz nun schon heute in dem Aufkommen elner neuen
Kultur.

Diese neue Kultur ist noch im Anfange, und sie driickt sich um so
stérker aus, je weiter wir nach Westen hinlberkommen. Es hétte flr
den alten orientalischen Menschen keinen Sinn gehabt, etwa zu s&
gen: Die menschlichen Gedanken durchpulsen den menschlichen
Willen nicht. - Denn er wuldte: was in seinem Willen, selbst in seinem
Blute lebte, das kam ihm von den Gottern. Die Goétter machten seine
Gedanken, und die Gotter entwickelten eine méachtige Kraft in sai-
nem Schlafzustande. Er empfand das ds Inspiration.

Heute noch, wenn wir hintberschauen nach dem Osten, nach den
letzten Resten dessen, was zum Beispid in Solowjow vorhanden ist
as Philosophie, so gibt es etwas gerade bel diesem Solowjow, das
zeigt, wie er gar nicht versteht, gar nicht verstehen wirde, wenn man
etwa sagen wurde: Die Gedanken sind nicht impulsierend im Men-
schen, se tragen nicht den Willen.

Das aber it durchaus die heutige Meinung des westlichen, na-
mentlich des amerikanischen Menschen. Der amerikanische Mensch
schildert dagenige, was sich ihm in diesem Sinne ergibt, bis in die
Zluge seiner Physiologie, seiner Biologie hinein. Die Wissenschaft
Amerikas ist in diessr Beziehung, wenn man auf ihre intimeren
Grundzlge eingeht, etwas ganz anderes ds die europdische oder gar
ds die Wissenschaft des Ostens.

Der Westmensch schildert, wie wenig Bedeutung eigentlich die
Gedanken fir den Willen des Menschen haben. Er weil3 eben zu
stark, daf3 es der Mensch ist, der die Gedanken macht. Der kann aber
doch nicht die Gedanken aus dem Blauen heraus machen. Deshalb
sagt sich zum Belspid der Amerikaner von heute: Vid wichtiger, ds
was der Mensch an Gedanken aufnimmt, ist die Art und Weise, wie
er in ene gewisse Familie, in ene Parteirichtung hineingewachsen ist
durch seine sozialen Lebensverhdtnisse, wie er in eine Sekte hinein-
gewachsen ist. Das ales bt Emotionen auf ihn aus, das dles be-
stimmt seinen Willen. Und man kann eigentlich gar nicht von dem
Gedanken aus den Willen bestimmen. Aus solchen Untergriinden
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des Lebens heraus wie Familie, Parteirichtung, Land, Sekte und so
weiter wird der Wille bestimmt. - Und der Amerikaner, der West-
mensch Uberhaupt, sagt: Die Gedanken sind eigentlich nicht der
Herrscher im Menschen; se sind eigentlich nur der oberste Minister
des Herrschers, der menschlichen Organisation, die Wille, Trieb,
Instinkt ist, wenn se auch - was dann Carlyle nachgesprochen wird
- @n teurer Minister sind, diese Gedanken, aber se sind nur das
ausfuhrende Organ.

Und wir mussen eigentlich sagen, dal3 heute jene breiten Men-
schenmassen, die heranstirmen, um ihre eigenen Ansichten gegen-
tber dem Altiberkommenen in der Welt zur Geltung zu bringen,
eigentlich auch so denken. Daher kommt es, dal3 man heute so gern
studiert, wie der primitive Mensch gelebt hat, well man meint, er
habe in Instinkten, in Trieben gelebt, und seine Gedanken wéaren nur
wie eine Art Spiegelbild der Instinkte, der Triebe gewesen.

So sieht man heute ds Westmensch in den Menschen hinein und
sagt, ihn treiben die Instinkte, die Triebe. Warum das? Weil er noch
nicht organisiert ist, in diesen Trieben, Instinkten, das Geistige wahr-
zunehmen. Es gibt fUr ihn nichts ds einen Trieb, ds enen Instinkt,
hinter dem nicht Geistiges steckt. Aber wenn im Menschen sich ein
Instinkt, ein Trieb geltend macht, es mag meinetwillen etwas sehr
bosartig Gelstiges sein, was sich da geltend macht bel dem einen und
bei dem anderen Menschen, aber selbst wenn es der brutalste Trieb
ist, Gelst ist es, der dahintersteckt. Nur kann der Mensch diesen
Geist heute noch nicht fassen. Das Menschengeschlecht ist eben
durchaus in Entwickelung begriffen. Es mul3 sich erst hinbewegen zu
einer solchen Gelstigkeit, daf3, wenn der Mensch in sich hinein-
schaut, und er seine Triebe, Instinkte, Begierden wahrnimmt, er in
ihnen Uberall Geistiges wahrnimmt. Das wird er einmal in Zukunft
tun. Dabei macht es gar keinen Unterschied, ob der Mensch etwa
bose oder gute Instinkte hat; es sind dann halt ahrimanische oder
luziferische Geistigkeiten, die in ihm stecken, wenn es bose I nstinkte
sind, aber es sind Geistigkeiten.

Mit diesem Vorgeben, dal3 wir Triebe, Instinkte haben ds die trel-
benden Motoren im Menschen, ist es namlich gar nicht anders, ds es
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mit den Gespenstern in bezug auf die Geistigkeit von friher war.
Sehen Se, dawar einmal in der Anschauung von dem Orientalen eine
dte Geistigkeit vorhanden (siehe Zeichnung). Das hat sich weiterent-
wickelt und ist ds Endprodukt, aso wie gesagt, in dem letzten Jahr-
tausend vor dem Mysterium von Golgatha, zum Gespensterglauben,
zum Gespensteranschauen geworden (siehe Zeichnung, blau).
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Jetzt stehen wir in der Weltentwickelung so drinnen, dald wir auf
der einen Seite hinschauen, wie der Gespensterglaube aus einer alten
Geistigkeit herausgekommen ist; aber wir schauen zu gleicher Zeit in
der Perspektive nach einer Zukunft hinein; dawird einstmals wieder-
um eine reine Anschauung kommen. Aber jetzt ist noch ein Gespen-
sterglaube da, eininnerer Gespensterglaube. So wie der Gespenster-
glaubige meint, die Gespenster seien sinnlich, schauen so aus, wie
man mit dem Auge sieht, so sieht der heutige Mensch, der West-
mensch, noch nicht die Geistigkeit, wenn er in sich selber hinein-
schaut, sondern nimmt das Gespenstische wahr. Alle Triebe, Instink-
te, Begierden, das sind Gespenster, die heute vorangehen einer Gel-
stigkeit (rot); wahrend die alten Gespenster nachgefolgt sind einer
friheren Geistigkeit (blau). Man kann aso sagen: Vom Osten nach
dem Westen entwickelte sich eine dte reine Geistigkeit; es folgt der
Gespensterglaube im Laufe der Zeiten, und die Reste snd noch
immer unter uns. Vom Westen herein gegen den Osten zu entwickelt
sich, an uns herankommend und in einer fernen Zukunft sich realisie-
rend, eine spatere Geistigkeit, die sch in ihren Anfangen zeigt durch
etwas, was genauso gespenstig ist wie die alten Gespenster, ndmlich
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Triebe, Instinkte, Begierden und so weiter, so wie se der heutige
Mensch ansieht. Der heutige Gelehrte mul’ aus der Anschauung her-
aus, die er hat, den Menschen Triebe, Instinkte, Begierden beilegen
und sient mit Verachtung auf den Gespensterglauben der grof3en
Masse herab. Er weil3 nicht, dal3 dieser Gespensterglaube der grol3en
Masse genau ebensoviel Erkenntniswert und Erkenntniswesenheit
hat wie sein Glaube an Begierden, Triebeund Instinkte. Er ist gespen-
sterglaubig fur die Gespenster des Anfangs, wie die grofle Masse
gespensterglaubig ist fur die Gespenster des Endes. Und unsere
europaische Zivilisation ist deshalb so chaotisch geworden, weil inihr
zusammenstief3en die alten Gespenster mit den neuen Gespenstern.

Ich habe das in einem Aphorismus der «West-Ost-A phorismen»,
die Se in der dieswtchigen Nummer des «Goetheanum» vorliegen
haben, kurz charakterisiert, wie in der Tat die neuere Menschheit
schon sait langerer Zeit auf der einen Seite beruihrt wurde von ener
altvererbten orientalischen Geistigkeit, die zum Gespensterglauben
sich verinnerlicht hatte, und auf der anderen Seite berUhrt wird von
etwas jetzt Anfangendem, Keimendem, das aus dem Gespensterglau-
ben an die Triebe, Instinkte und Begierden noch nicht entsinnlicht
ist. Die Gespenster, die man gewohnlich so nennt, sind durch die
menschliche Organisation versinnlichte Geister, und die Triebe,
Instinkte, Begierden und Leidenschaften snd noch nicht bis zur
Geistigkeit gebrachte, noch nicht entsinnlichte, auf die Zukunft hin-
weisende moderne Gespenster.

Das innere Seelenleben gerade des européi schen Menschen lebt in
dieser besonderen chaotischen Form des Zusammenwirkens der alten
und der neuen Gespenster, und es mul3 eine geistige Anschauung ge-
funden werden, welche tber beides zur vollen Klarheit kommt. Nicht
nur etwa das menschliche Weltanschauungsleben hangt mit diesen
Dingen zusammen, sondern es hangt damit zusammen das universelle
menschliche Leben auf der Erde. Und wie sollte es auch anders sain,
as dal3 nicht nur das geistige L eben, sondern auch das rechtliche, das
juristische Leben, das staatliche Leben und das okonomische, das
wirtschaftliche Leben damit zusammenhangen, daja dle diese aus der
besonderen Beschaffenheit des Menschen hervorgehen. Aber woher
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kommt denn diese ganze Entwickelung? - Das muissen wir uns fra
gen. Die Gotter, sagte ich, die gdttlich-geistigen Wesenheiten, hatten
ihre irdischen Angelegenheiten im menschlichen Haupte. Wir unter-
scheiden ja den dreifachen Menschen, den Nerven-Sinnesmenschen
vorzugsweise im Haupte, den rhythmischen Menschen, der in der
Mitte lebt, und den Stoffwechsel-Gliedmalienmenschen, der in den
Gliedmalen und in den Fortsetzungen nach innen, in den egent-
lichen Stoffwechselorganen enthalten ist (Sehe Zeichnung). Wir un-
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terscheiden diesen dreigliedrigen Menschen, und wir wissen aso
jetzt, dal3 die Gotter ihre irdischen Angelegenheiten wahrend des
Schlafzustandes auf der Erde durch die ditere Menschheit so geordnet
haben, dal3 se gewissermalden ihre Werkstéite im Kopfe des Men-
schen aufschlugen, wahrend der Mensch im Schlafzustand war. Was
ist beim heutigen Menschen der Fall?

Auch beim heutigen Menschen schlagen die Gotter ihre Werkstét-
te wahrend des Schlafzustandes im Menschen auf, aber nicht mehr im
Kopfe, sondern im Gliedmal3en-Stoffwechselorganismus. Aber der
Gliedmalien-Stoffwechselorganismus - das ist jetzt das Wesentliche,
das Bedeutungsvolle - bleibt auch wahrend des Wachens dem Men-
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sehen unbewul3t. Denken Se doch, wie oft ich es gesagt habe: Die
Vorstellungen, in denen wacht der Mensch. Aber was da vorgeht,
wenn ich die Vorstellung habe: ich werde meinen Arm heben, ich
werde meine Hand bewegen, was dann da unten vorgeht, damit der
Muskel wirklich diese Bewegungen ausfuhrt, das weil3 der heutige
Mensch und das normale Bewul3tsein nicht. Es bleibt ihm dunkel
dieses ganze Hineinwirken saines Vorstellungsiebens in seinen Or-
ganismus. Das fuhrt zum unbewuldten Leben auch wahrend des
Wachzustandes. Die Gotter haben aso heute den Schauplatz ihres
Wirkens auf der Erde so, dal? der Mensch im Wachzustande zunachst
durch seine eigene nattrliche Entwickelung nicht die Erbschaft beim
Aufwachen tbernehmen kann.

Es ist auch heute so, dal3 ein gottlich-geistiges Geschehen im
Menschen vor sich geht vom Einschlafen bis zum Aufwachen, aber
durch sainen naturlichen Zustand ist der Mensch nicht in der Lage,
beim Aufwachen Eindrlcke zu haben von dem, was die Gotter getan
haben. Der alte Mensch war einfach durch seine Organisation so
beschaffen, dald3 er sich mit seinen Gedanken inspiriert fuhlte. Der
heutige Mensch macht seine Gedanken. Aber in diese Téatigkeit wir-
ken noch nicht die gottlich-geistigen Taten hinein. Das mul} erst
entwickelt werden in der Menschheit. Und das ist die Aufgabe, die
sich, ich méchte sagen, ds eine kosmische Aufgabe eben die Gelistes-
wissenschaft stellen mul3. Se muld den Menschen zu elner solchen
Entwickelung bringen. Und auch das Erziehungswesen mul3 einge-
schlossen werden in eine solche Entwickelung, so dal3 der Mensch
mit vollem Bewulitsein die gottlich-geistigen Taten aus sich heraus
erkennen kann. Gleichzeitig damit wird es geschehen, dal3 er nicht
mehr etwas sieht wie diese inneren Gespenster, denn wie man sich
heute Triebe, Instinkte vorstellt, so sind das gegenlber dem wirk-
lichen menschlichen Inneren eben geradeso Gespenster, wie man
aulerlich Gespenster sieht. Die sind ja auch nicht blof3e Einbildun-
gen, sondern sind gottlich-geistige Kréfte, die nur von den Sinnen
versinnlicht werden und unrichtig, unwahr vorgestellt werden.

Ebenso werden aber auch die géttlich-geistigen Kréfte, die im
Menschen wirken, unwahr vorgestellt, wenn se im Sinne der heuti-
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gen Triebe, Instinkte vorgestellt werden. Das, was man heute verach-
tet, sind die aulkerlichen Gespenster. Das, was man heute ds eine
Wissenschaft ansient, ist eben auch nichts anderes ds Gespenster,
nur innerliche Gespenster, und der Mensch muf3 eben durchaus, ich
mochte sagen, diese Umwandelung, die ihm durch die kosmische
Entwickelung vorgezeichnet ist, mitmachen. Unsere ganze Kultur
muf3 durchdrungen werden von Impulsen, die nach dieser Richtung
gehen. Darin liegt eéine Moglichkelt, aus Niedergangskraften - oder
aus einem chaotischen Zusammenwirken von Niedergangskraften
mit Aufgangskréften, gegen die sich die Menschheit heute noch
wehrt - herauszukommen und, vom Geistigen inspiriert und impul-
siert, den moglichen Zukunftsentwickelungsstadien der Menschheit
entgegenzugehen und in der Richtung nach diesen moglichen Zu-
kunftsstadien der Menschheitsentwickelung vorwéartszukommen.
Das ist es, worauf es ankommt.

Was ich Ihnen heute geben wollte, ist auch eine Art Ost-West-
Betrachtung, nur mehr fur das Esoterische, mdchte ich sagen, ge-
pragt. Diese Ost-West-Betrachtungen sind heute schon durchaus
«zeitgemald», wobel ich das Wort nicht so trivial gebrauche, wie es
vidfach gebraucht wird, denn nur dadurch, dal3 solche Betrachtun-
gen angestellt werden, kommt die Menschheit zu enem gewissen
Bewulsein.

Man mul3 also sagen: Einstmals, in dteren Zeiten der Erdenentwik-
kelung, war der Mensch auch im Schiafe - denn er ist jaMensch, auch
wahrend er schi&ft, wenn er seinen Leib aul3erlich nicht mit sich her-
umtrégt - in eénem solchen Verhdtnisse zu den Gottern, dal3 er sogar
hinblicken konnte mit Seelenaugen, mit Gelstesaugen, wie die Gotter
in seinem Haupte Wohnung nahmen. Dann blieb mehr oder weniger
nur das Nachgefuhl beim Aufwachen zuriick. Der Mensch kam immer
mehr und mehr herausausder gottlich-geistigen Welt, dieer allerdings
traumhaft wahrnahm, indem er nach dem Heraustauchen aus dem
Leibe zurlickschaute. Das war friher; spadter nahm er se dann bel
dem Hineintauchen in den Leib nur ds eine Inspiration wahr.

Aber indem die Gotter gewissermal3en welter heruntergezogen
sind in seine physische Gestalt, ist der Mensch jetzt in einen solchen
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Zusammenhang mit den Goéttern einbezogen, dald diese sich in seli-
nem Gliedmaléen-Stoffwechselorganismus ihre Werkstéite fir das
Erdenwesen ausgesucht haben. Dieses Erdenwesen aber verldt der
Mensch nicht vollstandig im Schlafe. Und well er es im Schlafe nicht
vollstandig verlat, wird der Mensch wieder aus der Gotterwelt her-
aus einen Impuls fir seinen Willen, fir sein soziales Wesen erleben
konnen, aber nicht im Schlafe, sondern er muld ihn so ds ganzer
Mensch erleben auch wahrend des Wachens. Das heif3t, immer mehr
und mehr muld der Mensch sich bewulét Erkenntisse der geistigen
WEelt aneignen. Das ist dagenige, dem wir zusteuern mussen. Das
wollte ich Ihnen as den Beitrag elner West-Ost-Betrachtung heute
geben. Morgen will ich IThnen dann von diesem West-Ost-Kongref3
berichten, so wie er sich mir dargestellt hat.
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HINWEISE

Tu dieser Ausgabe

In den ersten Monaten des Jahres 1922 unternahm Rudolf Steiner eine Reithe
von Vortragsreisen in verschiedene Lander. Er sprach auf zwei von der
Konzertagentur Wolff & Sachs veranstalteten Tourneen in verschiedenen
Stadten Deutschlands offentlich tiber «Das Wesen der Anthroposophie» und
Uber «Anthroposophie und Geist-Erkenntnis», hielt Vortrége im Rahmen
der Hochschulkurse in Berlin und Den Haag sowie in London anl&3ich der
Festveranstaltungen «New ldeals in Education». Zwischen diesen Reisen
kehrte er jewells fir einige Tage nach Dornach zurtick und hielt dort
Vortrége fir die Mitglieder. Dazu gehdren die im vorliegenden Band verdf-
fentlichten Vortrége, die an drei Wochenenden in Dornach gehalten wurden.

Fir die 2. Auflage 1998 wurde der Band durchgesehen von Anna Maria
Balaster und Ulla Trapp. In die Neuauflage wurde erganzend aufgenommen
die 2. Halfte des Vortrags vom 28. Ma 1922; die Hinweise wurden erganzt
und en Namenregister beigeflgt.

Textunterlagen: Alle Vortrdge wurden von der Berufsstenogoraphin Helene
Finckh mitgeschrieben und nach ihren Klartextlibertragungen gedruckt. Eine
Ausnahme bildet der Vortrag vom 28. Ma 1922, von welchem de nur die
erste Héfte Ubertragen hat; sehe hierzu Hinweis zu Seite 156.

Der Titel «Das menschliche Sedlenleben im Zusammenhange mit der Welt-
entwickelung» ist von Rudolf Steiner.

Der Titel «Menschliches Geistesstreben im Zusammenhang mit der Erdent-
wickelung» geht auf die Erstverdffentlichung im «Nachrichtenblatt» 1928
zurtick und wurde wahrscheinlich von Marie Steiner gegeben.

Der Titel des Bandes stammt vom Herausgeber der ersten Auflage.

Tu den Tafelzeichnungen: Die Original-Wandtafelzeichnungen und -an-
schriften Rudolf Steiners bel diesen Vortragen sind erhalten geblieben, da die
Tafeln damals mit schwarzem Papier bespannt waren. Se sind ds Erganzung
zu den Vortrdgen im Band IX der Relthe «Rudolf Steiner, Wandtafelzeich-
nungen zum Vortragswerk» verkleinert wiedergegeben. Die in den friheren
Auflagen in den Text eingefligten zeichnerischen Ubertragungen sind auch
fur diese Auflage beibehalten worden. Auf die entsprechenden Originatafeln
wird jewells an den betreffenden Textstellen durch Randvermerke aufmerk-
sam gemacht.
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Einzelausgaben:

29. April bis 7. Mai 1922: «Das menschliche Sedenleben im Zusammenhange
mit der Weltentwickelung», Basd 1959.

26. bis 28. Mai 1922: «Menschliches Gelstesstreben im Zusammenhang mit
der Erdentwickelung», Dornach 1952.

Ver offentlichungen in Zeitschriften:

29. April bis 7. Ma 1922 In «Das Goetheanum» 7. Jg. 1928, Nrn. 44-51
und 8. Jg., 1929, Nrn. 1-3, 5-11; ferner in «Bl&-
ter fir Anthroposophie» 8. Jg., 1956, Nrn. 7-11
und 9. Jg., 1957, Nrn. 1 und 2.

26. Ma 1922 «Nachrichtenblatt», 5. Jg., 1928, Nrn. 32-35.
27. und 28. Ma 1922 «Das Goetheanum» 11. Jg., 1932, Nrn. 7-10.
17. Juni 1922 «Das Goetheanum» 20. Jg., 1941, Nrn. 28-30.

Hinweise zum Text
Werke Rudolf Steiners innerhalb der Gesaratausgabe (GA) werden in den Hinweisen mit
der Bibliograpahie-Nummer angegeben. Sehe auch die Ubersicht am Schiul? des Bandes.
Zu Seite;
19 Rose von Shiras: Stadt im stdlichen Iran, bekannt durch ihre Rosenzucht.

36 «Theosophie. Einflhrung in die Gbersinnliche Welterkenntnis und Menschen-
bestimmung», GA 9.

37 Johann Friedrich Herbart, 1776-1842, Philosoph und Erzieher.
41 «Was man schwarz auf weil3 besitzt. ..»: Goethe, «Faust» I, Vers 1966-1967.
46 «was ihr den Geist der Zeiten heifd...». Goethe, «Faust» |, Vers 577f.

Schon Goethe hat noch elementar unterschieden: Nicht nachgewiesen.

48 Lloyd George, 1863-1945, liberaler britischer Staatsmann, von 1916 bis 1922
Ministerpréasident.

Georges Clemenceau, 1841—1929, franzOsischer Staatsmann, Ministerprasident
1906 bis 1909 und 1917 bis 1920.

Otto First von Bismarck, Herzog von Lauenburg, 1815-1898, Kanzler des Deut-
schen Reiches.

76 wenn wir im «Faust» horen: «Die Sonne tont...»: Goethe, «Faust» |, Prolog, Vers
243ff..

87 ich habe in meinem Buche «Goethes Weltanschauung»: GA 6, am Schlul’ des
Kapitels «Personlichkeit und Weltanschauung.
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90

92

94

101

104

105

106
m

124

128

135
135

um im Goetheschen Snne zu sprechen: «Man suche nur nichts hinter den Phano-
menen, Se selbst sind die Lehre». Vergleiche «Goethes Naturwissenschaftliche
Schriften», herausgegeben und kommentiert von Rudolf Steiner in «KUrschners
Deutsche National-Litteratur», 5 Bande, GA la-e, Nachdruck Dornach 1975,
Band V «Spriiche in Prosa », S. 376.

Foektralanalyse: Methode des Nachweises von Stoffen (u. a. auf den Himmels-
korpern) durch das Lichtspektrum, entwickelt von Robert Wilhelm Bunsen
(1811-1899), deutscher Chemiker, und Gustav Robert Kirchhoff (1824-1887),
deutscher Physiker.

Neovitalismus. Entwickelt von Hans Driesch (1867-1941), deutscher Biologe.
Hauptwerk: Philosophie des Organischen, 2 Bde. 1909.

Psycboid: Begriff des Vitalismus fur seelenartige Ganzheiten, auch von C. G. Jung
as Bezeichnung fir gewisse Seelenschichten verwendet.

zunachst die vorbereitenden Schriften und dann meine «Philosophie der Freiheit»:
«Grundlinien einer Erkenntnistheorie der Goetheschen Weltanschauung mit
besonderer Riicksicht auf Schiller», GA 2; «Wahrheit und Wissenschaft», GA 3;
«Die Philosophie der Freiheit», GA 4.

daf’ uns der Laboratoriumstisch ein Altar wird: Vgl. zum Beispiel in «Die Apo-
kalypse des Johannes», GA 104, 10. Vortrag, 27. Juni 1908,

«Die Mystik im Aufgange des neuzeitlichen Geisteslebens und ihr Verhaltnis zur
modernen Weltanschauung», GA 7; «Das Christentum as mystische Tatsache
und die Mysterien des Altertums», GA 8.

Ernst Haeckel, 1834-1919, Naturwissenschafter. Begriinder des Monismus,
kadmpfte fur Darwins Abstammungslehre.

meiner mystischen Schriften: Sehe Hinwels zu Sete 104.

Ich habe vor vielen Jahren schon darauf aufmerksam gemacht: In dem Aufsatz
«Die Erziehung des Kindes vom Gesichtspunkte der Geisteswissenschaft»,
erschienen 1907 in der Zeitschrift«L ucifer-Gnosis».

«Theosophie. Einfthrung in Gbersinnliche Welterkenntnis und Menschenbestim-
mung», GA 9.

«Die Geheimwissenschaft im Unmrif3», GA 13; «Wie erlangt man Erkenntnisse der
hoheren Welten?», GA 10.

Hexameter: Griechischer Vers aus sechs Daktylen.

Pentameter: FUnffultiger Vers— zwel Daktylen — Hiatus— zwei Daktylen.

138 der Mensch ... hat zwolf Snne: Sehe u.a. «Anthroposophie, Psychosophie, Pneu-

matosophie», zwolf Vortrage, Berlin 23. Oktober 1909 bis 16. Dezember 1911,
GA 115; ferner «Beitrége zur Rudolf Steiner Gesamtausgabe», Heft 14 und 34.

156 Wenn man mit vollem Ernste auf so bedeutsame Dinge hinblickt: Der zweite Tell

desVortrages war in der ersten Auflage des Bandes nicht enthalten, da die Steno-
graphin Helene Finckh diesen Abschnitt nicht aus dem Stenogramm Ubertragen
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hatte. Die Ubertragung konnte erst Jahre spéter durch Hedwig Frey und Gunther
Frenz vorgenommen werden, nachdem der zitierte Zeitungsartikel aufgefunden
worden war.

Veroffentlichung ... meines Zyklus «Der Orient im Lichte des Okzident». Der
Vortragszyklus «Der Orient im Lichte des Okzident. Die Kinder des Luzifer und
die Bruder Christi», neun Vortrage, gehaten in Miinchen vom 23. bis 31. August
1909, GA 113, wurde von Rudolf Steiner fur den Abdruck in der Zeitschrift «Die
Drei» durchgesehen und mit einer Vorbemerkung versehen.

157 Hochschulkurse: Der erste anthroposophische Hochschulkurs fand in Dornach
im September/Oktober 1920 statt; Rudolf Steiner hielt aus diesem Anlal3 die
Vortrage «Grenzen der Naturerkenntnis und ihre Uberwindung», GA 322; eben-
so der zweite Hochschulkurs im April 1921 mit Rudolf Steiners Vortragen «Die
befruchtende Wirkung der Anthroposophie auf die Fachwissenschaften», GA 76.
Weitere Hochschulkurse wurden veranstaltet in Darmstadt im Juli 1921 (GA
77d), in Stuttgart im August/September 1921 (GA 78), in Berlin im Méarz 1922
(GA 81) und in Den Haag im April 1922 (GA 82). Der Wiener Kongref3 mit
Rudolf Steiners Vortragen «Westliche und 6stliche Weltgegensétzlichkeiten» war
vom 1. bis 12. Juni 1922 (GA 83).

161 Suttgarter Kongref3: Ein algemeiner offentlicher Kongrefd mit dem Titel «Kul-
turausblicke der Anthroposophischen Bewegung» hatte vom 28. August bis zum
7. September 1921 im Gustav-Siegle-Haus in Stuttgart stattgefunden. Zahlreiche
anthroposophische Redner hielten taglich Vortrage zu den verschiedenen Wis-
senschaftsgebieten, und Rudolf Steiner gab einen Zyklus von acht Abendvortra-
gen mit dem Thema «Anthroposophie, ihre Erkenntniswurzeln und ihre Lebens-
frichte, mit einer Einleitung tGber den Agnostizismus as Verderber echten Men-
schentums», GA 78.

162 beziglich meines letzten Vortragszyklus in Deutschland: Be einer durch die
Konzertdirektion Wolff und Sachs arrangierten Vortragstournee - vom 12. bis 22.
Ma 1922 - hatte Rudolf Steiner in Berlin, Breslau, Minchen, Mannheim, Elber-
feld, Koln, Bremen, Hamburg und Leipzig Uber das Thema «Anthroposophie
und Geist-Erkenntnis» gesprochen.

Besprechung von einer mir unbekannten Personlichkeit zugekommen: «Anthro-
posophie und Yogha-Praxis». B.G. im «Berliner Bérsen-Courier» Nr. 229 vom
17. Ma 1922.

jenen Vortragszyklus, der ja ... jene schauderhaften S6rungen erfahren hat: Bel
demVortrag in MUnchen am 15. Mai 1922 war es durch Rechtsradikale zu erheb-
lichen Unruhen gekommen; siehe Hans Blichenbachers Bericht «Munchen 1922»
in «Erinnerungen an Rudolf Steiner», Stuttgart 1979. Auch in Elberfeld gab es
Stoérungen, wie Rudolf Steiner in seinem Brief vom 19. Ma 1922 (in GA 262) an
Marie Steiner berichtet.

166 Wiener West-Ost-Kongref3: Dieser Kongrefd wurde abgehalten in Wien vom 1. bis
12. Juni 1922 as zweiter internationaler Kongref3 der anthroposophischen Bewe-
gung und stellte einen Hohepunkt der offentlichen Wirksamkeit Rudolf Steiners
dar. Sehe «Westliche und 6stliche Weltgegensétzlichkeit», Zyklus von zehn Vor-
tragen, GA 83.
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168 Morgen werde ich Ihnen einiges mitteilen ... Wiener West-Ost-Kongref3: Am 18.
Juni 1922 gab Rudolf Steiner den Mitgliedern einen Bericht Uber den Wiener
Kongrel3. Dieser Bericht ist auszugsweise abgedruckt in GA 83.

170 Sokrates, um 470-399 v. Chr., athenischer Philosoph.

174 was ich zum Beispiel... schon friher angefiihrt habe: Zum Beispiel im Vortrag
vom 31. Dezember 1921 in Dornach (in GA 209).

177 Wadimir Solowjow, 1835-1900, russischer Philosoph.

178 Thomas Carlyle > 1795-1881, englischer Kulturphilosoph und Historiker. Der

Ausspruch, der Carlyle nachgesprochen wurde, konnte noch nicht nachgewiesen
werden.

180 West-Ost-Aphorismen: In «Der Goetheanum-Gedanke inmitten der Kulturkrisis
der Gegenwart. Gesammelte Aufsdtze 1921-1925», GA 36.

184 Morgen will ich Thnen dann von diesem West-Ost-Kongref3 berichten: Siehe Hin-
weis zu Seite 168.
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PERSONENREGISTER

* = ohne Namensnennung

Bismarck, Otto First von 48
Carlyle, Thomas 167
Clemenceau, Georges 48

Goethe, Johann Wolf gang von 41,
46, 76, 90

Haeckel, Ernst 105

Herbart, Johann Friedrich 37
Lloyd George, David 48
Sokrates 170

Solowjow, Wladimir 166

Sophokles 99
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Steiner, Rudolf, Schriften und Vortrége:

Die Philosophie der Freiheit (GA 4)
94, 95, 97, 104, 105, 106

Goethes Weltanschauung (GA 6) 87

Die Mystik (GA 7) 104

Das Christentum as mystische Tat-
sache (GA 8) 104

Theosophie (GA 9) 36, 124

Wie erlangt man Erkenntnisse der
héheren Welten? (GA10) 26, 27,
31128, 135,136

Die Geheimwissenschaft im Umrif3
(GA 13) 26,128,129, 152, 158

West-Ost-Aphorismen (in GA 36)
169

Orient im Lichte des Okzidents
(GA 113) 156F.

Westliche und Ostliche Weltgegensatz-
lichkeit (GA 83) 157,173
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UBER DIE VORTRAGSNACHSCHRIFTEN

Aus Rudolf Seiners Autobiographie
«Mein Lebensgang» (35. Kap., 1925)

Es liegen nun aus meinem anthroposophischen Wirken zwei Ergeb-
nisse vor; erstens meine vor aler Welt vertffentlichten Blicher, zwel-
tens eine grof’e Reihe von Kursen, die zundchst ds Privatdruck
gedacht und verkauflich nur an Mitglieder der Theosophischen (sp&
ter Anthroposophischen) Gesellschaft sein sollten. Es waren dies
Nachschriften, die bei den Vortrdgen mehr oder weniger gut gemacht
worden sind und die - wegen mangelnder Zeit - nicht von mir
korrigiert werden konnten. Mir wére es am liebsten gewesen, wenn
mundlich gesprochenes Wort mundlich gesprochenes Wort geblieben
ware. Aber die Mitglieder wollten den Privatdruck der Kurse. Und so
kam er zustande. Hétte ich Zeit gehabt, die Dinge zu korrigieren, so
hétte vom Anfange an die Einschrankung «Nur fir Mitglieder» nicht
zu bestehen gebraucht. Jetzt ist sie seit mehr als einem Jahre ja fallen
gelassen.

Hier in meinem «Lebensgang» ist notwendig, vor allem zu sagen,
wie sich die beiden: meine vertffentlichten Blcher und diese Privat-
drucke in das einfiigen, was ich als Anthroposophie ausarbeitete.

Wer mein eigenes inneres Ringen und Arbeiten fUr das Hinstellen
der Anthroposophie vor das Bewultsein der gegenwaértigen Zeit
verfolgen will, der mul3 das an Hand der allgemein verdffentlichten
Schriften tun. In ihnen setzte ich mich auch mit alle dem auseinander,
was an Erkenntnisstreben in der Zeit vorhanden ist. Da ist gegeben,
was sich mir in «geistigem Schauen» immer mehr gestaltete, was zum
Gebaude der Anthroposophie - alerdings in vieler Hinsicht in un-
vollkommener Art - wurde

Neben diese Forderung, die «Anthroposophie» aufzubauen und
dabei nur dem zu dienen, was sich ergab, wenn man Mitteilungen aus
der Geist-Welt der algemeinen Bildungswelt von heute zu Ubergeben
hat, trat nun aber die andere, auch dem voll entgegenzukommen, was
aus der Mitgliedschaft heraus as Seelenbedirfnis, as Geistessehn-
sucht sich offenbarte.

Da war vor allem eine starke Neigung vorhanden, die Evangelien
und den Schrift-Inhalt der Bibel Gberhaupt in dem Lichte dargestellt
zu horen, das sich as das anthroposophische ergeben hatte. Man
wollte in Kursen Uber diese der Menschheit gegebenen Offenbarun-
gen horen.
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Indem interne Vortragskurse im Sinne dieser Forderung gehalten
wurden, kam dazu noch ein anderes. Bel diesen Vortréagen waren nur
Mitglieder. Se waren mit den Anfangs-Mitteilungen aus Anthroposo-
phie bekannt. Man konnte zu ihnen eben so sprechen, wie zu Vorge-
schrittenen auf dem Gebiete der Anthroposophie. Die Haltung dieser
internen Vortrage war eine solche, wie sie eben in Schriften nicht sein
konnte, die ganz fur die Offentlichkeit bestimmt waren.

Ich durfte in internen Kreisen in einer Art tber Dinge sprechen,
die ich fir die offentliche Darstellung, wenn sie fir sie von Anfang an
bestimmt gewesen waren, hatte anders gestalten miissen.

S0 liegt in der Zweiheit, den offentlichen und den privaten Schrif-
ten, in der Tat etwas vor, das aus zwel verschiedenen Untergrinden
stammt. Die ganz oOffentlichen Schriften sind das Ergebnis dessen, was
in mir rang und. arbeitete; in den Privatdrucken ringt und arbeitet die
Gesellschaft mit. Ich hore auf die Schwingungen im Seelenleben der
Mitgliedschaft, und in meinem lebendigen Drinnenleben in dem, was
ich da hore, entsteht die Haltung der Vortrége.

Es ist nirgends auch nur in geringstem Malde etwas gesagt, was
nicht reinstes Ergebnis der sich aufbauenden Anthroposophie wére.
Von irgend einer Konzession an Vorurteile oder Vorempfindungen
der Mitgliedschaft kann nicht die Rede sein. Wer diese Privatdrucke
liest, kann sie im vollsten Sinne eben ads das nehmen, was Anthropo-
sophie zu sagen hat. Deshalb konnte ja auch ohne Bedenken, as die
Anklagen nach dieser Richtung zu drangend wurden, von der Ein-
richtung abgegangen werden, diese Drucke nur im Kreise der Mit-
gliedschaft zu verbreiten. Es wird eben nur hingenommen werden
mussen, dald in den von mir nicht nachgesehenen Vorlagen sich
Fehlerhaftes findet.

Ein Urtell Uber den Inhalt eines solchen Privatdruckes wird ja
allerdings nur demjenigen zugestanden werden konnen, der kennt,
was as Urteils-Voraussetzung angenommen wird. Und das ist fur die
alermeisten dieser Drucke mindestens die anthroposophische Er-
kenntnis des Menschen, des Kosmos, insofern sein Wesen in der
Anthroposophie dargestellt wird, und dessen, was as «anthroposo-
phische Geschichte» in den Mitteilungen aus der Geist-Welt sich
findet.
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RUDOLF STEINER GESAMTAUSGABE

Gliederung nach: Rudolf Steiner - Das literarische
und kiinstlerische Werk. Eine bibliographische Ubersicht
(Bibliographie-Nrn. kursiv in Klammern)

A. SCHRIFTEN

/. Werke

Goethes Naturwissenschaftliche Schriften, eingeleitet und kommentiert von R. Steiner,
5 Bande, 1884-97, Neuausgabe 1975, (la-€); sep. Ausgabe der Einleitungen, 1925 (1)

Grundlinien einer Erkenntnistheorie der Goetheschen Weltanschauung, 1886 (2)

Wahrheit und Wissenschaft. Vorspiel ener <Philosophie der Freiheit® 1892 (3)

Die Philosophie der Freiheit. Grundzige einer modernen Weltanschauung, 1894 (4)

Friedrich Nietzsche, ein Kampfer gegen saine Zeit, 1895 (5)

Goethes Weltanschauung, 1897 (6)

Die Mystik im Aufgange des neuzeitlichen Geistedebens und ihr Verhdlitnis zur
modernen Weltanschauung, 1901 (7)

Das Christentum als mystische Tatsache und die Mysterien des Altertums, 1902 (8)

Theosophie. Einfuhrung in Ubersinnliche Welterkenntnis und Menschenbestimmung,
1904 (9)

Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten? 1904/05 (10)

Aus der Akasha-Chronik, 1904-08 (11)

Die Stufen der hoheren Erkenntnis, 1905-08 (12)

Die Geheim Wissenschaft im Umrif3, 1910 (13)

Vier Mysteriendramen: Die Pforte der Einwelhung - Die Prifung der Sede - Der Hiiter
der Schwelle - Der Seden Erwachen, 1910-13 (14)

Die geistige Fuhrung des Menschen und der Menschheit, 1911 (1S

Anthroposophischer Seelenkalender, 1912 (in 40)

Ein Weg zur Selbsterkenntnis des Menschen, 1912 (16)

Die Schwelle der geistigen Welt, 1913 (17)

Die Rétsal der Philosophie in ihrer Geschichte ds Umril3 dargestellt, 1914 (18)

Vom Menschenrétsel, 1916 (20)

Von Sedenrdtseln, 1917 (21)

Goethes Geistesart in ihrer Offenbarung durch seinen Faust und durch das Mérchen
von der Schlange und der Lilie, 1918 (22)

Die Kernpunkte der Soziden Frage in den Lebensnotwendigkeiten der Gegenwart und
Zukunft, 1919 (23)

Aufsétze Uber die Dreigliederung des soziaen Organismus und zur Zeitlage, 1915-21 (24)

Kosmologie, Religion und Philosophie, 1922 (25)

Anthroposophische Leitsdtze, 1924/25 (26)

Grundlegendes fir eine Erweiterung der Heilkunst nach geisteswissenschaftlichen
Erkenntnissen, 1925. Von Dr. R. Steiner und Dr. |. Wegman (27)

Mein Lebensgang, 1923-25 (28)
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/1. Gesammelte Aufsitze

Aufsétze zur Dramaturgie, 1889-1901 (29) - Methodische Grundlagen der Anthroposo-
phie, 1884-1901 (30)- Aufsdtze zur Kultur- und Zeitgeschichte, 1887-1901 (31) - Aufsdtze
zur Literatur, 1886-1902 (32) - Biographien und biographische Skizzen, 1894-1905 (33)
- Aufsdtze aus den Zeitschriften «Lucifer-Gnosis», 1903-1908 (34) ~ Philosophie und
Anthroposophie, 1904-1918 (35) - Aufsitze aus «Das Goetheanum», 1921-1925 (36)

[11. Verdffentlichungen aus dem Nachlal3

Briefe - Wahrspruchworte - Buhnenbearbeitungen - Entwiirfe zu den Vier Mysteriendra-
men, 1910-1913 - Anthroposophie. Ein Fragment - Gesammelte Skizzen und Fragmente
- Aus Notizbtchern und -bléttern - (38—47)

B. DAS VORTRAGSWERK
/. Offentliche Vortrage

Die Berliner offentlichen Vortragsreihen, 1903/04 bis 1917/18 (51-67) - Offentliche
Vortrége, Vortragsreihen und Hochschulkurse an anderen Orten Europas, 1906-1924
(68-84)

I1. Vortrage vor Mitgliedern der Anthroposophischen Gesellschaft

Vortrdge und Vortragszyklen allgemein-anthroposophischen Inhalts - Christologie und
Evangelien-Betrachtungen - Geisteswissenschaftliche Menschenkunde - Kosmische und
menschliche Geschichte — Die geistigen Hintergriinde der soziden Frage - Der Mensch
In seinem Zusammenhang mit dem Kosmos - Karma-Betrachtungen - (91-244)
Vortrdge und Schriften zur Geschichte der anthroposophischen Bewegung und der An-
throposophischen Gesdllschaft - Verdffentlichungen zur Geschichte und aus den Inhalten
der Esoterischen Schule (251-270)

[11. Vortrage und Kurse zu einzelnen Lebensgebieten

Vortrége Uber Kunst: Allgemein-Klnstlerisches - Eurythmie - Sprachgestaltung und
Dramatische Kunst - Musik - Bildende Kinste - Kunstgeschichte - (271-292) - Vortrage
Uber Erziehung (293-311) - Vortrage tber Medizin (312-319) - Vortrége Uber Naturwis-
senschaft (320-327) -V ortrage Uber das soziae Leben und die Dreigliederung des soziaen
Organismus (328-341) -V ortrage und Kurse Uber christlich-religitses Wirken (342-346)
- Vortrage fir die Arbeiter am Goetheanumbau (347-354)

C. DAS KUNSTLERISCHE WERK

Originalgetreue Wiedergaben von malerischen und graphischen Entwirfen und Skizzen
Rudolf Steinersin Kunstmappen oder as Einzelblétter. Entwirfe fir die Malerel des Ersten
Goetheanum - Schulungsskizzen fir Maler - Programmbilder fir Eurythmie-Auffihrun-
gen - Eurythmieformen - Entwirfe zu den Eurythmiefiguren - Wandtafel zeichnungen
zum Vortragswerk, u.a

Die Bande der Rudolf Seiner Gesamtausgabe
sind innerhalb einzelner Gruppen einheitlich ausgestattet.
Jeder Band ist einzeln erhaltlich.
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