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Xu den Ver offentlichungen
ausdem Vortragswer k von Rudolf Seiner

Die Grundlage der anthroposophisch orientierten Gelstes-
wissenschaft bilden die von Rudolf Steiner (1861 -1925) ge-
schriebenen und verdffentlichten Werke. Daneben hielt er
in den Jahren 1900 bis 1924 zahlreiche Vortrage und Kurse,
sowohl offentlich wie auch fir die Mitglieder der Theoso-
phischen, spéater Anthroposophischen Gesdllschaft. Er selbst
wollte urspringlich, dal3 seine durchwegs fre gehaltenen
Vortrage nicht schriftlich festgehalten wirden, da de ds
«mundliche, nicht zum Druck bestimmte Mittellungen» ge-
dacht waren. Nachdem aber zunehmend unvollstandige
und fehlerhafte Horernachschriften angefertigt und verbrei-
tet wurden, sah er sich veranlald, das Nachschreiben zu re-
geln. Mit dieser Aufgabe betraute er Marie Steiner-von
Svers. Ihr oblag die Bestimmung der Stenographierenden,
die Verwaltung der Nachschriften und die fir die Heraus-
gabe notwendige Durchsicht der Texte. Da Rudolf Steiner
aus Zeitmangel nur in ganz wenigen Falen die Nachschrif-
ten sdbst korrigieren konnte, muld gegeniber alen Vor-
tragsverdffentlichungen sain Vorbehalt berticksichtigt wer-
den: «Es wird eben nur hingenommen werden missen, dal3
in den von mir nicht nachgesehenen Vorlagen sich Fehler-
haftes findet.»

Nach dem Tode von Marie Steiner (1867-1948) wurde
gemds ihren Richtlinien mit der Herausgabe einer Rudolf
Steiner Gesamtausgabe begonnen. Der vorliegende Band
bildet einen Bestandtell dieser Gesamtausgabe. Soweit erfor-
derlich, finden sch ndhere Angaben zu den Textunterlagen
am Beginn der Hinweise.
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ZU DIESER AUSGABE

Die Vortrége dieses Bandes gehtren dem Tell von Rudolf Steiners
Vortragswerk an, mit dem er sich an die Offentlichkeit wandte.
«Berlin war der Ausgangspunkt fir diese 6ffentliche Vortragstatig-
keit gewesen. Was in anderen Stadten mehr in einzelnen Vortragen
behandelt wurde, konnte hier in einer zusammenhangenden Vor-
tragsrethe zum Ausdruck gebracht werden, deren Themen ineinan-
der Ubergriffen. Se erhielten dadurch den Charakter einer sorgféltig
fundierten methodischen Einfihrung in die Gelsteswissenschaft und
konnten auf ein regelmaldig wiederkehrendes Publikum rechnen,
dem es darauf ankam, immer tiefer in die neu sich erschlief3enden
Wissensgebiete einzudringen, wahrend den neu Hinzukommenden
die Grundlagen fur das Verstandnis des Gebotenen immer wieder
gegeben wurden.» (Marie Steiner)

Die vorliegende, wahrend des Winterhalbjahres 1906/07 gehal-
tene Vortragsreihe ist die vierte der offentlichen Vortragsreihen,
welche Rudolf Steiner in Berlin seit 1903 regelméidig durchfiihrte. In
ihr findet sich dargestellt, wie die Gesteswissenschaft Stellung
nimmt zu den grof3en Rétselfragen des Lebens: das Leid, das Bose,
Krankheit und Tod, aber auch zu den Kulturaufgaben unserer Zeit,
insbesondere in Erziehungs- und Schulfragen. Das Kind soll erzo-
gen werden entsprechend seinen L ebensstufen und zu den bildenden
Kréften in Méarchen, Geschichte, Kunst und Religion das richtige
Verhdltnis finden. Um dem Menschen zu ermdéglichen, seine Wan-
der- und Meister jahre in rechter Weise durchleben und die soziale
Ordnung mitgestalten zu konnen, wird auf die Bedeutung der Er-
kenntnis des hoheren Selbstes verwiesen durch die Darlegung des
rosenkreuzerischen Schulungsweges, aber auch am Beispie der
Kulturbedeutung von Richard Wagner. Mit einer geisteswissen-
schaftlichen Beleuchtung grof3er Bibelwahrheiten wird diese
Reihe abgerundet.
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DIE ERKENNTNIS DES UBERSINNLICHEN
IN UNSERER ZEIT UND DEREN BEDEUTUNG
FUR DAS HEUTIGE LEBEN

Berlin, 11. Oktoba 1906

Der heutige Vortrag ist eine Art Programm, und die fol-
genden sollen zwel Ziele verfolgen: Das erste Zidl i, die
Zuhorer bekannt zu machen mit dem, was die Geistes-
f orschung Uber die Welt des Gelstes in bezug auf den Men-
schen, in bezug auf die Entwicklung des Menschen, in bezug
auf Leben und Bestimmung des Menschen, in bezug auf
Geburt und Tod, Ursprung des Lebens, Ursprung des Bosen,
Gesundheit und Krankheit und in bezug auf Erziehungs-
fragen bieten kann. So daf3 im Laufe des Winters der Um-
fang dieser Gelstesforschung Schvor unsere Sedestellen soll.

Andererseits aber sind die Vortrage so eingerichtet, daf}
die Beziehung der gegenwartigen gelsteswissenschaftlichen
Forschung zu den groféen Kulturaufgaben, zu den brennen-
den Zeitfragen, zu den grol3en Lebensfragen des Dasains,
wie de von der Gegenwart gestellt werden, besprochen
wird. Es soll die Gegteswissenschaft nicht wie irgendeine
Theorie hingestellt werden, sondern de soll as etwas er-
kannt werden, das gch in das ganze Leben eines Gegen-
wartsmenschen mit ener gewissen inneren Notwendigkeit
hineinstellt. So sehr auch das Alter der ZuhOrer verschieden
sain wird, durch die Mannigfaltigkeit der Themata wird
vidlleicht doch fur jeden etwas Interessantes dargeboten
werden konnen.

|ch mdchte nun, bevor ich zum Vortrage selbst Gbergehe,
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die einzelnen Themen, die as Einzelvortrage etwas in 9ch
Abgeschlossenes und auf der anderen Seite doch ein zusam-
menhangendes Ganzes bilden sollen, nochmals erwahnen.
Vorerst wollenwir diesmal, weil esnicht sobequemistwieim
vergangenen Winter, sehr darauf achten, dal} die Vortréage
stattfinden werden am zweiten und dritten Donnerstag
eines jeden Monats. Am 25. werden wir zu sprechen haben
Uber das Thema «Blut ist ein ganz besonderer Saft». Da
werden wichtige Kulturfragen der Menschheitsentwicklung
zur Sprache kommen, im Anschlisse an eine vielleicht nur
vom geisteswissenschaftlichen Standpunkte aus zu beleuch-
tende intime Lebensfrage. Es ist dabel nicht darauf ab-
gesehen, eine sensationell aussehende Frage aufs Tablett zu
heben. Dann folgt «Der Lebendauf des Menschen vom gel-
steswissenschaftlichen Standpunkt», dann «Wer sind die
Rosenkreuzer?», dann «Richard Wagner und die Mystik»,
dann «Was wissen unsere Gelehrten von der Theosophie?»
und dann die religitse Frage «Biba und Weisheit».
Digenigen der verehrten Zuhdrer, welche im verflossenen

Winter schon hier versammelt waren zu den geisteswissen-
schaftlichen Vortragen, werden manches Bekannte in etwas
anderer Beleuchtung finden. Aber die Dinge der geistes
wissenschaftlichen Forschung werden der Seele erst ganz zu
eigen, wenn de von den verschiedenen Seiten beleuchtet
werden. Deshalb bitte ich, wenn Se Bekanntes horen, es
hinzunenmen, da es sch um den einflhrenden Vortrag zu
dem ganzen Programm des Winters handelt. Dieser heutige
Vortrag soll eine Art Versprechen sein. Es soll versprochen
werden, was die folgenden V ortrage einlosen sollen. Es soll
hingewiesen werden auf das, was man geisteswissenschaft-
liche Forschung innerhalb der Gegenwart nennt, und dar-
auf, dald diese Erforschung des geistigen, Ubersinnlichen
Lebens eine grof3e einschneidende Bedeutung fUr unsere
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Gegenwart hat und berufen ist, eine immer einschneiden-
dere Bedeutung fir das Leben der Menschen in der Zukunft
Zu bekommen.

Es ist erst dreifdig Jahre her, seit eine theosophische Be-
wegung durch die Welt geht. Und nach diesen dreif3ig Jah-
ren ist die Theosophie nicht etwa eine geistige Bewegung,
die sonderlich angesehen ist. In den weitesten Kreisen drau-
[3en versteht man unter Theosophie nicht irgend etwas, was
man as auf wirklichem, tatsachlichem Boden stehend an-
sieht. Viele sind unter unseren Zeitgenossen, die die Theo-
sophie as etwas Phantastisches, als etwas, was 9ch in einem
Wolkenkuckucksheim ergeht, ansehen. Nicht zu leugnen ist,
dafl3 die Theosophie, durch unkundige und vielleicht auch
durch vorschnelle, dilettantische Personlichkeiten, vielleicht
sogar durch scharlatanhafte Seelen mit einem gewissen Recht
an ihrem Ansehen verloren hat. Die Frage, was die Theo-
sophie dem Menschen der Gegenwart aber doch bedeuten
kann, soll uns heute hauptsachlich beschéftigen.

Manche grof3e Vorurteile sind verbreitet gegeniber der
theosophischen Weltanschauung. Da sagt der eine: Ach,
die Theosophie ist etwas, was so @nlich ist wie der Spiri-
tismus, also etwas, was d9ch mit unserer heutigen abgeklar-
ten, wissenschaftlichen Weltanschauung durchaus nicht ver-
tragt. Die Theosophie ist etwas, was hochstens fur Traumer
eine Bedeutung haben kann, was aber mit den wissenschaft-
lichen, logischen Gesetzen in Widerspruch steht. So sagen
digenigen, welche entweder selber auf dem Boden der Wis-
senschaft stehen, oder welche sch sagen: Wissenschaft ist die
Losung der Zeit, wir mussen auf se horen, se zeigt uns die
tiefen Fragen des Daseins, und es ist eine Versiindigung,
wenn wir gegen die wohlbegrindeten Anspriche der Wis-
senschaft verstof3en und uns dem hingeben, was unwissen-
schaftlich ist.
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Ein anderes VVorurteil kommt von der religidsen Seite, s
es von solchen, die durch ihren Beruf fUr die Religion sain
wollen oder sollen, oder von anderen, welche glauben, mit
threm religidsen Gewissen in Zwiespalt zu kommen, wenn
se gch der Theosophie zuwenden. Wie eine neue Sekte, wie
eine neue Religionsstiftung betrachtet man das, was die
Theosophie bringt. Immer und immer wieder wird der hier
oft erwahnte, milverstandliche Gedanke geadulRert: die
Theosophie s so etwas wie eine Auffrischung uralter
buddhistischer Wissenschaft, statt dem Christentum solle
der Welt eine Art Neubuddhismus eingeimpft werden. Was
auch immer gesagt werden mag: diese drei Vorurtelle er-
heben dch immer wieder.

Die Theosophie wirde sch an ihrem ersten Grundsatz
verstindigen, der verlangt, die Eigentimlichkeit einer jeden
Geisteskultur zu verstehen, wenn se eine fremde Geistes-
kultur, ein uraltes Religionssystem nach Europa verpflanzen
wollte. Jedes Weltanschauungssystem wéachst heraus aus den
ganzen Bedingungen einer gewissen Volkskultur und kann
nicht in eine ganz andere Kultur hinein verpflanzt werden.
Wollen wir einen wirklichen geistigen Fortschritt innerhalb
unserer Welt, wollen wir der Menschheit mit der euro-
paisch-amerikanischen Kultur die Quellen erGffnen for
einen Fortschritt in die Zukunft hinein, wollen wir dem
modernen Menschen etwas bieten, dann kénnen wir nicht
mit Anschauungen und ldeen einer langst verbrauchten
Zeit kommen, dann muissen wir alles, was wir an Motiven,
an Fragen, an Vorstellungen aufbringen konnen, dem
lebendigen Leben unserer Gegenwart selbst entnehmen.
Dann missen wir da anknupfen, wo unsere eigene Sedle
lebt, wo unsere eigene Sedle wurzelt.

Nichts Fremdes soll in unsere Kultur verpflanzt werden.
Lediglich darum handelt es dch, einzusehen, dal} unsere
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Kultur ener Vertiefung fahig ist und dald das, was be-
gonnen ist mit der aufReren Kultur, bewul3t fortentwickelt
wird. Jede Kultur ist so anzusehen, dald sein sch voll ent-
wickelte Triebe, gereifte Pflanzen und Frichte enthalt, und
daneben Keime, die der Mensch fihlt. Der Mensch der Ge-
genwart fuhlt solche Keime. Diese Keime sitzen in seiner
Sedle als brennende Zeitfragen, as etwas, was er ersehnt
und erhofft in der Zukunft, als Rétsel, die sach ihm auf die
Sede legen. Das ales ist in den Sedlen der Gegenwarts-
menschen verschlossen. Der Keim, der noch eingepflanzt ist
in die Erde, mul} heraus. Vieles sitzt noch verborgen in der
Sedle der Gegenwartsmenschen. Es kann um nichts anderes
ZU tun sein, as das herauszuholen, was in den Seelen der
gegenwartigen Menschen ist.

Aber auch mit einem gegenwartigen Religionsbekenntnis
kommt die gel steswissenschaftliche Weltanschauung nicht in
Widerspruch. Se versucht jedes Religionsbekenntnis zu ver-
stehen und zu zeigen, wie in alen grof3en Weltreligionen
die ene Urwahrheit der Menschheit lebt. Aber se geht nicht
herum und sucht eklektisch aus den verschiedenen Religio-
nen einen Wahrheitskern heraus. Nicht ist 9e eine Samm-
lerin, diese Geisteswissenschaft, sondern se ist etwas, was
auf eigenem Grund und Boden wéchst: etwas, was, wie wir
nachher gleich héren werden, nur in der verschiedensten
Spiegelung wiedergefunden werden kann in den einzelnen
grof3en Weltreligionen. Nicht herausgeholt aus den grof3en
Weltreligionen ist die Gesteswissenschaft, sondern in den
besten Religionen findet man in verschiedener Art das aus-
gebildet, was die geisteswissenschaftliche Weisheit uns heute
geben kann. Sie soll es uns fir die Gegenwart so geben, dal3
wir es nicht blol3 zum Verstandnis fir die Vergangenheit
und Gegenwart haben, sondern dafd wir etwas zum Hin-
einleben in die Zukunft, zum wahren geistigen Mensch-
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heitsfortsdiritt haben. Die Gesteswissenschaft will keine
neue Religionsstiftung sein.

Lassen See uns unbefangen einmal den Gedanken betrach-
ten, inwiefern se keine Religionsstiftung sein kann und
warum se nicht daran denken kann, eine neue Sekte zu
stiften. Immer genauer werden die Vortrage dieses Winters
zeigen, dald die Zeit der Religionsstiftungen, die Art und
Weise, wie die Wahrheit in den Religionen zum Ausdruck
gekommen ist, vortber ist, oder mit anderen Worten, daf3
die Zeit, wo neue Religionen begriindet werden konnen,
vorbel ist. Diese Zeit hat abgeschlossen mit der Zentral-
religion des Christentums, denn das Christentum ist einer
unendlichen Vertiefung, einer unendlichen Ausbildung for
die fernste Zeit der Zukunft fahig. Und die Gelsteswissen-
schaft wird das Instrument, das Mittel bilden, dieses Chri-
stentum den aufgekléartesten und wissenschaftlichsten Men-
schen immer mehr zugénglich zu machen. Zum Verstandnis
der Religion soll diese Gelsteswissenschaft beitragen. Die
Weisheit, die in den Religionen liegt, soll se darbieten. So
wird se das Instrument und das Mittel sein, d9ch innerhalb
des geistigen Lebens zurechtzufinden. Man braucht in der
Zukunft keine neuen Religionen. Die alten enthalten das,
was se enthalten kdnnen. Weisheit enthalten sie. Aber man
braucht die Weisheit in einer neuen Form. Dann wird man
die alten Formen auch wieder verstehen, dann werden die
alten Religionen durch die Geisteswissenschaft wieder zur
wahren Geltung kommen. Jeder Mensch wird wieder zu
seingr Religion kommen kdnnen.

Bisher hat es in der Gegenwart ein Geftihl gegeben, das
gch in den verschiedenen Religionen herangebildet hat:
man hat von Toleranz gesprochen gegeniber den verschie-
denen Religionen. Den Menschen, die mit der Gegenwart
fuhlen, frommt es nicht mehr, mit Hal3, Verachtung und
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Verfolgung den anderen Religionen zu begegnen. Das ist
zu einer Unmaoglichkeit geworden. Der Gegenwartsmensch
kann die Zeit des Hasses und der Intoleranz nicht mehr
recht verstehen, wo im Dienste der Religion ungeheuer viel
Blut geflossenist. Zu dulden und zu tolerieren, ist diejetzige
Tendenz; das wird eine Zeitlang so gehen. Aber es wird
auch eine Zeit kommen, wo dieses Gefihl zu schwach und
zu matt ist, um einen wirklichen Fortschritt in die Zukunft
zu bewirken. Fur die Zeit des Ubergangs, fur das letzte
Jahrhundert war dieses Gefiihl in gewisser Beziehung ein
Segen. Die Duldung ist durchaus berechtigt. Wahre Men-
schenliebe und echte Humanitéat wurden herausgebildet.
Aber was fUr eine Zeit gut ist, das ist es noch nicht fur alle
Zeiten. Die verschiedenen Epochen der Weltentwicklung
haben verschiedene Aufgaben. Ein Gefthl, das fur das
neunzehnte Jahrhundert voll berechtigt war, das fir das
neunzehnte Jahrhundert edle Hoffnungen in den Seelen
gestiftet hat, das wird sch matt und unwirksam erweisen
fir das zwanzigste Jahrhundert. Dieses zwanzigste Jahr-
hundert wird dch zu etwas anderem fahig erweisen. Nicht
nur gegensaitige Toleranz und Duldung, sondern vollstan-
diges gegensaitiges Verstehen wird es brauchen. Oder war
es nicht so, dald bis heute der Christ gesagt hat: Ich ver-
stehe nicht den Muselmann, ich verstehe nicht den Be-
kenner des jldischen Glaubensbekenntnisses bis ins Innere,
aber wir dulden uns gegensaitig. - Das wird kunftig nicht
mehr die Menschen trennen. Kinftig wird es nétig sain,
gch gegenseitig zu verstenen und sch zu sagen: Ich habe
mein Bekenntnis, das aus ener Kulturstromung heraus-
gewachsen ist, die mir die Anschauungen, Gedanken und
|deale in mein Seelenblut verpflanzt hat, aber ich mul3 auch
mit anderen menschlichen Geistern im Verkehr saein, muf3
de ganz verstehen konnen. Die Wahrhelt, die ich ba mir
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finde, soll nicht nur tolerieren und dulden, sondern ein-
dringen in das, was die andere Sedle fuhlt und empfindet.
Se soll Verstandnis haben fir jedes andere Bekenntnis. -
Das ist noch etwas ganz anderes. Das ist eine Aufgabe der
geisteswissenschaftlichen Weltanschauung: Uber die Dul-
dung hinauszuschreiten zum volligen gegenseitigen Ver-
standnis. Dann wird der Bekenner einer Religion oder
Konfession sch sagen: Die Wahrhelt ist mir in einer be-
stimmten Form bekannt geworden. Die Wahrheit lebt aber
In anderen Seelen in anderer Form. Die Formen haben ge-
wil3 ihre Berechtigung, se sollen uns aber nicht trennen.
Das, was an Weisheit darin liegt, soll uns verbinden. - In
positivem Sinne soll es eine Humanitatsidee sain, die auf
Grund von einsichtiger Menschenliebe verbindet und nicht
blof3 auf Grund von Toleranz. Einsicht ist mehr as Tole®
ranz. Einsicht adelt den Menschen mehr as Duldung.

Die Theosophie ist nicht unwissenschaftlich. Als die Theo-
sophie vor dreifdig Jahren zum ersten Male in die Welt
trat, war bel der Grunderin die Aufgabe so gedacht: Dem
Menschen der Gegenwart, wie jeder Menschensedle, ist es
selbstverstandlich, daf? man dch die Rétselfragen vorlegt
nach dem Unendlichen und Ewigen, die Rétselfragen nach
der Bestimmung des Menschen, nach dem Schicksal, die
Rétselfragen nach Geburt und Tod und nach dem, was nach
dem Tode s2in wird, die Rétselfragen: Was bleibt von dem
Menschen, wenn er dem physischen Leben abstirbt, woher
kommt Krankheit, woher das Leiden? Oh, es gibt keinen
Menschen, der diese Fragen nicht aufwerfen mifdte. Reli-
gionen waren immer dazu da, um geistigen Inhalt zur Be-
antwortung dieser Weltrétsel in die Seelen zu gief3en, damit
nicht nur das theoretische BedUrfnis befriedigt werde, son-
dern damit die Antwort fUr die Menschen Kraft, Trost und
Zuversicht sai. Oder mit anderen Worten: Der Mensch sollte
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aus der Religion eine Antwort bekommen auf die brennen-
den Daseinsfragen, damit er mit Ruhe und Sicherheit im
L eben sch bewegt, damit er weil3: ich vollbringe, wasich zu
vollbringen habe, aber ich sehe auch auf zu den grol3en
Tatsachen der Unsterblichkeit, die jenseits des Alltags lie-
gen. Nur en Mensch - und das wird jeder zugeben miissen,
der eine Empfindung hat fir die tiefsten Impulse der Sede—,
der innerlich befriedigt ist, der harmonisch dch so aufzu-
klaren weil3, dal} diese Ratsel der Welt nicht als bange
Sorge und as Unsicherheit in seiner Seele leben, sondern
der Uber die héchsten Fragen der Sede ruhig sein kann, ist
stark und hat die Kraft zu leben. Unwissenschaft, Unweis-
heit schwéacht und macht den Menschen gegeniber der All-
tagsarbeit und ebenso gegentber den wichtigsten Aufgaben
des Lebens irre.

Man wird immer mehr und mehr ensehen, dald die
Grundlage von Kraft, die Grundlage von Lebensenergie
die Weisheit ist, und dal3 die Weisheit die einzige Grund-
lage ist. Zur Erkenntnis dieser Tatsache und zur Befrie-
digung der in dieser Tatsache liegenden Fragen ist die theo-
sophische Bewegung da. Warum aber, wenn die Religionen
in den verschiedensten Zeiten der Weltentwicklung diese
brennenden Fragen der Menschheit befriedigt haben, war-
um brauchen wir da Geisteswissenschaft? Eben darum, weil
die Zeiten sch unterscheiden, well unsere Vorfahren durch
andere sedische Mittel befriedigt werden konnten, as die
Menschen der Gegenwart und der Zukunft befriedigt wer-
den mussen. Oder war es nicht so und ist es nicht jeden Tag
mehr so, dald Se sagen: In der Religion werden viele Fragen
des Daseins beantwortet, aber unser Geftihl kann sch nicht
mehr befriedigen an der Art, wie se beantwortet werden.
Sie sind hingegangen zu den verschiedenen Religions- und
wissenschaftlichen Bekenntnissen. Zahlreiche unserer Zeit-
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genossen haben versucht, aus der Naturwissenschaft, aus der
Geschichte eine Art Ersatz zu bilden fur digenigen, die
vermaoge ihres modernen Gewissens sch nicht mehr befrie-
digt erklaren kdnnen von der friheren Art, die Rétselfragen
zu 16sen. Gar manche, die unbefriedigt sind von der Bibel
und der Religion, suchen sehnsiichtig in der heutigen Wis-
senschaft. Aber immer mehr und mehr missen diese letz-
teren erkennen, dal} fir die hochsten Fragen des Daseins
gerade die heutige Wissenschaft — deren Grol3e nicht ver-
unglimpft werden soll durch die gesteswissenschaftliche
Weltanschauung, sondern vielmehr anerkannt werden soll,
da se so Gewaltiges leistet fUr die snnlichen Tatsachen -
versagt gegentiber den wichtigsten Fragen des Daseins. So
sagt 9ch mancher: Wenn es sch darum handelt, unsere Erde
durch ein Kulturnetz zu umspannen, wenn es gilt, die Erde
zu durchforschen bis in die kleinsten Lebewesen hinein, lie-
fert uns die moderne Wissenschaft wunderbare Erkennt-
nisse. Wenn aber die Menschen fragen nach der Zukunft des
L ebens, nach dem eigentlichen Sinn des Daseins, da versagt
die Wissenschaft, ja, Se versagt stark. Digenigen, die es
noch nicht probiert haben - und es werden mehr und mehr
Menschen versucht haben, mit Hilfe der Wissenschaft das
ZU probieren, was se mit Hilfe der Religion nicht erreichen
konnen -, werden es noch einsehen, dald die Wissenschaft in
den wichtigsten Daseinsfragen versagt.

Bietet aber nun die Galsteswissenschaft in dieser Richtung
etwas? Ja, die gesteswissenschaftliche Weltanschauung ist
fir die zuletzt angedeuteten Fragen da. Wer dch noch
innerhalb der religiésen Traditionen befriedigt fuhlt, der
wird dch unbefriedigt fihlen von der Geisteswissenschaft,
well er glaubt, dal? se ihm nichts bieten kann, well er 9ch
einhdllt in das, was ihm die religiose Tradition geben kann.
Was aber heute noch gut flr ihn ist, kann es schon morgen
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nicht mehr sein. Das war das Ideal der Grinderin der theo-
sophischen Bewegung: sichere Erkenntnis Uber die hdchsten
Probleme des Daseins zu geben. Wer gch tiefer einlaldt in
die gasteswissenschaftliche Forschung und Betrachtung, wird
sehen, wie keiner wissenschaftlichen Anforderung gegen-
Uber gerade diese gelsteswissenschaftliche Forschung dch
irgendwie zurlckziehen mul3. Auf wissenschaftlicher Grund-
lage eine algemein verstandliche Weltanschauung zu geben,
die fur die aufgeklartesten und auch fir die schlichtesten
Menschen etwas bieten kann, das wird die geisteswissen-
schaftliche Weltanschauung leisten.

Aber man kénnte vielleicht doch die Theosophie as eine
Art Storenfried ansehen. Sie kdnnen vielleicht sagen: Lalt
uns doch nur bel unserem alten Glauben, ja, tut etwas dazu,
diesen alten Glauben wiederherzustellen! Die Wissenschaft
vermag doch keine Antwort zu geben, versucht es doch,
wieder den alten Glauben zu stitzen! - Solche Menschen be-
achten nicht, was um sevorgeht. Sie sind die wahren Phan-
tasten. Die Theosophie will mit offenen Augen in unseren
Kulturprozeld hineinsehen. Wir brauchen nur ein Bild vor
uns hinzustellen, und es kann ein Beweis sain fur die Not-
wendigkeit der gesteswissenschaftlichen Weltanschauung.

Werfen wir fir zwel Minuten den Blick auf das merk-
wirdige Land, das eine so elgentimliche religitse Entwick-
lung durchgemacht hat im Laufe der letzten Jahrhunderte,
auf Spanien. Schauen wir Spanien an, diesen Hort ener
orthodox-religiésen Welteinrichtung, nicht nur Weltan-
schauung. Dieses Land, wo ein uraltes Religionsbekenntnis
eingegriffen hat in die alleraltaglichste Einrichtung, be-
findet gch in einer Umbildung. Wer hat denn vor einigen
Jahren noch geglaubt, dald in Spanien das eintreten kénnte,
was wir heute dort gch abspielen sehen. Denken Se nur
einmal daran, daf3 vor ganz kurzer Zeit in Spanien die
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regierenden M&chte nichts haben wissen wollen von irgend-
welchen sogenannten modernen ldeen, von irgendwel chen
aufklarerischen ldeen, denken Se an das feste orthodoxe
Bekenntnis derjenigen Frau, die als Konigin-Mutter dem
gegenwartigen jungen Konig von Spanien vorangegangen
Ist, wie wenig sie geneigt war, auch nur ein TUpfelchen ab-
zugehen von dem, was dch seit Jahrhunderten fest ein-
gebaut hat in das Geflige eines ganzen Staates. Denken Se
gch den Kontrast: Diese Frau sitzt in Lourdes, da, wo se
Befriedigung in der alten Weise in vollen Zigen zu schitr-
fen versucht und die alten Wahrheiten an 9ch herantreten
|&M3t - und in Spanien mul3 der junge Konig es zugeben, dafl3
mitten in das feste Geflige hinein neue Ideen eintreten. Er
mulite es zugeben, dal} ein liberaler Minister an den Ein-
richtungen rttelt, dald an der Unterrichts- und Ehegesetz-
gebung gerittelt wird, und, wie es scheint, in unbarmherzi-
ger Weise. Das sind die Zeitstromungen, und gegen solche
Zeitstromungen vermag keine menschliche Meinung etwas.
Dagegen vermag nur das Verstandnis etwas. Wie lassen
doch die Menschen heute diese Zeitstromungen an 9ch heran-
kommen. Wie stehen manche mit verbundenen Augen sol-
chen Erscheinungen gegentiiber, ganz unvorbereitet, wie las-
sen de 9ch dberraschen, frappieren und schockieren. Wie
Uben de Kritik an den Zeitstromungen, wie kommen se
nicht weiter, als dal? 9e sagen: wir mussen die alten Formen
stUtzen. Wie begreifen se gar nicht, daf’ die Zeitstromungen
starker sind as die phantastischsten Meinungen. Sie be-
greifen nicht, daf? es notig ist, mit hellem Blick und offenem
Auge zu sehen, was die Menschen nétig haben. Die Men-
schen sind heute nicht mehr so unbewuf3t, alles Gber 9ch
ergehen zu lassen. Siesind dazu berufen, diese Zeitbewegun-
gen zu verstehen und ihnen selbst die Richtung zu geben.
Jeder einzelne ist dazu berufen, erkennen zu lernen, was in
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solchen Zeitstromungen liegt und wie diese zu einem ge-
deihlichen Fortschritt in der Zukunft gebracht werden kon-
nen. Die Menschen machen Geschichte, und wenn gegen die
Menschen Geschichte gemacht werden soll, so kommt das
Chaos. Nur aus dem Miteinander kann Recht und Har-
monie kommen. Die Zeit gibt schon die Notwendigkeiten:
an den Menschen ist es, Se zu verstehen. Nicht in bequemer
Weise soll der Mensch die Dinge an sch herankommen
lassen. Da wrde er nur zu Ballast in der Entwicklung. Die
Zeitstromungen kann man aber nicht Ubersehen, wenn man
nicht einen Blick in das Ubersinnliche hinein zu tun ver-
mag. Der Mensch ist dazu berufen, das Ubersinnliche in
sein Herz, in sein Gemut und in seine Sedle aufzunehmen,
so dald es durch ihn in der Welt wirkt.

Nun versuchen wir einmal, uns diese Frage, die Sch aus
der eben gemachten Betrachtung ergibt, so recht vor die
Sedle hinzumalen. Was ergibt sch fir den denkenden Men-
schen aus dem, was wir gehort haben? Es ergibt sch sehr
viel daraus. Wer eine Einsicht hat in das geistige Leben, der
weil3 eines: dal3 es keine gedeihliche materielle Kultur geben
kann ohne die Grundlage eines wirklichen geistigen Lebens.
Nie hat es einen Staat, nie hat es eine Volksgemeinschaft
gegeben ohne eine wirkliche religiése Grundlage. Es sollte
nur jemand einmal ernstlich versuchen, eine Kolonie zu
begrinden mit Menschen, die nur matierelle Interessen
haben und die nur eine materialistische Weltanschauung
haben, die aso nichts mitbringen as das, was man heute
innerhalb der materialistischen Weltanschauung gelten las-
sen will, die nichts von dem Ubersinnlichen kennt. Man
versuche eine solche Kolonie zu begrinden. Allerdings, es
bringen die Menschen ja doch die Reste idealer Gedanken
und ldeen mit. Wéren die nicht mehr da, so wirde es
schnell in ein vollstandiges Chaos ausarten. Sie kdnnen kein
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soziales Leben begrinden ohne weisheitsvolle religiose
Grundlage. Der ist ein schlechter Praktiker, der mit der
Praxis allein auszukommen glaubt. Wollen Se das mate-
rielle Dasein der Menschen immer mehr fordern, so miissen
Se daran denken, dal3 die Sede jeder materiellen Kultur
nur die Religions- und Erkenntnisgrundlage sein kann.
Wenn Se den Menschen Brot geben wollen, so missen Se
ihnen zuerst etwas geben flr die Sedle. In der Zetschrift
«Luzifer» habe ich den scheinbar grotesken Satz ausgespro-
chen, dafl3 man niemand Brot geben kann, ohne dal3 manihm
Weltanschauung gibt, da das Brotgeben ohne geistige Nah-
rung zum Unheil fdhrt. In jenem Aufsatz haben Se das
mehr oder weniger bewiesen.

Wie mufte es aber in der Gegenwart sein, wenn ein ge-
dehlicher Fortschritt stattfinden sollte angesichts des Ereig-
nisses in Spanien, welches nur in besonderer Weise das zum
Ausdruck bringt, was gch Uberall vollzieht, was aber nur
der Ubersehen konnte, der den Kopf gegeniber dem Leben
in den Kultursand stecken wirde wie der Voge Straul3.
Ebenso wie es auf allen Lebensgebieten Kundige gibt, die
uns mit Kleidern versorgen und andere BedUrfnisse des
L ebens befriedigen helfen, so gibt es auch Kundige auf dem
Gebiete des Sedlenlebens, auf dem Gebiete des Ubersinn-
lichen. Das Vertrauen zu den Priestern und Weisen war es,
was die Kulturen begriindete. Nicht haben wir ein Recht,
die verflossene Kultur zu kritisieren. Se war so gut, wie ge
fr ihre Epoche sain konnte. Wenn die Kulturen jetzt nicht
mehr passen, so liegt es nicht daran, dald se zu bekampfen
sind, sondern daran, daf3 die Menschheit eine Fortentwick-
lung braucht in der geistigen Wahrheit, weil die Menschen
nicht mehr unter den alten Formen des geistigen Lebens
leben konnen. Ebenso wie der Mensch, der friher zu dem
Priester ging, Worte des Trostes und der Sicherheit erhielt,
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ebenso mifte es in unserer Zeit Menschen und Forscher
geben - ja, es muld se geben -, an die man sch zu halten
hat, die einem die Wahrheit in der neuen, der Gegenwart
entsprechenden Form sagen konnen, die einem wieder etwas
sagen koénnen von dem Ubersinnlichen, in einer Form, wie
der moderne Mensch es glauben kann.

Fragen wir uns einmal, wie konnte dch die Gegenwart
In bezug auf diese Sache stellen, wenn alles so bliebe, wie es
von zahlreichen unserer Zeitgenossen fur richtig befunden
wird. Sie sehen da etwas, was als Symptom in bezug auf
Spanien erwahnt worden ist. Sie sagen vielleicht: die alten
Formen werden sch auflosen, und der Mensch wird in neue
Ordnungen hineinwachsen. Diese neuen Ordnungen werden
aber nie gedeithen kbnnen, wenn nicht ein Sedlisches hinein-
kommt, wie das Lebensblut, wenn nicht etwas Gestiges
unsere ganze Kultur durchpulsen kann. Kénnen die Men-
schen, die sch heute voneinander entfernen in bezug auf
ihre Meinungen Uber die Sede und in bezug auf die Ein-
richtungen, an einen Ort hingehen und dch Rat holen in
bezug auf die htchsten Fragen des Daseins?

Betrachten wir die Sache an einem charakteristischen
Symptom unserer Zeit. Von der Naturwissenschaft, von der
Erkenntnis der auf3eren sinnlichen Tatsachen, der positiven
Tatsachen, erwarten viele einen Ersatz fir die alte religiose
Anschauung. Vor einigen Tagen hat eine Naturforscherver-
sammlung in Stuttgart stattgefunden. Konnen wir uns
sagen, dald der moderne Mensch, mit seinen BedUrfnissen
und Sehnslichten gegenlber dem Ewigen, gegentiber dem,
was der Tod besagt, hinschauen kann zu dem modernen
Areopag des Geisteslebens, wenn er Antwort braucht und
wenn die geistige Entwicklung ihren Fortgang nehmen soll?
Es sind gewaltige Fragen besprochen worden auf dem Kon-
grefd in Stuttgart. In den erstaunlichsten Dingen lebt sch
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der menschliche physische Forschergeist bel einer solchen
Gelegenheait aus. Fur den, der eine Empfindung dafur hat,
= es erwahnt: man sprach Uber solche Vorstellungen wie
die Verpflanzung eines Organs des einen Lebewesens auf
ein anderes. Es wurde genau besprochen, wie die Verpflan-
zung enes Bestandteiles eines Lebawesens in elin anderes
Lebewesen hinein stattfinden kann, dem dieser Bestandteil
fehlt. Oder ist es nicht interessant, zu sehen, wie die Natur-
forschung durch die Errungenschaft des Mikroskopes ales
bisher Dagewesene Uberboten hat? Ist es nicht bewunderns-
wert, zu sehen, wie aus gewissen Mischungen und Losungen
heraus man aus der toten Substanz etwas entstehen |afdt,
was, mit dem Schein des Lebens begabt, d9ch herausent-
wickelt aus der toten Substanz wie der scheinbar tote Kri-
stall. Vieles lief3e 9ch noch anflihren, wasuns zeigen konnte,
welchen Respekt und welche Achtung uns diese moderne
Naturforschung abndtigen kann.

Nun aber kommt der Mensch heran und fragt sich: Wozu
Ist dieses ganze Leben? Weches ist der Sinn von alledem,
was 3ch in so wunderbaren Formen fir die physischen For-
scher darstellt? Gibt esin dem Reiche derjenigen, die in dem
Areopag des Geistedebens sind, auch solche, die Antwort
geben auf die letzten Fragen?

Auf dem letzten Naturforscher-Kongrefd hatte man auf
solche Fragen keine Ricksicht genommen. Noch vor zwel
Jahren hat ein Breslauer Chemiker eine merkwtrdige Rede
gehalten, wonach alles abgelennt werden soll, was dem
Menschen in psychischer Weise zu erforschen moglich ist.
Das war Ledebur, der Breslauer Chemiker. Theodor Lipps
durfte jetzt Gber Naturwissenschaft und Philosophie spre-
chen. Das ist ein beachtliches Zeichen, dal3 es moglich war,
In einer naturwissenschaftlichen Versammlung das zu bieten,
was Lipps geboten hat. Es war ihm moglich, mitten in diese
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rein positive Forschung solche Worte hineinzuwerfen wie:
Die Naturwissenschaft kann dch niemals zu einer Welt-
anschauung erheben, wenn se nicht zu einer geistigen Durch-
dringung der menschlichen Erscheinung kommt. Wenn der
Mensch in dch hineinsieht, so findet er das Ich, und wenn er
das dann ausdehnt zu einem Welten-Ich, dann kann er zu
einiger Befriedigung kommen.

Es ist ein sonderbares Geftihl, das derjenige, der sach mit
diesen Dingen beschéftigt hat, gegenlber einer solchen Tat-
sache haben mul3. Da gibt es seit dreil3ig Jahren eine theo-
sophische Bewegung, die nicht blof3 in ganz algemeiner,
platter Weise die grofen Fragen beantwortet, sondern in
konkreter Weise 9ch einlaldt auf das Schicksal des Menschen
vor der Geburt und nach dem Tode, sch einldldt auf das,
was dch dem Menschen bietet in der geistigen Welt, wenn
Ihm das Auge daflr gedffnet ist. Kurz, nachdem es dreifdig
Jahre elne solche Vertiefung gegeben hat, kommt einer ein-
mal zum Wort, der in den allerelementarsten und aller-
trivialsten Begriffen etwas bietet, was Uberhaupt noch kei-
nem Menschen eine Befriedigung geben kann, weil es sch
gegenuber den unmittelbaren grof3en Lebensfragen wie ein
Begriffsgespinst, wie etwas ganz Abstraktes, Weltfernes
ausnimmt. Wer dch nicht mit Fachphilosophie beschéftigt
hat - welchen Begriff die Philosophie erst herausgearbeitet
hat -, fir den ist das nichts anderes als ein abstraktes Wort-
gespingt, bel dem er d9ch nichts denken kann. So sehen Sie,
dal? im offiziellen Leben, wo die Menschen dennoch Trost
und Losung suchen fir die Lebensrédtsel, nichts geboten
werden kann, aus Unvermdgen, aus Unverstandnis gegen-
Uber den wirklich hochsten Fragen.

Und doch, es mul3 fir die &ulRere Kultur, die alle Formen
zer sprengt, ein solches Lebenszentrum geben, aus dem geli-
stiger Inhalt herkommen kann, nicht blof3 wertlose Wort-
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gespinste, sondern lebendige Erkenntnis des Ubersinnlichen.
Diese mul3, von den geistigen Fuhrern der Gegenwart her,
eindringen in das, was 9ch as Rest des geistigen Inhalts in
den alten Formen erhalten hat. Wenn von einer solchen
Statte aus, in derselben logischen Welse, in der die Wissen-
schaft spricht, tber die Ubersinnliche Welt eine entsprechende
Botschaft verkindigt werden kann, dann wird 9ch das -
wie die alten Religionen sch ergossen haben - ergief3en in
die Seden und auf3eren Einrichtungen. Dann werden — das
werden Se sehen - die vermaterialisierten alten Religions-
formen verschwinden und neue Formen werden sch bilden.

Man soll 9ch aber keiner Illusion hingeben Uber die Be-
deutung dieser geistigen Kultur. Es gibt viele - und in
Frankreich ist das Wort dieser vielen tonangebend gewor-
den -, die sa sagen, der Mensch braucht seine Moral gar
nicht aus etwas wie Religion heraus zu bilden. Se sagen:
Es gibt eine menschliche Moral und die kann begrindet
werden ohne ein Religionsbekenntnis. Die, welche so spre-
chen, haben die eigentlichen geistigen Gesetze wenig kennen-
gelernt. Wenn Se den Gang der Geisteskultur seit alten
Zeiten verfolgen, so werden Se sch sagen konnen: Die
verschiedenen aufeinanderfolgenden Kulturepochen der
Menschheit haben der Menschheit verschiedene Inhalte ge-
bracht. Was hat die Hermes-Kultur den Agyptern, was die
Kultur der indischen Rishis den Hindus, was der Zarathu-
strismus den Persern, was die Kultur des Moses den Juden
gebracht, und was endlich die Kultur des Christus Jesus, des
grofdten Religionsstifters, der modernen Zeit? Jede Kultur-
stromung hat ihre Bedeutung in threr Zeit gehabt. Und
grofl3 sind se gewesen, well ihre Missionare es verstanden
haben, die Bedurfnisse ihrer Zeit zu verstehen. Richtig wer-
den die Missionare der Zukunft wirken, welche die Herzen
der Menschen wieder verstehen und in se hineinwirken
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konnen. Verschiedene Formen haben wir fir die verschie-
denen Zeiten, in immer neuer Gestalt erscheinen die alten
Wahrheiten.

Das erste, was jeder neuen Gestalt einer Kultur zugrunde
liegt, ist ein Bekenntnis, eéne Summe von Anschauungen,
von Empfindungen und Vorstellungen Uber das Hdchste
und das Ubersinnliche, ein Wissen des Menschen von den
gottlichen Grundlagen der Welt, ein Wissen des Menschen
Uber das, was den Tod besiegt. Und jede grol3e Kultur-
epoche hat aus diesen Grundlagen heraus die Kraft zum
geistigen Schaffen gezogen. Niemals ware das zustande ge-
kommen, was im alten Agypten, in Indienund Vorderasien,
in Griechenland und endlich in den christlichen Zeiten ent-
standen ist, wenn es nicht aus dem herausgewachsen ware,
was die Menschen geglaubt und gedacht haben. Das Alier-
materiellste ist nur ein Ergebnis dessen, was der Mensch
weil3 Uber das Ubersinnliche. Das erste in jeder Kultur-
strdmung ist also das Bekenntnis.

Das zweite ist, wie dieses Bekenntnis auf das Geftihl und
die Gemuter wirkt. Die Gedanken und die Vorstellungen,
die sich der Mensch macht tiber das Ubersinnliche, tiben einen
Eindruck auf die Sede aus und erheben se, und alle hohere
Lebensfroheit und Harmonie giefst d9ch in die Seele unter
dem EinflUsse des Bekenntnisses. Wo jemals Menschen froh
gewesen sind im héchsten Sinne, wo se jemas Sicherheit
gehabt, jemals in ihre Empfindungen sch etwas hinein-
gegossen haben, so dal3 se Sch sagen konnten, ich weil3, dal3
ich eine hohere Bestimmung habe, und wo sch dieses Wissen
umgewandelt hat in ihrer Sedle in eine befriedigende Le-
bensfreude und Lebenszuversicht, da war es immer unter
dem Eindruck eines Bekenntnisses.

Das erste adso ist das Bekenntnis selbst, das zweiteist die
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Sicherheit. Und so ist das dritte die Welt der Willens-
Impulse, die Welt der Moral und der Ethik. Die Sitten-
lehren bilden die Kunst - etwas, was zum zweiten Tell
gehort -, das Moralische und das Willenselement, die Welt
der Sittlichkeit und Gesetzgebung und alles staatlichen Zu-
sammenlebens. Es ist eine grof3e Tauschung, wenn jemand
gch dem Glauben hingibt, dal} es jemals eine Sittlichkeit,
eine Moral geben kann, die nicht herausgewachsen ist aus
der Grundlage eines Bekenntnisses, aus der Grundlage der
Gefluhlssphére. Als erstes hat der Mensch eine Meinung tber
das Ubersinnliche, als zweites Lebensfroheit und Zuver-
sicht, und als drittes die Impulse fir seine Handlungen,
das, was ihm sagt: dasist gut, das ist bose.

Wie kommt es, dal} viele den Glauben haben - was eine
lllusion ist -, dal® man Moral begrinden kann ohne Be-
kenntnis, das heif3t eine bodenlose Moral? Das kommt
davon her, dal3 die Moral, dieses dritte in einer Kultur-
stromung, das letzte ist, was verschwindet. Wenn eine
Kultur Stromung abflutet, flutet zuerst das Bekenntnis ab.
Zuerst glaubt man nicht mehr die Dinge, die in dem Be-
kenntnis gegeben werden. Wenn aber lange schon nicht
mehr der lebendige Glaube da ist, der den Menschen mit
absoluter Sicherheit auf die Formen hinblicken 1af3t, dann
sind noch immer die Empfindungen und Geflhle da, die
gch in diesem Glauben ausgebildet haben. Und wenn auch
diese Gefuhle nicht mehr da sind, wenn der Mensch nicht
mehr die ererbte Freudigkeit haben kann, dann ist noch
immer die Moral da. Heute stehen die, welche glauben, eine
solche bodenlose Moral griinden zu kdnnen, nicht auf dem
Boden einer bodenlosen Moral. In Wahrheit leben se unter
den Resten der Moral und der Weltanschauung, die ihnen
aus dem Bekenntnis geblieben sind als ererbte Stlicke der
Kultur.
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Digjenigen, welche sagen, dles Ubersinnliche s& unzu-
ganglich fir den Menschen, ales Ubersinnliche sai phan-
tastisch, die handeln so, wie Se es tun, well in ihnen noch
die Moral der Vorzeit lebt. Viele Menschen gibt es, die das
Bekenntnis glauben Uberwunden zu haben, doch stehen se
alle noch unter der Moral, die ihnen das Bekenntnis ge-
geben hat.

Es gibt viele Sozialisten, die eine Moral begriinden wol-
len, eine Moral, die aus dem Nichts heraus geboren ist.
Warum konnen se aber Uberhaupt Uber Moral reden?
Warum verschwindet denn nicht alle Moral in ein Chaos
hinein? Well de die alte Moral, die se bekampfen, noch in
ihren Gliedern haben, weil se eben staatliche Anderungen
auf der Grundlage der tberkommenen staatlichen Moral
herbeiflhren wollen. Sie ist hervorgewachsen aus der Ver-
gangenheit. Daher wird en Fortschritt erst unter der Er-
neuerung der Erkenntnis des Ubersinnlichen moglich sain,
der Ubersinnlichen Welt, wenn es moglich ist, dem Menschen
etwas zu geben, was ihn hinaufweist in die tbersinnliche
Welt, was ihn bekannt macht mit den Kréften, die uns um-
geben und die hineinspielen in die Welt, die um uns ist. Ist
es moglich, ihm diese Weisheit des Ubersinnlichen zu ver-
mitteln, dann wird dies eine Gefuhlswelt der Lebenssicher-
heit und eine Moral begriinden mit Impulsen fur das Han-
deln. Dann Ieben wir nicht mehr von ererbten Gitern, son-
dern von dem, was aus der Zeit, in der wir leben, selbst
entsprief3en kann.

Diese Erkenntnis des Ubersinnlichen, welche die geistes-
wissenschaftliche Weltanschauung geben will, verstof3t gegen
keine Logik. In welchem Sinne spricht se von einem Uber-
sinnlichen? Spricht e davon, dal3 in einem Jenseits oder an
einem unbekannten Orte das Geistige ist? Merkwdrdig, es
werden Weltanschauungen gestiftet, die behaupten, dal3 ein
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Jenseitsglaube alle Kultur vernichten misse. Nun, alle solche
Anschauungen wissen nicht, in welchem Sinne die wirkliche
Geistesforschung von diesem Ubersinnlichen spricht, ofters
Ist das hier schon durch Vergleiche klargemacht worden, wie
und in welchem Sinne die Geistesforschung von einem sol-
chen Ubersinnlichen spricht. Dieser Vergleich soll zum
Schiufd noch einmal vor unsere Sedle hintreten.

FUr elnen Menschen, der blind geboren ist, ist die Welt
der Farben und des Lichtes ein Jenseits der fur ihn wahr-
nehmbaren Welt. Wodurch ist eine Welt fir den Menschen
da? Lediglich dadurch, daf3 er Organe hat fir diese Welt.
In dem Augenblicke, wo dem Blindgeborenen das Auge
geoffnet wird, muld er sch nicht mehr blof3 von anderen
Menschen sagen lassen, es gibt Licht und Farbe, sondern da
tritt eine neue Welt, die immer da war, vor sain Auge.
Nichts anderes sagt die Galsteswissenschaft, und von nichts
anderem handelt sie. Wenn se von anderen Welten spricht,
so spricht se davon in genau demselben Sinne wie in dem
Vergleich von der Welt der Farben und des Lichtes gegen-
uber dem Blindgeborenen. Der Geistesforscher sagt, daf3
eine Welt fur ihn dann da ist, wenn ein Organ fir se da
ist. Die Ubersinnliche Welt ist dem Menschen der Gegen-
wart verschlossen, weil bei ihm keine Organe daflr vor-
handen sind. Sie verhalt dch nicht anders fir ihn, als sch
die Welt der Farben und des Lichtes fir den Blindgebore-
nen verhélt.

Hier sind nicht nur Gegenstande, die der Mensch mit dem
Verstande und mit den Sinnen erfassen kann, hier sind
noch ganz andere Wesenheiten. Indem Sie durch den Sad
schreiten, schreiten Sie durch eine Welt des Geistigen, wie
der Blinde, der die Stiihle und Banke nur tasten kann, durch
eine Welt von Farben und Licht schreitet, ohne se sehen zu
konnen. Wie es von einem Blinden en logisches Unding
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ware, nachdem er gehort hat, dal3 es Farbe und Licht gibt,
ZU sagen, das sa Phantasterei, ebenso ist es unlogisch, daf3
der, welcher nicht Ubersinnlich sieht, sagt, es s& Phan-
tasterei. Es hat immer Leute gegeben, welche mehr sehen
konnten als die Mitmenschen. Eingeweihte oder Initiierte
hat man solche Menschen genannt. Es sind das Menschen,
die eine Art geistiger Neugeburt erlebt haben und von
denen in allen Religionen erzahlt wird. Es gibt einen gei-
stigen Augenblick im Leben enes solchen Menschen, der
eine viele grofdere Bedeutung hat as die physische Geburt.
Dieser geistige Augenblick besteht darin, dal3 der Mensch,
der sein geistiges Auge und sain geistiges Ohr erdffnet hat,
eine ganz neue Welt wahrnehmen kann, dal3 er sch bis zur
ubersinnlichen Welt hinaufentwickelt hat. Digenigen,
welche von der Ubersinnlichen Welt zu sprechen berechtigt
sind — die Stifter der Religionen —, haben zu den Menschen
In demselben Sinne gesprochen, wie der Sehende zu dem
Blinden vom Licht spricht und ihm davon erzahit.
Neuerdings dringt die Botschaft von der tbersinnlichen
Welt wieder an die Menschen heran durch die Geisteswissen-
schaft. Dies geschieht in keinem anderen Sinn, als indem se
den Menschen zeigt, dal3 es immer Erleuchtete, Erfahrenere
gegeben hat, die hineinschauen konnten in die tbersinnliche
Welt, und dal3 es heute noch Menschen gibt, die das geistige
Auge offen haben, die die geistigen Eigenschaften der sinn-
lichen Dinge sehen. Sie zeigt, dal3 es Menschen gibt, die
hinter die Pforte des Todes schauen konnen, die sehen
konnen, welches der unsterbliche Teil des Menschen ist, was
ubrigbleibt von dem Menschen, wenn er durch die Pfortedes
Todes schreitet. Uber dieses allesin Einzelheiten aus der For-
schung heraus Nachricht zu geben, ist unsere Aufgabe. Sie
sind dazu berufen, einen neuen Mittelpunkt zu bilden, von
dem aus die Menschen hdren werden von der geistigen Welt.
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Esist billig zu sagen: Gebt mir die Mittel, selbst hinein-
zuschauen. Jeder kann die Mittel haben, wenn er 9ch an die
richtige Quelle wendet. Durch die gesteswissenschaftliche
Weltanschauung wird jedem die Moglichkeit geboten. Die
erste Stufe ist aber, mit der heutigen Anschauungsweise sch
zu erheben zu folgendem Gedanken, der dch in dem Men-
schen ausbildet: Ich hore von einem Mitmenschen, dald er
hineinschauen kann in die Ubersinnliche Welt, ich hore, dal3
er mir sehr viel zu sagen versteht Uber die Ubersinnliche
Welt, er erzahlt im einzelnen, wie es nach dem Tode aus-
schaut, wie Kréfte und Wesenheiten die Welt durchpulsen,
Krafte und Wesenheiten, die dem gewdhnlichen Auge noch
verschlossen sind. Ich kann zwar noch nicht hineinschauen
in diese Welt, aber ich will meine Ahnung fragen, ob der
Mann mir etwas Unwahrscheinliches sagt. Ich will meine
Empfindung fragen, ob das nicht hochst wahrscheinlich
klingt, wenn ich mich nicht durch materialistische Anschau-
ungen abhalten lasse, ob das unbefangen klingt, was der
Betreffende sagt. Dann will ich die Gedankenlogik zu Hilfe
nehmen und sehen, ob er nicht etwas sagt, was das Leben
erklarlich machen kann. Dann will ich noch weiter gehen.
Ich will sagen, ich habe dich ruhig angehort, denn du hast
etwas gesagt, was mit der Logik stimmt. Jetzt will ich das
Schicksa des Menschen betrachten, will sehen, ob es mir
erklarlich wird, wenn ich so die Welt betrachte. Indem ich
mir also sage: nehmen wir einmal an, die Anschauung der
Gegteswissenschaft wére richtig, erklart se das Leben,
wird das Leben verstandlich? so pragen dch die Gedankenin
meine Sede ein: ich will versuchen, im Leben zu erproben,
ob se Lebensfroheit, Lebenssicherhelt, Lebenskraft gibt. So
will ich Stlck fur Stick erproben, ob eine innere Moglich-
keit besteht, das anzunehmen, was der Eingeweihte sagt.
Ich will mich auf einen solchen Standpunkt stellen, wie sch
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eine merkwdirdige Personlichkeit in bezug auf die gewohn-
liche Welt des Lichtes und der Farben gestellt hat.

Ofterswurde schon dasL eben der taubstummen und blin-
den Helen Keller erwahnt. Das ist eine Personlichkeit, die
mit sieben Jahren noch wie ein kleines wildes Tier war, die
aber eine geniale Erzieherin gefunden hat, so dal} se so
weit gekommen ist, dald se nicht nur eine Durchschnitts-
bildung hatte, sondern sch messen konnte mit manchem
gebildeten Menschen. Niemals ist Se imstande gewesen,
Tone zu horen, Farben zu sehen, Licht wahrzunehmen. Fin-
sternis und Stummheit lagerte um ihre Seele. Aber se hat
das, was andere Menschen von Farbe, Licht und Ton wahr-
genommen haben, auf ihre Sede wirken lassen. Von ihr ist
ein neues Blichelchen erschienen: «Optimismus». Se zeigt
darin, dal3 se nicht nur unser Wissen aufgenommen hat,
sondern auch von der Sprache und dem Wissen der Griechen
und RGmer. Sie spricht von den schénsten Schopfungen des
Horens und Sehens, obgleich se selbst nichts wahrgenom-
men hat. In ihrer Sede hat sch nicht nur so etwas aus
gebildet wie Wortvorstellungen, sondern das Blichelchen
uber den Optimismus zeigt, dal3 se Kraft und Sicherheit
erhalten konnte aus den Mitteilungen der Sehenden um se
herum.

So vermag der Mensch, wenn er gch nicht verschlieft
gegenuber den geistig Sehenden und Horenden, Kraft und
Sicherheit und Hoffnung fir die Zukunft zu erhalten. Dis-
harmonie macht schwach und kraftlos fir das L eben. Sehend
wird der Mensch fir seine Umgebung, wenn er auf die
Sehenden hort. Wissend wird er und frei handelnd, wenn
er denen, die Kunde geben kdnnen, folgen kann. Das Leben
vermag er in den Dienst des Ubersinnlichen zu stellen. Eine
neue Kultur aus dem Ubersinnlichen heraus muf, wie das
Lebensblut, den Staat und die gesdlschaftlichen Formen
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durchdringen. So hangt die Erkenntnis des Ubersinnlichen
In der Gegenwart mit grofen Lebensfragen zusammen.
Wenn die grof3en Lebensfragen in den verschiedensten For-
men von allen Seaiten uns entgegendrangen, dann muf3 man
erkennen, dal3 man etwas braucht, was einen tiefer hinein-
fuhrt in das Verstandnis des Lebens. Aus ener propheti-
schen Voraussicht gegentber dem, was kommen mul3, ist
di e gaisteswissenschaftliche Weltanschauung herausgegriffen,
herausgeschaffen. Das soll uns die Serie von Vortragen des
Winters zeigen in bezug auf die Fragen der grof3en Kultur-
stromungen und auch in bezug auf die einzelne Sedle, die
still und schlicht im haudichen Heim schaffen muld vom
Morgen bis zum Abend. Jede Sede findet in der Geistes-
forschung etwas, wodurch ge Kraft und Sicherheit, innere
Befriedigung, Lebensmut und Lebensfreude finden kann
und auch das Notwendige zu einem wirklich gedeihlichen
Menschheitsfortschritte.

Wenn auch noch manche da sind, welche Uber die geistes-
wissenschaftliche Erkenntnis des Ubersinnlichen lacheln und
as Praktiker, die 9e sain wollen, sagen: was haben wir
zu tun mit dem unpraktischen Zeug - die gelsteswissenschaft-
liche Bewegung wird arbeiten und eine Zeit wird kommen,
wo auch solche, die heute noch zu den Zweiflern und Klein-
mutigen und Unglaubigen gehdren, hinsehen werden auf
digenigen, die as Samen gesiét worden sind, weil Se ge-
braucht werden zur Ldsung der grof3en Fragen und Ratsel,
die auf der Sede lasten werden. Immer mehr und mehr
werden se gebraucht werden fir den Menschheitsfortschritt
schon in der n&chsten Zukunft fur die Fragen, die nicht
menschlich willkdrlich sind, sondern durch das Leben mit
starker Kraft gestellt werden.
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BLUT IST EIN GANZ BESONDERER SAFT

Berlin, 25. Oktober 1906

Ein jeder von lhnen hat zweifellos im Gedéachtnis, dal3
der heutige Vortrag, seinem Titel nach, an ein Wort des
Goetheschen Faust ankntpft. Sie wissen alle, daf? in diesem
Gedichte dargestellt wird, wie Faust, der Reprasentant des
hochsten menschlichen Strebens, einen Bund eingeht mit
den bdsen Méachten, die ihrerseits wieder in dem Gedichte
durch Mephistopheles, den Sendling der Hélle, reprasen-
tiert werden. Sie wissen alle, dafld Faust einenVertrag schlie-
Ren soll mit Mephistopheles, und daf3 das Schriftstlick dann
von Faust mit Blut unterschrieben werden soll. Faust halt
das zunédchst fir eine Posse; Mephistopheles aber spricht
den an dieser Stelle von Goethe zwelfellos ernst gemeinten
Satz: «Blut ist ein ganz besonderer Saft».

Etwas Merkwiurdiges ist bel dieser Stelle des Goetheschen
Faust den sogenannten Goethe-Kommentatoren passiert.
Sie wissen ja, dal? lber Goethes Faust eine so umfangreiche
Literatur existiert, daf® man ganze Bibliotheken damit ful-
len konnte. Natlrlich kann es nicht meine Aufgabe sein,
mich weiter auszulassen Uber dasgjenige, was diese verschie-
denen Goethe-Erkléarer gerade Uber diese Fauststelle sagen;
aber sie bringen nicht viel anderes zutage als das, wovon
der Faustkommentar, der einer der letzten ist, von dem
Universitatsprofessor Minor, ein Beispiel gibt. Er sowie
andere Kommentatoren behandeln diesen Satz als etwas,
das von Mephistopheles wie eine Art ironischer Bemerkung
hingesprochen sain soll, und Minor macht die merkwdirdige,
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in der Tat hochst merkwirdige Bemerkung - hbéren Se
genau, was er sagt, um vieleicht auch staunen zu kénnen,
auf was ales ein Goethe-Erklarer kommen kann -, die
Bemerkung: «Der Teufel ist der Feind des Blutes», und er
verwelist dabei darauf, dald das Blut dagenige sai, was dem
Menschen eigentlich das Leben erhoht und erhalt, und dal3
daher der Teufel, der Feind des menschlichen Geschlechtes,
auch nur der Feind des Blutes sain kbnne. Er macht nun mit
Recht darauf aufmerksam, dafd schon in der altesten Be-
arbeitung der Faustsage, wie auch in der Sage uUberhaupt,
dieses Blut dieselbe Rolle spielt.

In einem alten Faustbuche wird uns klar beschrieben,
wie Faust sch mit enem kleinen Federmesser die linke
Hand etwas aufzuritzen hat, wie er dann das herausflie-
[3e ide Blut in die Feder nimmt und seinen Namen unter
den Pakt schreibt, wie dann auf der linken Hand das Blut
gerinnt und die Worte bildet: «O Mensch entfliehe» Dies
ales ist richtig. Aber nun die Bemerkung, dal3 der Teufel
ein Feind des Blutes sa und die Unterschrift deshalb mit
Blut fordere, eben weil er ein Feind des Blutes sa. Ich
mochte Sie fragen, ob jemand gch vorstellen kann, dal3 er
just dagenige begehre, was ihm unsympathisch ist. Ver-
nunftigerweise kann man nur voraussetzen, dafd an dieser
Stelle Goethe gemeint hat - daf3 nicht nur Goethe, sondern
auch die Hauptsage und die dtere Faustdichtung einzig
und allein das gemeint haben knnen —, dal’ dem Teufel an
dem Blute etwas Besonderes liegt und daf3 es ihm nicht
einerlel ist, ob er mit gewochnlicher, neutraler Tinte den
Pakt unterschrieben erhélt oder mit Blut. Man kann hier
nichts anderes voraussetzen, as dald der Reprasentant der
bosen Méchte glaubt, ja Uberzeugt ist, dal® er den Faust
ganz besonders dadurch in der Hand haben werde, dal? er
gch wenigstens eines Tropfens saines Blutes beméachtigt
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haben wird. Das ist ganz selbstverstandlich und niemand
kann diese Stelle anders verstehen, as dald Faust nicht des-
halb mit Blut unterschreiben soll, weil der Teufel ein Feind
des Blutes ist, sondern weil er dch des Blutes beméachtigen
mochte.

Dem liegt eine merkwurdige Empfindung zugrunde, die
Empfindung, dal? derjenige, der sch des Menschen Blutes
beméchtigt, die Herrschaft tUber den Menschen habe, und
daf? das Blut deshalb ein ganz besonderer Saft ist, weil es
sozusagen dagenige ist, um das eigentlich gekampft werden
muf3, wenn um den Menschen in bezug auf das Gute und
auf das BOse gekampft wird.

Alle digenigen Dinge, welche aus den Sagen und Mythen
des Volkes uns tberkommen sind und sch auf das Men-
schenleben beziehen, werden in unserer Zeit in bezug auf
die ganze Anschauung und Auffassung des Menschen einer
besonderen Umwandlung unterliegen. Dasjenige Zeitalter
liegt hinter uns, in dem man auf Sagen, Marchen und
Mythen so geblickt hat, as ob in thnen nur kindliche Volks-
phantasie 9ch aussprache. Ja, selbst die Zeit liegt hinter uns,
in der man in einer kindlich gelehrtenhaften Weise davon
gesprochen hat, dal3in der Sage diedichtende Volksseele zum
Ausdruck komme. Die dichtende Volkssedle ist nichts an-
deres als ein Erzeugnis des grinen Gelehrtentisches, denn
es gibt ebenso elnen grinen Gelehrtentisch, wie es einen
grunen Bilrokratentisch gibt. Wer einen Blick hineingetan
hat in die Volksseele, der weild sehr gut, dal3 es sch im
Volke nicht um Erdichtungen und dergleichen Dinge han-
delt, sondern um etwas viel Tieferes, das in seinen Sagen
und Marchen von wunderbaren Méachten und wunderbaren
Ereignissen zum Ausdruck kommt.

Wenn wir uns von dem neuen Standpunkte der Geistes-
forschung aus wieder in die Sagen und Mythen vertiefen,
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wenn wir jene grof3artigen und gewaltigen Bilder, die uns
aus der Urzeit Uberkommen sind, auf uns wirken lassen,
nachdem wir mit gesteswissenschaftlichen Forschungs-
methoden ausgertstet sind, so erscheinen uns diese Mythen
und Sagen so, dald se uns zum Ausdruck einer tiefsinnigen
Urweisheit werden.

Wahr ist es, dal3 der Mensch sch zunéchst fragt, wie es
komme, da wir es doch urspringlich mit primitiven Volks-
stufen, primitiven Volksanschauungen zu tun haben, daf3
der naive Mensch sch die Weltrétsel bildlich veranschau-
lichen konnte in diesen Sagen und Méarchen und daf3, wenn
wir uns heute in diese Sagen und Méarchen vertiefen, wir im
Bilde dagenige erblicken, was uns die Gelstesforschung heute
klar enthdllt. Zunédchst mul3 das unsere Verwunderung er-
regen. Wer gch aber tiefer und tiefer einlafdt in die Art und
Weise, wie diese Méarchen und Mythen zustande gekommen
sind, dem schwindet jedes Erstaunen, jeder Zweifel und er
wird nicht nur das, was man naive Anschauung nennt, in
diesen Sagen und Mérchen finden, sondern den weisheits-
vollen Ausdruck einer uralten, wahren Weisheits-Anschau-
ung der Welt erkennen. Mehr, viel mehr noch kann man
lernen, wenn man die Grundlage dieser Mythen und Sagen
positiv durchforscht, als wenn man die heutige verstandes-
und erfahrungsmaldige Wissenschaft in sch aufnimmt. Frei-
lich mul3 man mit den Erforschungsmethoden der Geistes-
wissenschaft ausgertstet an diese Dinge herangehen. Alles,
was man in den Sagen und alten Weltanschauungen Uber
das Blut findet, pflegt von Bedeutung zu sein, weil man in
diesen uralten Zeiten eine Weisheit hatte, die Uber das Blut,
Uber jenen besonderen Saft, der das flief3ende Menschen-
leben selbst ist, und Uber seine Bedeutung fur die Welt
Beschad wulite.

Es soll uns heute nicht beschéftigen, woher in Urzeiten
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jene Weisheit gekommen ist, obwohl der Schlufd des Vor-
trages auch darauf wird hindeuten missen. Die eigentliche
Betrachtung dieses Gegenstandes soll spateren Vortragen
vorbehalten bleiben. Aber das Blut selbst, in seiner Bedeu-
tung fur die Menschheit und den menschlichen Kultur-
prozel3, wollen wir uns heute einmal anschauen. Nicht etwa
eine physiologische oder rein naturwissenschaftliche Be-
trachtung soll hier geboten werden, sondern eine Betrach-
tung aus der geistigen Weltanschauung heraus. Und da
dringen wir am besten in jedes Ding ein, wenn wir uns zu-
néchst bewu(3t werden, welches die Bedeutung eines uralten
Satzes ist, eines Satzes, der mit der Urkultur des alten
Agyptens zusammenhangt, wo die Priesterweisheit desHer-
mes gewaltet hat, eines Satzes, der as Grundsatz aller Gei-
steswissenschaft gilt, der der hermetische Grundsatz genannt
worden ist und der heil3t: «Esist oben alles wie unten.»

Sie kdnnen manche dilettantische Erklarung dieses Satzes
finden. Digenige Erklarung aber, die uns zunachst heute
hier beschéftigen soll, ist die folgende. Alle Gelsteswissen-
schaft ist 9ch dartber klar, dafld die Welt, die dem Menschen
zunachst durch seine funf Sinne zuganglich ist, nicht die
ganze Welt darstellt, sondern daf? se nur der Ausdruck ist
fr ene tiefere, hinter ihr verborgene Welt, die geistige
Welt. Diese geistige Welt wird im Sinne dieses hermetischen
Grundsatzes die obere Welt genannt, und die sinnliche
Welt, die 9ch um uns herum ausbreitet, die wir mit unseren
Sinnen wahrnehmen und mit unserem Verstande erforschen
konnen, gilt als untere, als der Ausdruck der geistigen Welt.
So dal3 der Gestesforscher in dieser snnlichen Welt kein
L etztes sieht, sondern eine Art Physiognomie, die ihm eine
dahinterliegende sedische und geistige Welt ausdriickt, ge-
nau so wie man, wenn man das menschliche Antlitz betrach-
tet, nicht bel den Formen des Gesichtes und der Gesten
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stehenbleiben darf, sondern selbstverstéandlich von den
Gesten und der Physiognomie auf dagenige hingefihrt
wird, was 3ch sedisch und geistig in ihnen ausdrickt.

Dagenige, was jeder Mensch naiv tut, wenn er einem
beseelten Wesen gegentbertritt, das macht der Okkultist
oder der Geistesforscher der ganzen Welt gegentiber. «Es ist
oben alles wie unten» wrde, auf den Menschen angewandt,
heil3en: Es driicken sch digenigen Impulse in senem Ge-
schte aus, die in seiner Sede liegen: in eéinem harten, rohen
Antlitz die Roheit der Sede, in einem Lacheln innerlicher
Frohsinn, in den Tranenperien die Leiden der Sedle.

Lassen Sie mich an der Frage, was eigentlich Weisheit it,
den hermetischen Grundsatz einmal darlegen. Es wurde in
der Geisteswissenschaft immer davon gesprochen, dal3 die
Weisheit des Menschen etwas zu tun habe mit der Erfah-
rung, und zwar mit schmerzlicher Erfahrung. Derjenige,
der unmittelbar in Schmerz und Leiden darinnensteckt,
wirdinnerhalb dieses Schmerzes und Leidensvidlleicht etwas
zeigen, was innerliche Disharmonie ist. Derjenige aber, der
die Schmerzen und Leiden Gberwunden hat und ihre Frucht
in dch tragt, wird Thnen immer wieder nur das sagen, dal3
er damit etwas von Weisheit aufgenommen hat. Die Freu-
den und LUste des Lebens, das, was mir das Leben geboten
hat an Befriedigungen, das nehme ich dankbar hin; aber
weniger as das ales mdchte ich hingeben meine Schmerzen
und Leiden, die hinter mir liegen: Meinen Schmerzen und
Leiden verdanke ich die Weisheit. So hat von jeher die
Geistesforschung in der Weisheit etwas gesehen wie kristal-
lisierten Schmerz, der Uberwunden ist und 9ch in saein Ge-
genteil verwandelt hat.

Interessant ist es nun, dald die gegenwartige mehr mate-
rialistische Forschung in einer eigenartigen Weise gerade
darauf zurtickgekommen ist. In jlngster Zeit ist en schones
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Buch erschienen tber die Mimik des Denkens, ein Buch, das
lesenswert ist. Das Buch ist von keinem Theosophen, son-
dern von einem Natur- und Sedenforscher. Er versucht zu
zeigen, wie 9ch das innere Leben des Menschen, seine Art
und Weise des Vorstellens, zum Ausdrucke bringt in der
Physiognomie, und auch dieser Forscher macht darauf auf-
merksam, dal} der Denker immer etwas in seinem Gesichts-
ausdruck hat, das an absorbierten Schmerz erinnert.

So sehen Sie, ds eine schine Bestatigung eines uralten
Grundsatzes der Gelsteswissenschaft, diesen Grundsatz wie-
der in der mehr materialistischen Anschauung unserer Zeit
auftauchen. Das werden Sie noch tiefer und tiefer einsehen,
und Se werden finden, wie Zug um Zug dagenige, was
uralte Weisheit ist, der heutigen Wissenschaft wiederum
zuganglich wird.

Es macht das Wesen der Geistesforschung aus, dal? alles,
was uns in der Welt umgibt — das mineralische GerUst, die
Pflanzendecke, die Tierwelt unserer Erde -, als der physio-
gnomische Ausdruck oder das Untere eines Oberen, enes
dahinterliegenden geistigen Lebens angesehen wird. Vom
okkulten oder geisteswissenschaftlichen Standpunkt aus
wird dagenige, was unsin der sinnlichen Welt gegeben wird,
erst richtig verstanden, wenn man dazu das Obere, das
geistige Vorbild, die geistigen Urwesen, aus denen das ales
hervorgegangen ist, kennt. So soll uns heute beschéftigen,
was hinter der Erscheinung des Blutes verborgen liegt, das-
jenige, was sch in dem Blute elnen physiognomischen Aus-
druck hier in der Sinnenwelt schuf. Hat man dann diesen
geistigen Hintergrund des Blutes, dann wird man auch ein-
sehen, wie eine solche Erkenntnis zurtickwirken muf3 auf
unser ganzes geistiges Kulturleben.

Grof3e Fragen drangen gch in unserer Zeit an den Men-
schen heran: Fragen der Erziehung nicht nur des jungen
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Menschen, sondern Fragen der Erziehung ganzer Vaolker,
und auch die grof3e Erziehungsfrage, die die Zukunft an die
Menschhet stellen wird. Sie mul? jeder erblicken, wenn er
sein Auge auf die grofen soziadlen Umwalzungen unserer
Zeit richtet, auf die sozialen Forderungen, die Uberall auf-
treten, selen de verkorpert in der Frauenfrage, in der
sozialen Frage, in der Friedensfrage und so welter. Alles
das tritt vor unsere sorgende Seele. Alle diese Fragen wer-
den hell und klar, wenn wir das, was als geistige Wesenheit
hinter dem Blute liegt, kennen.

Wer wollte leugnen, dald mit dieser Frage auch die Ras-
senfrage zusammenhangt, die bezeichnenderweise auch in
unserer Gegenwart wieder auftritt? Wir verstehen die
Rassenfrage aber nur, wenn wir das geheimnisvolle Wirken
des Blutes und der Blutmischung unter den Volkern ver-
stehen. Endlich hangt auch noch eine Frage damit zusam-
men, die immer aktueller und aktueller werden wird, je
mehr man gch aus einem blof3 ziellosen Vorgehen in dieser
Sache herauswindet und durchringen wird zu einem ein-
heitsvollen Vorgehen auf diesem Gebiete. Die Frage, auf
die hier hingedeutet wird, ist die Kolonisationsfrage, jene
Frage, die auftaucht, wenn Menschen kultivierter Volker
mit unkultivierten Volkern zusammenkommen: Inwiefern
konnen unkultivierte Volker neue Kulturen in sch aufneh-
men? Wie kann ein Schwarzer, wie kann ein barbarischer
Wilder kultiviert werden, wie hat man dch ithnen gegen-
Uber zu benehmen? Da kommen nicht blol3 die Geflhle einer
schattenhaften Moral in Betracht, sondern grof3e, ernste und
bedeutsame L ebensfragen des Daseins. Derjenige, der nicht
welil3, unter welchen Bedingungen ein Volk steht, ob in auf-
oder absteigender Linie der Entwicklung, ob dies oder jenes
durch saein Blut bedingt ist, der vermag nicht den richtigen
Weg zu finden, um irgendeine Kultur bel einem anderen
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Volke einzufuhren. Alles das taucht auf, wenn diese bedeu-
tungsvolle Frage nach dem Blute aufgeworfen wird.

Was das Blut as solches ist, das kennen Sie ja wohl alle
aus der landlaufigen Naturwissenschaft. Se wissen, wenn
Se den Menschen und die héheren Tiere betrachten, dal3
dieses Blut wirklich das fliefsende Leben ist. Se wissen, dal3
durch das Blut des Menschen Inneres nach auf3en gedffnet
wird, und indem dies geschieht, nimmt der Mensch durch
das Blut die Lebenduft, den Sauerstoff auf. DasBlut erfanrt
durch diese Sauerstoffaufnahme ene Erneuerung. Das-
jenige Blut, welches das menschliche Innere gleichsam dem
hereinstromenden Sauerstoff anbietet, ist eine Art von Gift-
doff fir den Organismus, eine Art Vernichter und Zer-
storer. Dieses blaurote Blut wird umgewandelt durch Auf-
nahme von Sauerstoff, durch eine ArtVerbrennungsprozel,
in rotes, lebenschaffendes Blut. Dieses Blut, dasin alle Teile
des Korpers dringt, in alen Tellen des Kdrpers die Ernah-
rungsstoffe ablagert, hat die Aufgabe, die Stoffe der Aul3en-
welt unmittelbar in sch aufzunehmen und auf dem kur-
zesten Wege zur Erndhrung des Wesens zu verwenden. Der
Mensch und die héheren Tiere haben notig, erst diese Er-
nahrungsstoffe in das Blut Uberzufihren, das Blut zu bilden,
den Sauerstoff der Luft in das Blut aufzunehmen und den
Korper durch das Blut aufzubauen und zu erhalten.

Nicht mit Unrecht hat ein geistvoller Seelenkenner ge-
sagt: Das Blut mit seiner Bewegung ist wie ein zweiter
Mensch, der dch zu dem anderen aus Knochen, Muskeln
und Nervenmasse bestehenden Menschen wie eine Art von
Aulenwelt verhalt. Undin der Tat nimmt der ganze Mensch
fortwahrend aus dem Blute seine Erhaltungskréfte auf und
gibt andererseits dagenige, was er nicht gebraucht hat, an
das Blut ab. Im Blute ist also ein wirklicher Doppel ganger
des Menschen vorhanden, der ihn fortwahrend begleitet,
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aus dem er fortwdhrend saine neuen Kréafte schdpft und an
den er dagenige, was er nicht mehr braucht, abgibt. Mit vol-
lem Recht hat man daher dasBlut das flief3ende Menschen-
leben genannt und ihm dhnliche Bedeutung beigemessen wie
dem ZdIstoff fUr die niederen Organismen. Was der Zd | stoff
fUr den niederen Orgnismus ist, das ist der so vielfach um-
gewandelte «besondere Saft», das Blut, fur den Menschen.

Ein bedeutender Forscher, Ernst Haedkel, hat tief in die
Werkstatt der Natur hineingeschaut und mit Recht in popu-
laren Werken darauf aufmerksam gemacht, dald das Blut
eigentlich am spétesten im Organismus entsteht. Wenn man
die Entwicklung des Menschenkeims im Mutterleibe ver-
folgt, so findet man, daf die Anlagen zum Knochen- und
Muskelbau langst ausgebildet sind, bevor die Anlage zur
Blutbildung entsteht. Erst sehr spét werden die Anlagen
zur Blutbildung - mit ihr das Blutgefa3-System - im Men-
schen sichtbar; erst sehr spat kommen se heraus. Daraus
schliefit die Naturwissenschaft mit Recht, dal3 die Blut-
bildung Uberhaupt erst spéat in der Weltentwicklung auf-
getreten ist, dafd sozusagen andere Kréfte, die dawaren, erst
bis zur Hohe des Blutes heraufgehoben worden sind, um
auf dieser HOhe dagenige zu bewirken, was innerhalb des
Menschen bewirkt werden soll. Wenn der Mensch as Men-
schenkeim die fruheren Stadien der Menschheitsentwicklung
durchmacht, sie noch einmal wiederholt, dann eignet er sch
erst dagenige an, was vor der Blutbildung in der Welt vor-
handen war, um dann der Evolution in der Umwandlung,
in der Heraufhebung ales Friheren zu diesem besonderen
Saft, dem Blute, die Krone aufzusetzen.

Wollen wir nun die hinter dem Blute waltenden geheim-
nisvollen Gesetze des geistigen Universums studieren, dann
muUssen wir uns mit den elementarsten Begriffen der Gei-
seswissenschaft ein wenig befassen. Schon oft sind diese
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elementaren Begriffe der Gesteswissenschaft hier ausein-
andergesetzt worden. Sie werden sehen, dal’ diese elemen-
taren Begriffe der Gelsteswissenschaft das Obere sind, und
daf? sch uns dieses Obere, wenn wir es kennengel ernt haben,
In den bedeutungsvollen Gesetzen des Blutes, wie in denen
des Ubrigen Lebens, zum Ausdruck bringt wie in einer
Physiognomie. Digenigen, welche diese elementaren Ge-
setze der Gelsteswissenschaft langst kennen, gestatten mir
wohl, dal} ich fir die, welche zum ersten Male hier sind,
kurz wiederhole. Dabel werden auch Ihnen solche Gesetze
immer klarer und klarer werden, wenn Sie Se immer wie-
der in besonderen neuen Fallen anwenden lernen. Freilich
far digenigen, die noch nichts wissen von Gelsteswissen-
schaft, die sch noch nicht eingelebt haben in die Lebens- und
Weltanschauung, um die es dch hier handelt, ist, was ich
jetzt sagen werde, mehr oder weniger nur eine Zusammen-
stellung von Worten, unter denen se dch nichts denken
konnen. Aber es ist ja nicht immer der Mangel enes hinter
dem Worte steckenden Begriffes daran schuld, wenn sch
jemand bal einem Worte nichts denken kann. Es kann hier
eine Bemerkung, die der geistvolle Lichtenberg gemacht hat,
etwas verandert angenommen werden: Wenn en Kopf und
ein Buch zusammenstol3en und es hohl klingt, so muf3 nicht
Immer das Buch daran schuld sein. So ist es auch bel der
Beurteilung der gelsteswissenschaftlichen Wahrheiten von
Sdaten unserer Zeitgenossen. Wenn diese Wahrheiten den
Menschen oftmals as blofRe Worte an die Ohren klingen
und de 3ch nichts dabel denken kénnen, so mul3 nicht im-
mer die Gesteswissenschaft daran schuld sein. Derjenige
aber, der dch einlebt in diese Dinge, der wird sehen, dal3
hinter den Bezeichnungen und Hinweisen auf hdhere We-
senheiten auch wirklich solche Wesenheiten stecken, die
nicht in unserer sinnlichen Welt zu finden sind.
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In der gesteswissenschaftlichen Weltanschauung sehen
wir, dald der Mensch, insofern er uns in der Aul3enwelt fir
unsere Sinne entgegentritt, insofern er Form und Gestalt
ist, nur enen Tell der menschlichen Wesenheit ausmacht,
und dald sogar hinter dem physischen Leibe viele andere
Wesenheiten sind. Diesen physischen Leib hat der Mensch
mit allen um ihn herumliegenden mineralischen, sogenann-
ten leblosen Dingen gemeinschaftlich. Dartber hinaus hat
aber der Mensch den sogenannten Ather- oder Lebendeib.
Ather wird hier nicht in dem Sinne verstanden, wie die
physische Wissenschaft es tut. Dieser Ather- oder Lebendeib
Ist ein Prinzip, das fur den gesteswissenschaftlichen For-
scher nicht blof3 etwas Erdachtes, nicht blol3 etwas Aus-
spekuliertes ist, sondern etwas, das flr seine gedffneten
geistigen Sinne ebenso wirklich vorhanden ist wie die aul3e-
ren sinnlichen Farben fur das sinnliche Auge. Zu sehen,
wirklich zu sehen ist fir den hellsehenden Menschen dieser
Ather- oder Lebendeib. Er ist dagenige, was die unorgani-
schen Stoffe zu lebendigem Dasein aufruft, e heraufholt
aus der Leblosigkeit, um se aufzufadeln an dem Faden des
Lebens. Glauben Se nicht, dald dieser Lebendeib fur den
okkulten Forscher nur etwas ist, was er zum Leblosen hin-
zudenkt. Das versuchen die Naturforscher. Se versuchen
das, was de mit dem Mikroskop und so weiter an den
Dingen sehen kodnnen, zu vervollstandigen, sch etwas zu
erdenken, was e dann das Lebensprinzip nennen. Auf
diesem Standpunkt steht die geisteswissenschaftliche For-
schung nicht, se hat ein bestimmtes Prinzip. Se sagt d9ch
nicht: Hier stehe ich as Forscher so, wie ich nun einmal
bin. Was es in der Welt gibt, muf3 sch meinem gegenwaér-
tigen Standpunkt figen. Was ich nicht erkennen kann, das
gibt es nicht. - Das ist ungefahr ebenso gescheit, wie wenn
ein Blinder sagt, die Farben ssien eine phantastische Sache.
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Es hat nicht derjenige Uber eine Sache zu entscheiden, der
nichts dartiber weil3, sondern derjenige, welcher etwas dar-
Uber erlebt hat. Der Mensch ist in Entwicklung begriffen.
Daher sagt die Geisteswissenschaft: Wenn du so bleibst, wie
du bist, so kannst du nichts vom Atherleibe sehen, und
kannst in der Tat von «Grenzen des Erkennens» und von
«lgnorabismus» sprechen; wirst du aber ein anderer, eignest
du dir die nétigen Fahigkeiten an, um die geistigen Dinge
wahrzunehmen, so kann nicht von Grenzen der Erkenntnis
gesprochen werden. Nur so lange gibt es diese, als der
Mensch saine inneren Sinne nicht gedffnet hat. Daher ist
auch der Agnostizismus nichts as eine drickende Last fir
unsere Kultur. Er sagt: Der Mensch ist so und so, und wenn
er so und s0 ist, so kann er auch nur dies und das erkennen.
Darauf ist zu antworten: Wenn er heute so und so ist, so
mul3 er eben anderswerden, und dann wird er auch anderes
erkennen.

Das zweite Glied des Menschen ist also der Atherleib,
den der Mensch gemeinschaftlich mit der Pflanzenwelt hat.

Das dritte Glied ist der sogenannte Astralleib, sehr schon
und bedeutungsvoll so genannt, und es soll hier auch spéter
noch einmal gezeigt werden, dafd dieser Astralleib mit Recht
so genannt wird. Theosophen, die fir diesen Namen einen
anderen wahlen wollten, haben keine Ahnung davon, um
was es 3ch hier handelt. Dem Astralleib obliegt es, im Men-
schen und im Tiere, das Lebendige zur Empfindungssub-
stanz aufzurufen, so dafd sch innerhalb des Lebendigen
nicht blol3 S&fte bewegen, sondern dald sch darin dagenige
ausdrickt, was man Lust und Leid, Freude und Schmerz
nennt. Damit haben Sie im wesentlichen auch den Unter-
schied zwischen Pflanze und Tier angedeutet, obwohl es
Ubergange gibt.

Eine neue naturwissenschaftliche Forschergruppe hat ge-
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glaubt, auch den Pflanzen im direkten Sinne Empfindung
zuschreiben zu sollen. Das ist aber nur en Spiel mit Wor-
ten. Es ist flr gewisse Pflanzen selbstverstandlich, dald se
Erregungszustande haben, wenn etwasin ihre Nahe kommt,
wenn etwas auf se einwirkt. Das ist aber keine Empfin-
dung. Es mufl3 im Innern des Geschdpfes ein Bild auftauchen
als Reflex der Erregung. Wenn auch bel gewissen Pflanzen
eine Gegenwirkung auf einen auf3eren Eindruck geschieht,
s0 ist das doch noch kein Beweis dafir, dal3 die Pflanze auch
innerlich einen solchen Reiz zu einer Empfindung erhebt,
dafd se ihn innerlich erlebt. Dagenige, was man innerlich
erlebt, hat seinen Sitz im Astralleibe. So sehen wir also, dal3
das, was bis zum Tier heraufkam, aus dem physischen Leib,
dem Ather- oder Lebendeib und dem Astralleib besteht.

Der Mensch ragt nun Uber das Tier durch etwas ganz
Besonderes hinaus, und das, wodurch er Uber das Tier hin-
ausragt, haben sinnige Menschen immer gefihlt. Es wird
darauf hingewiesen durch das, was Jean Paul in seiner
L ebensbeschreibung selbst von dch sagt: er erinnere Sch
ganz genau, wie ihm askleinesKind im Hofe seinesEltern-
hauses der Gedanke durch die Sede schof3: du bist ja en
«lch», du bist ja eine Wesenheit, die innerlich zu sch Ich
sagen kann. Das machte auf ihn einen bedeutenden Ein-
druck.

Alle sogenannte auf3erliche Seelenkunde Ubersieht das
Wichtigste, worauf es in diessm Punkte ankommt. Folgen
Se mir fur einige Minuten in eine subtile Betrachtung hin-
ein, die lhnen aber zeigen wird, um was es 9ch handelt. Im
ganzen Umkreis der deutschen Sprache gibt es ein einziges
Woartchen, das sch von allen anderen Wortern prinzipiell
unterscheidet. Von jedem Dinge, das hier in diesem Saale
Ist, kann jeder von Ihnen den Namen dieses Dinges nennen.
Den Tisch kann jeder Tisch, den Stuhl kann jeder Stuhl
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nennen. Aber ein Wort, einen Namen gibt es, den Sie nicht
aussprechen konnen aul3er fur das, dem diessr Name zu-
kommt: das ist das Wortchen «lch». Niemand kann zu
einem anderen «lch» sagen. Das «lch» mul3 herausténen
aus der innersten Sedle selbst, es ist der Name, den sch nur
die Seele selbst bellegen kann. Jeder andere ist flr mich ein
«Du», und ich selbst bin fir jeden anderen ein «Du.

Alle Religionen empfanden dieses Ich as den Ausdruck
flr jenes Wesen in der Sedle, durch das die Sedle in 3ch
selbst ihre Grundwesenhelt, ihr Gottliches, sprechen zu las-
sen vermag. Da beginnt dann dagenige, was niemals durch
die auleren Sinne eindringen kann, was niemals in sainer
Bedeutung von auf3en benannt werden kann, sondern aus
dem Innersten heraus erténen mulf3. Da beginnt jener M ono-
log, jenes Selbstgespréch der Seele, wodurch das gottliche
Selbst in der Sede sch ankiindigt, wenn die Bahn frel wird
flr das Einziehen des Geistesin die Secle.

In den &lteren Kulturreligionen, noch im alten Hebra-
ischen, hat man diesen Namen «den unaussprechlichen Na-
men Gottes» genannt, und was auch die heutige Philologie
Ubersetzen mag, der alte jludische Gottesname bedeutet
nichts anderes as das, was heute durch das deutsche Wort
«lch» ausgedrickt wird. Bewegung ging durch die Reihen
der Zuhorer, wenn der Name des «unbekannten Gottes»
durch den Eingeweihten gesprochen wurde, wenn geahnt
wurde, was durch dieses Wort ausgedriickt war, wenn das
«lch bin der Ich-Bin» im Tempel ertonte. In diesem Wort
drickt dch das vierte Glied der menschlichen Wesenheit
aus, das der Mensch im Umkreis seines irdischen Daseains fir
gch alein hat. Dieses Ich umschlief3t wiederum und bildet
in 9ch aus die Keime zu hoheren Stufen des Menschentums.
Nur hingewiesen soll darauf werden, was in der mensch-
lichen Entwicklung durch dieses vierte Glied in Zukunft
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zum Dasein gebracht werden wird, hingewiesen soll werden
darauf, dal3 der Mensch aus dem physischen Leib, dem
Atherleib, dem Astralleib und dem Ich oder dem eigent-
lichen inneren Leben besteht, und dald in diesem inneren
Leben die Keime zu drei weiteren Stufen der Entwicklung
vorhanden sind, die aus dem Blute erstehen werden, nam-
lich Manas, Buddhi und Atma, oder mit deutschen Worten:
Manas = Geistselbst im Gegensatz zum Korperselbst,
Buddhi = Lebensgeist, Atma == Gelstmensch, der eigent-
liche, wahre Geistmensch, der heute dem Menschen nur als
|deal vorschwebt, der als kleiner Keim im Innern veran-
lagt ist und in ferner Zukunft seine Vollendung erreichen
wird.

So haben wir, wie im Regenbogen sieben Farben, wie in
der Tonskala sieben Tone, im Reich der Atome sieben Stu-
fen der Atomgewichte, die sebenstufige Skala des Men-
schenwesens, die wieder in vier untere und in drei obere
Stufen zerfallt.

Nun versuchen wir, uns einmal klar zu werden daruber,
wie gch dieses Obere, Geistige, einen physiognomischen
Ausdruck verschafft in dem Unteren, wie es uns vor Augen
tritt in der Sinneswelt. Nehmen Sie zunachst dagenige,
was 9ch im Menschen zu seinem physischen Leib kristalli-
siert. Er hat es gemeinschaftlich mit der sogenannten |eb-
losen Natur. Wenn wir gelsteswissenschaftlich sprechen von
diesem physischen Leib, dann sprechen wir gar nicht en-
mal von dem, was das Auge sient, sondern von dem Zu-
sammenhang von Kréften, die den physischen Leib kon-
struiert haben, von dem, was as Kraftnatur hinter dem
physischen Leibe steht.

Sehen wir uns die Pflanze an as das Wesen, das schon
den Atherleib hat, welcher die physischen Stoffe heraufholt
zum Leben, das heil3t dagenige, was sinnliche Materie ist,
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In Lebensséfte verwandelt. Was ist es, das so die sogenann-
ten leblosen Kréfte in die Lebenssifte umgestaltet? Wir
nennen es den Atherleib, und dieser Atherleib tut dasselbe
im Tier und dasselbe auch im Menschen; er ruft dagenige,
was blofl3 snnlich ist, zu lebendiger Konfiguration, zu |eben-
diger Gestaltung auf. Dieser Atherleib wird wieder durch-
setzt von dem Astralleib. Und was macht dieser Astralleib?
Er ruft die bewegte Substanz zum innerlichen Miterleben
desKreislaufs der stofflichen Saftebewegung auf, so dald sch
die dulRere Bewegung in innerlichen Erlebnissen spiegelt.
Wir sind damit so weit gekommen, dald wir den Men-
schen begreifen, insofern er in das Tierreich hineingestellt
Ist. Alle Substanzen, aus denen der Mensch zusammen-
gesetzt ist, finden Sie auch drauf3en in der Ieblosen Natur:
Saverstoff, Stickstoff, Wasserstoff, Schwefel, Phosphor und
so weiter. Soll das, was umgewandelt ist durch den Ather-
leitb in |ebendige Substanz, zu innerlichem Erfassen, zur
Schaffung innerer Spiegelbilder von dem, was aul3en vor-
geht, aufgerufen werden, so muf der Atherleib von dem,
was wir Astralleib nennen, durchdrungen werden. Der
Astralleib ruft die Empfindung hervor. Aber jetzt, auf
dieser Stufe ruft der Astralkérper die Empfindung in ganz
besonderer Weise hervor. Der Atherleib wandelt unorga-
nische Substanz in Lebensséfte um, der Astralleib wandelt
diese |ebendige Substanz in empfindende Substanz um. Aber
- und das bitte ich besonders zu beachten - was empfindet
eine Wesenhelt, die nur mit diesen drel Leibern ausgestattet
Ist? Sie empfindet nur sch selbst, nur die eigenen Lebens-
vorgange, se fuhrt ein in dch abgeschlossenes Leben. Das
Ist eine hochst interessante Tatsache von aul3erordentlicher
Wichtigkeit, wert, festgehalten zu werden. Sehen Sie dch
einmal en niederes Tier an. Was hat es ausgebildet? Um-
gestaltet hat es leblose Substanz in |ebendige Substanz,
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lebendige, bewegliche Substanz in empfindende Substanz.
Und empfindende Substanz ist nur da, wo wenigstens die
Anlage zu dem vorhanden ist, was spéter im ausgebildeten
Nervensystem erscheint. So haben wir also leblose Sub-
stanz, lebendige Substanz und von empfindungsbegabten
Nerven durchsetzte Substanz. Wenn Sie sch einen Kristall
ansehen, so haben Se gch zunachst in dieser Kristallform
einen Ausdruck gewisser Naturgesetze, die im sogenannten
leblosen Reich drauf3en herrschen, vorzustellen. Kein Kri-
stall konnte zustande kommen ohne die ganze ihn um-
gebende Natur. Se konnen kein Glied aus dem Kosmos
herausreif3en und fUr dch hinstellen, ebensowenig wie Sie
den Menschen aus seiner ganzen Umgebung herausrei3en
kbnnen, der, wenn er nur ein paar Mellen Uber die Erde
erhoben wrde, sterben mufdte. Wie er nur denkbar ist an
dem Orte, an dem er ist, wo die entsprechenden Kréfte sich
in ihm zusammenflgen, in ihm leben missen, so ist es schon
beim Kristall der Fall, und wer den Kristall richtig an-
schaut, wird in ihm die ganze Natur, den ganzen Kosmos
In einem Einzelabdruck sehen. Esist ganz richtig, was Cuvier
gesagt hat, dal? ein vollkommener Anatom aus einem Kno-
chen schlief¥en kann, was fir einem Tier derselbe angehort
hat, well jedes Tier seine ganz besonderen Knochenformen
haben muf.

So lebt auch in der Form des Kristalls der ganze Kosmos.
Und ebenso drickt gch in der lebendigen Substanz eines
Einzelwesens der ganze Kosmos aus. Die bewegten Séfte
eines Wesens sind schon eine kleine Welt, ein Abdruck der
grof3en Welt. Und wenn die Substanz zur Empfindung auf-
gerufen wird, was lebt dann in den Empfindungen des ein-
fachsten Wesens? In diesen Empfindungen sind die kos-
mischen Gesetze gespiegelt, so dal} das einzelne lebendige
Wesen mikrokosmisch in gch den ganzen Makrokosmos
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empfindet. Das Empfindungslieben eines einfachen Wesens
Ist also ein Abdruck des Kosmos, wie der Kristall ein Ab-
druck seiner Form ist. Mit einem dumpfen Bewul3tsein hat
man es in solch einfachem Lebewesen zu tun. Aber was
dieses Bewuldtsein an grofRerer Dumpfheit hat, das ist auf
der anderen Seite ausgeglichen durch den grofseren Umfang.
Der ganze Kosmos leuchtet in dem dumpfen Bewuldsein,
Im Innern des Lebenswesens auf. Nun ist aber im Men-
schen auch nichts anderes vorhanden als eine kompliziertere
Ausbildung derjenigen drei Leiber, die in dem einfachsten
empfindenden Lebewesen gch finden. Nehmen Se den
Menschen und sehen Se ab von seinem Blute, nehmen Se
thn as ein Wesen, das geformt ist von der Substanz der es
umgebenden physischen Welt, das ebenso wie die Pflanze
Séfte in sch enthélt, die es zu lebendiger Substanz aufruft,
und in die es 9ch ein Nervensystem eingliedert. Dieses erste
Nervensystem ist das sogenannte sympathische. Das sym-
pathische Nervensystem im Menschen dehnt Sch zu beiden
Seiten langs des Ruckgrats aus, hat auf jeder Seite elne
Reihe von Knoten, verzweigt und verastelt 9ch und schickt
seine Faden zu den verschiedenen Organen: Lunge, Ver-
dauungswerkzeuge und so weiter. Esist durch Seitenstrange
mit dem Rickenmark verbunden.

Zunachst bedeutet dieses sympathische Nervensystem
das Empfindungsleben, das Ihnen eben geschildert worden
ist. Der Mensch kann aber mit seinem Bewul3tsein nicht
hinunterreichen zu dem, was durch diese Nerven von den
Weltvorgangen abgespiegelt wird. Diese Nerven sind Aus-
drucksmittel. Und so, wie das Menschenleben aufgebaut ist
aus der umliegenden kosmischen Welt, so spiegelt Sch wider
iIn dem sympathischen Nervensystem diese kosmische Welt.
Diese Nerven leben ein dumpfes Innenleben. Kdnnte der
Mensch untertauchen in dieses sympathische Nervensystem,
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so wirde er, wenn er sain oberes Nervensystem enschlé
ferte, wie in einem Lichtleben die grof3en Gesetze des Kos-
mos walten und wirken sehen. Es gab beim Menschen der
Vorzeit ein heute Uberwundenes Hellsehen, welches man
erkennen kann, wenn durch besondere Vorgange die Tétig-
kelt des hheren Nervensystems ausgeschaltet und dadurch
das untere Bewuldsein freigemacht wird. Dann lebt der
Mensch in dem Nervensystem, das zum Spiegel fur die
Welt um ihn herum wird, in ener eigenartigen Weise. Ge-
wisse niedere Tiere haben 3ch diese Stufe des Bewul3tseins
alerdings erhalten und bewahren se noch heute. Esist also
ein dumpfes, dammerhaftes Bewuldtsein, aber esist wesent-
lich umfassender a's das gegenwartige M enschenbewul3tsain.
Es spiegelt als dumpfes Innenleben eine weiterreichende
Welt, nicht blof3 den kleinen Ausschnitt, den der heutige
Mensch wahrnimmt.

FUr den Menschen tritt aber etwas anderes ein. Hat im
Laufe der Entwicklung bis zum sympathischen Nerven-
system der Kosmos ein Spiegelbild gefunden, so 6ffnet sch
auf dieser Stufe der Entwicklung das Wesen wieder nach
auf3en: dem sympathischen System gliedert Sch das Ricken-
mark ein. Das Rickenmark- und Gehirnsystem flhrt dann
hin zu den Organen, die mit der Aul3enwelt dieVerbindung
herstellen. Wenn im Menschen die Bildung so weit ist, dann
Ist er nicht mehr berufen, blol3 die urspringlichen Bildungs-
gesetze des Kosmos in 9ch spiegeln zu lassen, sondern es
tritt das Spiegelbild selbst in ein Verhatnis zur Umgebung.
Wenn das sympathische Nervensystem sch zusammen-
gegliedert hat mit den hoéheren Tellen des Nervensystems,
S0 ist dies ein Ausdruck der vor sch gegangenen Umwand-
lung des Astralleibes. Dieser lebt dann nicht mehr blof3 das
kosmische Leben im dumpfen Bewuldtsein mit, sondern er
flgt sein besonderes Innenleben zu diesem hinzu. Durch
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das sympathische Nervensystem empfindet ein Wesen, was
auf3er ihm vorgeht, durch das héhere Nervensystem das-
jenige, was in ihm vorgeht. Und durch die hdchste Form des
Nervensystems, die gegenwartig in der allgemeinen Mensch-
heitsentwicklung zum Vorschein kommt, wird aus dem
hoher gegliederten Astralleib wieder das Material enthom-
men, um Bilder der Aul3enwelt, Vorstellungen, zu schaffen.
Der Mensch hat also die Fahigkeit verloren, die urspring-
lichen dumpfen Bilder der AulRenwelt zu erleben; er empfin-
det sain Innenleben und baut sch aus diesem seinem Innen-
leben auf hoherer Stufe elne neue Bilderwelt auf, die ihm
zwar ein kleineres Stiick der AulRenwelt spiegelt, aber in
hellerer, vollkommenerer Art.

Mit diessr Umwandlung geht, auf hoherer Stufe der
Entwicklung, eine andere Hand in Hand. Es dehnt sch die
Umgestaltung des Astralleibes bis auf den Atherleib aus.
Ebenso wie der Atherleib in seiner Umgestaltung den Astral -
leib hervorruft, wie zum sympathischen Nervensystem das
Ruckenmark- und Gehirnsystem hinzukommen, so bewirkt
dasenige, was von dem Atherleibe nach Aufnahme der
niederen Séftezirkulation herausgewachsen und frel gewor-
den ist, die Umsetzung der niederen Séfte in das, was wir
Blut nennen. Das Blut ist ebenso ein Ausdruck des indi-
vidualisierten Atherleibes wie das Gehirn und Riickenmark
ein Ausdruck des individualisierten Astralleibes. Und durch
diese Individualisierung kommt das zustande, was Sch in
dem «lch» auslebt.

Wenn wir von diesem Gesichtspunkte aus den Menschen
in seiner Entwicklung so welt verfolgt haben, so sehen wir,
dal? wir zunachst eine finfgliedrige Kette haben, die sch
uns wie folgt zusammenschliefdt: erstens der physische Leib,
zweitens der Atherleib, drittens der Astralleib, oder erstens
die unorganischen, neutralen, physischen Kréfte, zweitens
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die Lebenssdfte, die 9ch auch in der Pflanze finden, drittens
das niedere oder sympathische Nervensystem, viertens der
von dem niederen astralen Leibe herausgehobene hohere
Astralleib, der im Rickenmark und Gehirn seinen Aus-
druck findet, fiinftens dagenige Prinzip, das den Atherleib
individualisiert.

So wie diese zwei Prinzipien individualisiert worden
sind, so wird auch fur den Menschen das erste Prinzip indi-
vidualisiert, durch welches die leblosen Stoffe von auf3en
eindringen und den menschlichen Korper aufbauen. Diese
Umwandlung ist beim heutigen Menschen erst in der ersten
Anlage vorhanden.

Wir sehen, wie die aul3eren formlosen Stoffe einflief3en in
den menschlichen Leib, wie der Ather leib diese Stoffe zu
|ebendigen Gebilden aufruft und wie dann durch den Astral-
leib Bilder der Aulenwelt geformt werden; wie weliter
dieser Reflex der Aulenwelt gch zu inneren Erlebnissen
entfaltet und dann dieses Innenleben aus dch selbst wieder
Bilder der AulRenwelt erzeugt.

Greift nun die Umwandlung auf den Atherleib Uber, so
entsteht das Blut. Das Blutgefal3-System mit dem Herzen
ist ein Ausdruck des umgewandelten Atherleibes, wie das
Ruckenmark- und Gehirnsystem ein solcher des umgewan-
delten Astralleibes. Wie durch das Gehirn die AulRenwelt
verinnerlicht wird, so wird durch das Blut diese Innenwelt
in dem Leib des Menschen zu enem auf3eren Ausdrucke
umgescharTen. Ich mul3 im Gleichnisse sprechen, wenn ich
die hier in Betracht kommenden komplizierten Vorgange
darstellen will. Das Blut nimmt die durch das Gehirn ver-
innerlichten Bilder der Aulenwelt auf, gestaltet se zu
lebendigen Bildungskréften um und bildet durch se den
jetzigen Menschenlelb aus. Das Blut ist so der Stoff, der den
menschlichen Leib auferbaut. Es stellt 9ch hier ein Vorgang
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uns vor Augen, durch den das Blut das Hochste auf nimmit,
was es der Umwelt entnehmen kann, den Sauerstoff, ném-
lich dagenige, was dasBlut stetswieder erneuert, mit neuem
Leben versorgt. Dadurch wird das Blut veranlaldt, 9ch der
Aulenwelt zu 6ffnen. Damit haben wir den Weg verfolgt
von der AulRenwelt zur Innenwelt und wieder zuriick vom
Innern zum AuRern. Nun ist ein Zweifaches moglich. Wir
sehen, dal3 die Entstehung des Blutes da liegt, wo der
Mensch as selbstandiges Wesen der Aulenwelt entgegen-
tritt, wo er aus den Empfindungen, zu denen die Aul3enwelt
geworden ist, selbstandig wiederum Gestalten und Bilder
schafft, wo er schopferisch wird, wo aso das Ich, der Eigen-
wille aufleben kann. Kein Wesen, in dem dieser Vorgang
noch nicht stattgefunden hat, konnte aus sch selbst heraus
Ich sagen. Im Blute liegt das Prinzip fur die Ich-Werdung.
Ein Ich kann nur da zum Ausdrucke kommen, wo ein Wesen
die Bilder, die es von der Aul3enwelt erzeugt, in sch selbst
Zu gestalten vermag. Ein Ich-Wesen muld fahig sein, die
Aulenwelt in sch aufzunenmen und innerhalb sainer selbst
wieder zu erzeugen. Hatte der Mensch blol3 Gehirn, so
konnte er nur Bilder der AufRenwelt in 9ch erzeugen und in
gch erleben; er wirde dann zu sch nur sagen kdnnen: Die
Aullenwelt ist in mir als Spiegelbild noch einmal wieder-
holt; kann er aber diese Wiederholung der Aulenwelt zu
einer neuen Gestalt aufbauen, dann ist diese Gestalt nicht
mehr blol3 die AulRenwelt: de ist «lch». Ein Wesen mit
bloffem sympathischen Nervensystem spiegelt die Aul3en-
welt, es empfindet also diese AulRenwelt noch nicht as sch,
noch nicht as Innenleben. Ein Wesen mit Rlckenmark und
Gehirn empfindet die Spiegelung als Innenleben. Ein Wesen
aber mit Blut erlebt als seine eigene Gestalt sein Innenleben.
Durch das Blut wird mit Hilfe des Sauerstoffes der Aul3en-
welt nach den Bildern des Innenlebens der eigene Leib ge-
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staltet. Diese Gestaltung kommt als Ich-Wahrnehmung zum
Ausdruck. Nach zwei Seiten weist das Ich, und das Blut ist
der &ufRere Ausdruck dieser Hinweisung. Nach innen ge-
richtet ist der Blick des Ich, nach aul’en gerichtet ist der
Wille des Ich. Nach innen sind die Kréfte des Blutes gerich-
tet, se bauen das Innere auf; nach auf3en sind se gerichtet
zum Sauerstoff der auleren Welt hin. Daher geht der
Mensch, wenn er in Schlaf fallt, im Unbewul3tsein unter, er
geht unter in dagenige, was das Bewuldsein im Blute er-
leben kann. Wenn der Mensch aber sein Auge der AulRen-
welt offnet, dann nimmt das Blut die durch Gehirn und
Sinne erzeugten Bilder in seine Gestaltungskréfte auf. Das
Blut steht so in der Mitte zwischen der inneren Bilderwelt
und der lebendigen Gestaltenwelt des AuReren. Diese Rolle
wird uns klar werden, wenn wir zwel Erscheinungen be-
trachten. Die eine Erscheinung ist die Abstammung, die
Verwandtschaft der bewulten Wesen, die andere Erschei-
nung ist die Erfahrung der Welt der aul3eren Erlebnisse. Die
Abstammung stellt uns dahin, wo wir, wie man es gewdhn-
lich nennt, durch das Blut stehen. Der Mensch wird heraus-
geboren aus einem Zusammenhang, einer Rasse, einem
Stamme, aus seiner Vorfahrenreihe, und dagenige, was
aus seinen Vorfahren gch auf i1hn  vererbt, findet
seinen Ausdruck im Blute. Im Blut wird gleichsam zu-
sammengefaldt, was gch aus der materiellen Vergangen-
heit des Menschen herausgebildet hat. Es wird aber im
Blute auch vorgebildet, was sch fir die Zukunft des
Menschen vorbereitet.

Wenn der Mensch daher sein hoheres Bewul3tsein herab-
dampft, wenn er in der Hypnose, im Somnambulismus oder
Im atavistischen Hellsehen ist, dann taucht er unter in en
viel tieferes Bewul3tsein und nimmt die grol3en Weltgesetze
wahr, in einer traumartigen Form, nur viel klarer und heller
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alsin den hellsten Traumen des gewohnlichen Schiaf es. Der
Mensch hat dann die Tétigkeit des Gehirns, und bel tief-
stem Somnambulismus auch digenige des Ruckenmarkes
unterdrickt; er erlebt die Tatigkeit seines sympathischen
Nervensystems, das heildt in einer dumpfen, dammerhaften
Form das Leben im ganzen Kosmos. In enem solchen Falle
bringt dann das Blut nicht mehr die Bilder des Innenlebens
zum Ausdruck, die durch das Gehirn vermittelt sind, son-
dern dagenige, was die Aulenwelt in ihn hineingebaut hat.
Nun aber haben an ihm gebaut die Krafte seiner Vorfahren.
Wie er die Form seiner Nase von einem Vorfahren hat, so
die Form seines ganzen Leibes. Er empfindet so bel ge-
dampftem Bewuldtsein seine Vorfahren in sch, wie er die
durch die Sinne erzeugten Bilder der Aul3enwelt bel wachem
Bewul3tsein empfindet. Das heil3t: seineVorfahren rumoren
in seinem Blute. Er lebt dann noch das Leben seiner Vor-
fahren dumpf mit.

Alles in der Welt ist in Entwicklung begriffen, auch das
menschliche Bewul3tsein. Die Bewuldtseinsart, welche der
Mensch jetzt hat, war ihm nicht immer eigen. Wenn wir in
der Zeit zurtickgehen zu unseren fernen Vorfahren, so fin-
den wir eine andere Bewuldtseinsart. Gegenwartig nimmt
der Mensch in seinem wachen Tageseben durch seine Sinne
die aufReren Dinge wahr und bildet se zu Vorstellungen
um. Diese Vorstellungen der Aulenwelt wirken auf sain
Blut. Es lebt daher und arbeitet in seinem Blute alles das,
was er durch die aul3eren Erlebnisse der Sinne empfangen
hat. Das Gedachtnis ist nun mit diesen Erlebnissen, mit den
Erfahrungen der Sinne erflllt. Dagegen bleibt diesem heu-
tigen Menschen unbewuf3t, was dch in senem leiblichen
Innenleben durch die Vererbung von seinen Vorfahren her
vererbt hat. Er weil3 nichts von den Formen sainer inneren
Organe. So war es nicht in der Vorzeit. Da lebte im Blute
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nicht nur, was die Sinne von auf3en empfangen hatten, son-
dern auch dagenige, was in der Lelbesgestalt vorhanden
ist. Und well diese Lelbesgestalt ererbt ist von den Vor-
fahren, so empfand der Mensch in 9ch das Leben der Vor-
fahren. Denkt man sch ein solches Bewul3tseind eben gestel -
gert, so erhalt man eine Vorstellung davon, wie es sch auch
In einem entsprechenden Gedachtnisse zum Ausdruck bringt.
Ein Mensch, der nur erlebt, was er durch seine Sinne wahr-
nimmt, der erinnert ach auch nur an das, was er durch die
aul3ere Sinneserfahrung erlebt hat. Er kann nur ein Be-
wuldtsein von dem haben, was er sait seiner Kindheit auf
diese Art erfahren hat. Anders war es beim Menschen
der Vorzeit. Der erlebte, was in ihm war, und da dieses
«Ilnnere» en Ergebnis der Vererbung ist, erlebte er in sai-
nen Vorstellungen die Erlebnisse seiner Vorfahren mit. Er
erinnerte 9ch nicht nur an seine Kindheit, sondern auch an
die Erlebnisse seiner Vorfahren. Dieses Leben seiner Vor-
fahren war in den Bildern, die sein Blut empfing, mit ge-
genwartig. So unglaublich es fir die heutige materialistische
Vorstellungsart auch ist: esist doch wahr, daf? es einmal ein
Bewultsein gegeben hat, durch das die Menschen nicht nur
ithre Sinneswahrnehmungen als ihre eigenen Erlebnisse be-
trachteten, sondern auch die Erlebnisse ihrer Vorfahren.
Damals sagten sie; «lch habe es erlebt» nicht nur zu dem,
was ihre eigene Person erlebt hat, sondern auch zu dem,
was die Vorfahren erfahren hatten; se erinnerten 9ch des-
sen. Zwar war diese frihere Bewul3tseinsform des Menschen
gegentber dem gegenwartigen wachen Tagesbewuldsain
dammerhaft, mehr wie ein lebhaft gesteigertes Traumen,
aber ge war daftr umfassender. Sie dehnte sch Uber die
Erfahrung der Vorfahren aus. Der Sohn fldhlte sch mit
Vater, Grol3vater in einem Ich verbunden, weil er deren
Erlebnisse als seine eigenen miterlebte.
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Well der Mensch dieses Bewuldsein hatte, weil er nicht
blof3 in seiner persdnlichen Welt lebte, sondern well in sai-
nem Innern das Bewul3tsein seiner vorhergehenden Gene-
ration auflebte, deshalb bezeichnete er auch nicht blof3 seine
Person mit einem Namen, sondern eine ganze Generatio-
nenreihe. Der Sohn, der Enkel und so welter bezeichneten
das Gemeinsame, das durch se alle hindurchging, mit einem
Namen. Der Mensch t. :pf and sch als ein Glied der ganzen
Generationsreihe. Das war eine wirkliche und wahre Emp-
findung. Und wodurch wurde diese Bewuldtseinsform in
eine andere verwandelt? Sie wurde es durch ein Ereignis,
das die geheimwissenschaftliche Geschichte gut kennt. Wenn
Sie in der Geschichte zurlickgehen, dann tritt fur alleVolker
des Erdkreises ein Moment auf, der IThnen ganz genau bel
jedem einzelnen Volke bezeichnet werden kann. Dasist der
Moment, wo das Volk in einen neuen Kulturzustand ein-
tritt, in dem es aufhort, alte Traditionen zu haben, wo es
aufhort, Urweisheit zu besitzen, jene Weisheit, die durch
das Blut der Generationen hindurchgerollt ist. Die Volker
haben ein Bewultsein davon, und dieses Bewul3tsein finden
wir ausgedrickt in den alten Sagen der Volker. Die Stamme
blieben namlich in friherer Zeit in sch abgeschlossen, die
einzelnen Mitglieder der Familien heirateten untereinan-
der. Das finden Se urspriinglich bei allen Rassen und V0l-
kern. Und ein wichtiger Moment fUr die Menschheit ist der,
als dieses Prinzip durchbrochen wird, sch fremdes Blut mit
fremdem Blute mischt, wo die Nah-Ehe in die Fern-Ehe
tbergeht. Die Nah-Ehe bewahrt das Blut der Generationen,
ge laldt dasselbe Blut durch die einzelnen Glieder rinnen,
das seit Generationen den Stamm, die Nation durchflof3.
Die Fern-Ehe gief3t neues Blut dem Menschen ein, und diese
Durchbrechung des Stammesprinzipes, diese Mischung des
Blutes, die bel allen Volkern sch findet und friher oder
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spater auftritt, bedeutet die Geburt des aul3eren Verstandes,
die Geburt des Intellektes.

Das ist eben das Wichtige, dal? in alten Zeiten eine Art
dammerhaften Hellsehens vorhanden war und dal3 Mythen
und Sagen aus diesem hellseherischen Vermogen heraus ent-
standen sind, welches gch in dem verwandtschaftlichen
Blute audeben kann wie in dem vermischten Blute das ge-
genwértige Bewuldtsein. Mit dem Eintritt der Fern-Ehe
fallt auch die Geburt des logischen Denkens, die Geburt des
Intellektes zusammen. So Uberraschend das ist, so wahr ist
es. Esist eine Erkenntnis, die immer mehr und mehr durch
die aul3ere Forschung bestétigt werden wird. Die Anfange
sind schon gemacht. Die Blutmischung, die mit der Fern-
Ehe eintritt, ist zu gleicher Zeit dagenige, was das Hell-
sehen von fruher zunéchst auddscht, um die Menschheit zu
einer hoheren Entwicklungsstufe hinaufzuheben. Wie der,
welcher eine okkulte Entwicklung durchmacht, dieses Hell-
sehen wieder heraufhebt und es zu einer neuen Form um-
wandelt, so hat gch umgekehrt das gegenwartige wache
Tagesbewuldsein aus einem alten dammerhaften Hellsehen
heraus entwickelt.

Gegenwartig drlckt sch die ganze Umwelt, der der
Mensch sch hingibt, im Blute aus, und diese Umwelt formt
das Innere daher nach dem AufReren. Beim Urmenschen
drickte sch mehr das leibliche Innere im Blute aus. In den
Urzeiten vererbten sch mit der Erinnerung an die Erleb-
nisse der Vorfahren auch deren Neigungen zu diesem oder
jenem Guten und Bdsen. In dem Blute des Nachkommen
waren die Wirkungen der Neigungen der Vorfahren zu
gpuren. Als dann das Blut durch die Fern-Ehe gemischt
wurde, dawurde auch dieser Zusammenhang mit den Vor-
fahren durchschnitten. Der Mensch ging Uber zum person-
lichen Eigenleben. Er lernte 9ch in seinen sittlichen Nei-
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gungen nach dem zu richten, was er im personlichen Leben
erfahren hat. So druckt sch in einem ungemischten Blute
die Macht des Vorfahrenlebens aus, in dem gemischten die
Macht der eigenen Erlebnisse. Davon erzéhlen die Sagen
und Mythen der Vdlker. Se sagen uns: Was Macht hat auf
dein Blut, das hat Macht tber dich. Die Macht der V6lker-
traditionen horte auf, als e nicht mehr wirken konnte auf
das Blut, als dessen Aufnahnmeféhigkeit fur solche Vor-
fahrenmacht erlischt durch die Beimischung des fremden
Blutes. Und dieser Satz gilt im weitesten Umfange. Welche
Macht auch immer sch eines Menschen beméachtigen will,
semuld so auf ihn wirken, daf? 9ch diese Wirkung im Blute
ausdrickt. Will also eine bdse Macht Einfluld gewinnen auf
den Menschen, dann mul3 se Herrschaft haben Uber sain
Blut. Das ist der tiefe und geistvolle Zug des erwahnten
Wortes aus Faust. Daher sagt der Reprasentant des bdsen
Prinzipes. Schreilbe mir deinen Namen mit Blut unter den
Pakt. Habe ich deinen Namen mit deinem Blute geschrie-
ben, dann habe ich dich ba demjenigen erfaldt, wodurch
der Mensch Uberhaupt erfaldt werden kann, ich habe dich
zu mir herlbergezogen. Wem das Blut gehort, dem gehort
auch der Mensch oder des Menschen Ich.

Wenn zwel Menschengruppen aufeinanderstol3en, wie
dies bel der Kolonisation der Fall zu sain pflegt, dann wird
derjenige, welcher die Evolution kennt, sagen kdnnen, ob
eine fremde Kultur aufgenommen werden kann oder nicht.
Nehmen Se ein Volk, das herausgewachsen ist aus seiner
Umgebung, in dessen Blut dch seine Umgebung hinein-
gebildet hat, und versuchen Sie, ihm eine fremde Kultur
aufzupfropfen. Es ist unmoglich. Das ist auch der Grund,
warum gewisse Ureinwohner zugrunde gehen muliten, als
die Kolonisten in bestimmte Gegenden kamen. Von diesem
Gesichtspunkte aus wird man diese Frage beurteilen mis-
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sen, und dann wird man auch nicht mehr glauben, daf3 man
jedes jedem aufpfropfen kann. Dem Blute darf nur das-
jenige zugemutet werden, was es noch vertragen kann.

Die Entdeckung der neueren Wissenschaft, dal3, wenn
man Blut enes Tieres mit dem enes ihm nicht verwandten
vermischt, das eine Blut das andere tétet, ist eine alte
okkulte Erkenntnis. Mischen Sie Menschenblut mit dem
Blut niederer Affen, so tritt Vernichtung ein, weil se zu
weit voneinander abliegen. Mischen Sie Menschenblut und
das Blut hoherer Affen, so toten se 9ch nicht. So wie die
Mischung des Blutes von Tiergattungen, wenn se zu ent-
fernt sind, den wirklichen Tod hervorbringt, so totete es
das alte Hellsehen des niederen Menschen, als sein Blut mit
dem Blute des nicht stammverwandten vermischt wurde.
Das ganze heutige Geistesleben ist nichts anderes als das Er-
gebnis der Blutmischung, und man wird in nicht zu ferner
Zeit auch den Einfluld der Blutmischung studieren und im
Menschenleben zurlckverfolgen kdnnen, wenn man von
diesem Gesichtspunkte aus wieder die Forschung betreibt.
Also: Blut zu Blut von in der Entwicklung sch fernstehen-
den Tiergattungen totet; Blut zu Blut von verwandten Tier-
gattungen tétet nicht. Der physische Organismus des Men-
schen wird erhalten, auch wenn fremdes Blut zu fremdem
Blute kommt, aber die hellseherische Kraft stirbt unter dem
Einfluld der Blutmischung oder der Fern-Ehe.

Der Mensch ist so gestaltet, dal3, wenn sch Blut und Blut
mischt und diese Blutmischung nicht von einer Seite her-
kommt, die in der Entwicklung zu welt absteht, der In-
tellekt geboren wird. Dadurch wird die urspringlich aus
dem Animalischen kommende Hellseherkraft vernichtet und
ein neues Bewuldtsain in der Entwicklung geboren.

Esist aso bel der menschlichen Entwicklung auf héherer
Stufe etwas Ahnliches vorhanden wie auf niederer Stufe in
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der Tierwelt. In der Tierwelt totet fremdes Blut das fremde
Blut. In der Menschenwelt totet das fremde Blut dagenige,
was mit dem Verwandtenblut verbunden ist: das dumpfe,
dammerhafte Hellsehen. Das wache Tagesbewuldsein des
Menschen der Gegenwart ist also en Ergebniseines T6tungs-
prozesses. Esist im Laufe der Entwicklung das Gelstedeben
der Nah-Ehe getéGtet worden, aber es ist auch daflr aus der
Fern-Ehe das Neue, der Intellekt, das wache Tagesbewul3t-
sein geboren worden.

Was also im Blute des Menschen leben kann, das lebt in
sainem Ich. Wie der physische Leib der Ausdruck ist fir das
physische Prinzip, der Atherleib fir die Lebenssifte und
Ihre Systeme, der Astrallelb flr das Nervensystem, so ist
das Blut der. Ausdruck fur das Ich. Physisches Prinzip,
Atherleib, Astralleib sind das Obere, Blutzustand und Ich
sind das Mittlere und physischer Leib, Lebenssystem, Ner-
vensystem sind das Untere. Was 3ch deshalb eines Men-
chen beméachtigen will, das mul3 sch sanes Blutes be-
méchtigen. Das mul3 berlicksichtigt werden, wenn man im
praktischen Leben vorwartskommen will. Man kann zum
Beispid en fremdes Volk in sainer Eigenart toten, wenn
man kolonisierend seinem Blute zumutet, was dieses Blut
nicht ertragen kann. Denn im Blute druckt sch das Ich aus.
Erst dann haben Schonheit und Wahrheit den Menschen,
wenn de san Blut haben. Mephistopheles beméchtigt sch
des Blutes des Faust, weil er dessen Ich haben will. Der
Satz, der das Leitmotiv dieses Vortrags bildet, ist daher aus
der Tiefe der Erkenntnis heraus genommen. Ja, Blut ist ein
ganz besonderer Seft.
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DER URSPRUNG DES LEIDES

Berlin, 8. November 1906

Mehr noch as die anderen Vortrage des Winterzyklus
hangen die drei néchsten zusammen: der heutige «Uber den
Ursprung des Leids», der nachste «Uber den Ursprung des
Bosen» und der folgende «Wie begreift man Krankheit und
Tod?», doch wird jeder von diesen drei Vortragen auch in
gch selbst abgeschlossen und verstandlich sein.

Wenn der Mensch das Leben rings um sch her betrachtet,
wenn er Selbstschau halt und den Sinn und die Bedeutung des
Lebens bei sch selbst erforschen will, dann findet er einen
eigentimlichen, zum Teil warnenden, zum Tell ganz ratsel-
vollen Wachter vor dem Tore dieses Lebens stehen: dasLeid.

Das Leiden, das seinerseits wiederum eng verbunden ist
mit dem, was wir in den nachsten Vortragen betrachten
wollen, mit dem Bodsen, mit Krankheit und Tod, erscheint
dem Menschen manchmal als etwas, was so tief ins Leben
eingreift, dald es mit den allerhdchsten Fragen des Lebens
zusammenzuhangen scheint. Daher ist die Frage nach dem
Leide eine der wesentlichsten aller Weltanschauungen seit
den dltesten Zeiten des Menschengeschlechts, und immer,
wenn man versuchte, den Wert des Lebens abzuschétzen,
den Sinn desLebens zu erkennen, hat man vor allen Dingen
erkennen wollen, welche Rolle das Leid, der Schmerz im
menschlichen Leben spielt.

Wie ein Storenfried erscheint das Leid mitten im froh-
lichen Leben, es erscheint als eine Herabminderung von
Lebenlust und Lebenshoffnung. Gerade digjenigen, welche
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den Wert des Lebensin der Lebensfreudigkeit suchen, welche
nur fir die Lebensfreudigkeit da zu sein scheinen, haben
diesen Storenfried, Leid und Schmerz, am meisten emp-
funden. Wie ware es sonst erklarbar, dal3 bei einem so
lebensfrohen, so in Lebensfreudigkeit aufgehenden Volke,
wie es die Griechen waren, ein Ausspruch wie ein dunkler
Punkt am Sternenhimmel der Schonheit des Griechentums
auftaucht, der Ausspruch des weisen Slen im Gefolge des
Dionysos: Was ist fir den Menschen das Beste? Das Beste
fUr den Menschen ist, nicht geboren zu sein, undist er einmal
geboren, so ist das Zweitbeste, bald nach der Geburt zu
sterben. - Vielleicht wissen Sie, dal? Friedrich Nietzsche, as
er die Geburt der Tragodie aus dem Geiste des alten Grie-
chentums zu begreifen suchte, an diesen Spruch anknipfte,
um zu zeigen, wie auf dem Grunde griechischer Lebensweis-
heit und griechischer Kunst das Leid und die Betrtbnis des
Menschen Uber das Leid und Uber das, was damit zusam-
menhangt, eine bedeutungsvolle Rolle spielt.

Nun aber finden wir auch einen anderen und kaum viel
jungeren Satz aus dem Griechentum, einen kurzen Aus-
spruch, der uns zu gleicher Zeit zeigt, wie in einer gewissen
Art wiederum aus diesem alten Griechentum heraus eine
Erkenntnis aufdammert, dal’ dasLeiden und die Schmerzen
der Welt doch nicht blol3 eine verhangnisvolle Rolle spielen.
Es ist der Ausspruch, den wir bel einem der dltesten grie-
chischen Tragiker, bei Aschylos finden, daR? aus Leiden Er-
kenntnis erwachst. Da werden zwel Dinge zusammenge-
bracht, von denen zweifellos ein grof3er Teil der Menschheit
das eine aus dem L eben hinweggel 6scht haben moéchte, wah-
rend er das andere, die Erkenntnis, als eines der hochsten
GuUter des Lebens betrachtet.

Dal} das Leben und das Leid, wenigstens das Leben der
heutigen Menschen und der hdheren Wesen auf unserem
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Erdenrund, tief verflochten sind, hat man von jeher geglaubt
einsehen zu mussen. So stehen nicht nur am Ausgangspunkt
des hiblischen Schopfungsmythos Erkenntnis des Guten
und Bosen und Leid innig miteinander verbunden, sondern
wir sehen auch auf der anderen Seite, mitten aus der
Anschauung des Alten Testaments heraus, wie aus einer
schwarzen Anschauung des Leidens auch eine helle, licht-
volle aufdammert. Wenn wir uns im Alten Testament um-
sehen, wenn wir den Schdpfungsmythos in bezug auf diese
Frageverfolgen, sowird uns klar, dal3maninnerhalb dieser
alten Weltanschauung Leiden und Stinde zusammenbrachte,
dal? man Leid als die Folge der Slinde ansah. Heute, bei der
Denkweise, die selbst da, wo man nicht recht will, dch der
materialistischen Weltauffassung nahert, begreift man nicht
m hr leicht, wie man in der Slinde die Ursache des Leidens
suchen kann. Aber wenn wir Geistesforscher sind und uns
in frihere Zeitalter hineindenken lernen, dann werden wir
sehen, dald es nicht ganz so unsinnig ist, an einen solchen
Zusammenhang zu glauben, und der nachste Vortrag wird
uns zeigen, dal es eine Moglichkeit gibt, einen Zusammen-
hang zwischen dem Bdsen und dem Leid zu sehen. Das Leid
aber aus seinen Ursachen zu erkléaren, stellte sch fir die
Anschauung des alten Judentums as eine Unmadglichkeit
heraus. So sehen wir, dafd mitten in dieser Anschauung, die
Leid und Slnde in Zusammenhang bringt, die merkwdr-
dige Gestalt des Hiob steht, jene Gestalt, die uns zeigt oder
zeigen will, wieLeiden und unsagliche Schmerzen mit einem
vollkommen unschuldigen Leben zusammenhangen kénnen,
wie es unverdiente Leiden und Schmerzen geben kann. In
dem Bewuldtsein dieser eigenartig tragischen Personlichkeit
Hiob sehen wir noch enen anderen Zusammenhang von
Leid und Schmerz aufdammern, einen Zusammenhang mit
der Veredlung des Menschen. Das Leld erscheint uns da as
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eine Prufung, als Wurzel eines Aufwartsklimmens, ener
Hoherentwicklung. So braucht diesesLeidenim Sinne dieser
Hiob-Tragik keineswegs seinen Ursprung im Bodsen zu
haben, sondern kann selbst erster Ursprung sein, so daf3
das, was aus ihm hervorgeht, eine vollkommenere Phase
menschlichen Daseins, menschlichen Lebens darstellt. Das
ales liegt unserem heutigen, modernen Denken ziemlich
fern, und die breitere Masse unseres heutigen gebildeten
Publikums kann dch nicht mehr in eine solche Denkweise
hineinfinden. Sie brauchen aber nur in Ihrem Leben etwas
zuruckzudenken und Sie werden sehen, daf3 Vollkommen-
heit und Leid gar oft auch vor Ihren Augen zusammen-
gestellt erschien, und dal3 es in der Menschheit immer ein
Bewul3tsein gegeben hat von dem Zusammenhang zwischen
Leiden und Vollkommenheit. Dieses Bewul3tsein wird uns
hintberheben zu dem, was wir heute im Sinne der Geistes-
forschung zu betrachten haben werden, namlich den Zu-
sammenhang zwischen Leiden und Geistigkeit.

Erinnern Se dch, wie oft in diesem oder jenem Trauer-
spiel der tragische Held vor lhren Augen gestanden hat.
Durch Leiden und leidensvolle Ké@mpfe hindurch fuhrt der
Dichter immer wieder und wiederum den Helden; und
wenn er dann bis zu dem Punkte kommt, wo der Schmerz
gch aufs héchste steigert und in dem Ende des physischen
Korpers seinen Abschluf? findet, dann lebt in der Sede des
Zuschauers nicht blof3 Mitleid mit dem tragischen Helden,
nicht blol3 die Betriibnis dartber, daf? solche Leiden, wie Se
sch eben abgespielt haben, moglich sind, sondern es stellt
gch heraus, dal? der Mensch vom Anblick des Leidens ge-
hoben und erbaut wurde, dal} er das Leid hat untergehen
sehen im Tode und aus dem Tode heraus dch die Gewil3heit
ergeben hat, dal3 es elnen Seg gibt Uber Schmerzen und
Leiden, ja selbst Uber den Tod. Durch nichts kann kinst-
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lerisch dieser héchste Sieg des Menschen, dieser Sieg seiner
innersten Krafte und Triebe, dieser Sieg des edelsten Trie-
bes seiner Natur so erhaben vor Augen gefuhrt werden als
durch das Trauerspiel. Wenn dem Bewul3tsein dieses Seges
das Erlebnis von Leiden und Schmerzen vorhergegangen
Ist und wir von solchen Tatsachen, die dch vor den Augen
des Zuschauers im Theater immer wieder abspielen konnen,
aufschauen zu dem, was ein grof3er Tell der heutigen Mensch-
heit noch immer als das Hochste aller geschichtlichen Ent-
wicklung empfindet, wenn wir aufschauen zu dem Ereignis,
das unsere Zeitrechnung in zwei Teile teilt, zu dem Ereig-
nisse der Erlésung durch den Christus Jesus, dann kann es
uns auffallen, dald eine der gréfdten Erhebungen, eine der
grofdten Erbauungen und Segeshoffnungen, die jemals im
Herzen der Menschen Platz gegriffen haben, aus dem welt-
geschichtlichen Anblick des Leides entsprossen ist. Die gro-
[3en, bedeutsamen und tief in das Menschenherz einschnel-
denden Empfindungen der christlichen Weltanschauung,
jene Empfindungen, die fir so viele Menschen L ebenshoff-
nung und Lebenskraft sind, die Gewil3heit geben, dald es
ein Ewiges, dal’ es einen Sieg Uber den Tod gibt, ale diese
erbauenden und erhebenden Empfindungen entspringen aus
der Anschauung eines universellen Leidens, eines Leidens,
das die Unschuld trifft, eines Leidens, das durch keine Siinde
der eigenen Personlichkeit herbeigefiinrt worden ist.

So sehen wir auch hier ein Hochstes im Bewuldtsein der
Menschheit 9ch an das Leid ankntpfen. Und wenn wir so
sehen, wie diese Dinge im kleineren und im grof3eren immer
wieder in der Menschhelt auftauchen, wie se geradezu den
elementaren Teil der ganzen menschlichen Natur und des
ganzen menschlichen Bewul3seins bilden, dann mul3 es uns
doch scheinen, as ob das Leiden irgendwie mit dem Hdoch-
sten im Menschen zusammenhénge.
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Nur ein Hinweis sollte das sein auf eine Grundempfin-
dung der menschlichen Sede, die sach immer und immer
wieder losringt, und die gleichsam wie ein grof3er Trost
dasteht dafir, dafd es Leiden gibt. Wenn wir uns nun noch
feiner und intimer in das Menschenleben einleben, so kon-
nen sch uns auch Erscheinungen vor die Sede stellen, die uns
auf die Bedeutung des Leidens hinweisen. Wir werden hier
symptomatisch auf eine sol cheErschei nung hinwel sen miissen,
dievielleicht kaum damit zusammenzuhangen scheint, wenn
wir uns jedoch intimer auf die menschliche Natur einlassen,
werden wir sehen, dald auch diese Erscheinung auf die
Bedeutung gewisser Seiten des Leides hinweisen wird.

Denken Sie noch einmal an das tragische Kunstwerk, das
Trauerspiel, das nur entstehen kann, wenn sch des Dichters
Seele weit, weit Offnet, aus sSich herausgeht und lernt, frem-
des Leid mitzuempfinden, fremdes Leid auf die eigene Sede
abzulagern. Und nun vergleichen Se diese Empfindung
nicht etwa blol3 mit dem Lustspiele - dawerden wir keinen
guten Vergleich herausbekommen -, sondern mit etwas,
was in gewisser Weise auch zur. Kunst gehort: mit der
Stimmung, aus der die Karikatur fliefdt, die vielleicht mit
Spott und Hohn dagenige im Zerrbilde zeigt, was in der
Sedle des anderen vorgeht und in die aul3ere Wirksamkeit
tritt. Versuchen wir es, uns zwei Menschen vor die Sedle
hinzustellen, von denen der eine ein Ereignis oder einen
Menschen tragisch ergreift, der andere als Karikatur er-
falt. Nicht ein blolRer Vergleich, nicht ein blof3es Bild ist es,
wenn wir sagen, die Sedle des tragischen Dichters und
Klnstlers erscheint uns, wie wenn se aus sch herausginge
und weiter und weiter wirde. Was aber ertffnet sch ihr
durch dieses Weiterwerden? Das Verstandnis des anderen
Menschen. Durch nichts verstent man das Leben des an-
deren mehr, als wenn man seinen Schmerz auf die eigene
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Sedle ablagern lal3t. Was muld man aber tun, wenn man
karikieren will? Man darf nicht eingehen auf das, was die
andere Sedle fuhlt, man muf3 sch Uber de stellen, se von
schweisen, und dieses Vonsichweisen ist die Grundlage des
Zerrbildes. Niemand wird leugnen, dal3, ebenso wie uns
durch das tragische Mitleid die andere Personlichkeit tief
verstandlich wird, durch die Karikatur dagenige vor uns
auftritt, was in der Sedle der eigenen Personlichkeit des
Karikierenden lebt. Viel mehr lernen wir die Uberlegen-
heit, den Witz, das Anschauungsvermoégen, die Phantasie
des Karikierenden kennen als den, der karikiert wird.

Haben wir so aus gewissen Symptomen heraus anschau-
lich gemacht, dal3 das Leid doch mit etwas Tiefem in der
Menschennatur zusammenhéangt, so durfen wir hoffen, daf3
durch ein Begreifen des eigentlichen Wesens der Menschen-
natur uns auch Schmerz und Led in ihrem Ursprung klar
werden kdnnen.

Die Gelsteswissenschaft, die wir hier zu vertreten haben,
geht davon aus, dal3 ales Dasein um uns herum seinen
Ursprung aus dem Geiste genommen hat. Eine mehr mate-
rialistische Anschauung sieht den Geist nur da, wo er wie
eine Krone der sinnlichen Schopfung erscheint, wie eine
Bllte, die 9ch aus der Wurzel des materiellen Daseins her-
aushebt. Diese letztere Anschauung sieht rings um sch das
materielle Dasein, die physische Korperwelt dch herauf-
organisieren innerhalb der lebenden Wesen, ge sieht das
Bewuldtsein, die Empfindung entspringen, sient Lust und
Leid innerhalb des Lebens hervorgehen und den Geist aus
der Korperlichkeit heraus sch erheben.

Wenn wir so das Leben rings um uns betrachten, so ist
auch fur die wahre Geistesforschung der Geist, wie er uns
in der sinnlichen Welt entgegentritt, zunachst ein Ergebnis
der physischen Natur, aus welcher er herausspriefit.
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In den zwei letzten Vortragen wurde dargestellt, wie wir
uns im Sinne der Gelstesforschung den ganzen Menschen,
den physischen oder leiblichen, den sedischen und den
geistigen Menschen vorzustellen haben. Das, was wir mit
Augen sehen, mit den Sinnen aufderlich wahrnehmen kon-
nen, das, was der Materialismus als das einzige Wesen
der Natur betrachtet, ist der Geistesforschung nichts an-
deres als das erste Glied der menschlichen Wesenheit: der
physische Leib. Wir wissen, dal3 dieser in bezug auf seine
Stoffe und Gesetze dem Menschen mit der ganzen dbrigen
leblosen Welt gemeinsam ist. Wir wissen aber auch, daf3
dieser physische Korper aufgerufen wird zum Leben durch
das, was wir den sogenannten Ather- oder Lebendeib
nennen; und wir wissen dies, well fr die geistige Forschung
dieser Lebendeib nicht eine Spekulation, sondern eine Wirk-
lichkeit ist, die erschaut werden kann, wenn der Mensch die
hoheren Sinne, die in ihm schlummern, in Sch er6ffnet hat.
Wir betrachten den zweiten Teil der menschlichen Wesen-
heit, den Atherleib, als etwas, was der Mensch gemein-
schaftlich hat mit der Ubrigen Pflanzenwelt. Als das dritte
Glied der menschlichen Wesenheit betrachten wir den Astral -
leib, den Trager von Lust und Unlust, von Begierde und
Leidenschaft, den der Mensch mit der Tierheit gemeinsam
hat. Und dann sehen wir, dafl3 des Menschen Selbstbewul3t-
sein, die Moglichkeit, zu sch «lch» zu sagen, die Krone der
Menschennatur ist, die er mit keitnem anderen Wesen ge-
meinsam hat; dal} dieses Ich als die Bllte der drei Leiber,
des physischen, Ather- und Astralleibes hervorgeht. So
sehen wir enen Zusammenhang dieser vier Glieder, auf
welchen die Geistesforschung immer hingewiesen hat. Die
py thagoréische Vierheit ist nichts anderes s diese Vierheit:
physischer Leib, Atherleib, Astralleib und Ich. Digjenigen,
die sch tiefer mit Theosophie beschéftigt haben, wissen, dal3
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dieses Ich aus 9ch selber herausarbeitet, was wir das Gelst-
selbst oder Manas, den Lebensgeist oder Buddhi und den
eigentlichen Gelstmenschen oder Atma nennen.

Das sa noch einmal vor Se hingestellt, damit wir uns in
richtiger Weise orientieren konnen. Dem Geistesforscher
erscheint also der Mensch als ein viergliedriges Wesen. Nun
kommt der Punkt, wo sch die wahre Geistesforschung, die
mit den Augen des Geistes hinter die Wesenheiten sieht,
die eindringt in die tiefen Grinde des Daseins, tief unter-
scheidet von einer rein aul3erlichen Betrachtungsweise der
Dinge. Zwar sagen wir auch, so wie der Mensch jetzt vor
uns steht, missen chemische und physikalische Gesetze die
Grundlage des Lelbes, des Lebens, die Grundlage der Emp-
findung, des Bewultseins, die Grundlage des Selbstbewuf3t-
seins werden. Wenn wir aber geisteswissenschaftlich auf das
Wesen eingehen, stellt sch uns die Sache gerade umgekehrt
dar. Was dch uns im Sinne der Erscheinung als das Letzte
darstellt, das Bewufdtsein, das sch heraushebt aus dem
physischen Leib, das erscheint uns als das urspringlich
Schopferische. Auf dem Grunde von allem erblicken wir
den bewul3ten Geist, und deshalb erkennt der Geistesfor-
scher, wie unsinnig die Frage ist: woher kommt der Geist?
Das kann nie die Frage sein; es kann lediglich gefragt wer-
den: woher kommt die Materie? Die Materie aber ist flr
die Gelstesforschung aus dem Geliste entsprungen, ist nichts
als verdichteter Geidt.

Ein Gleichnis. Denken Se gch en Gefald mit Wasser.
Dieses Wasser denken Sie 9ch in einem sainer Telle ab-
gekdhlt, bis es zu Eis erstarrt. Was ist nun das Eis? Eis ist
Wasser, Wasser in anderer Form, in festem Zustande. So
sieht der Geistesforscher auch die Materie an. Wie das Was-
ser 9ch zum Eis verhélt, so verhdlt sch der Geist zur Ma-
terie. Wie das Eis nichts anderes ist als ein Ergebnis des
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Wassers, so ist die Materie nichts anderes als ein Ergebnis
des Geistes, und wie Eis wieder zu Wasser werden kann, so
kann der Geist wieder seinen Ursprung nehmen aus der
Materie, kann wieder aus der Materie hervorgehen oder
umgekehrt, die Materie kann sch wieder in Geist aufl6sen.

So sehen wir einen ewigen Kreislauf des Geistes. Wir
sehen den Gelst, der das ganze Universum durchflutet, wir
sehen aus ihm heraus die materiellen Wesenheiten ent-
stehen, die sch verdichten, und wir sehen wieder auf der
anderen Seite Wesenheiten, die das Feste wieder verflich-
tigen. In allem, was uns heute as Materielles umgibt, ist
etwas, in das der Geist hineingeflossen und darin erstarrt
Ist. So sehen wir in jeglichem materiellen Wesen erstarrten
Geist. So wie wir dem Eise nur die nétige Warme zuzu-
fUhren brauchen, um wieder Wasser entstehen zu lassen, so
brauchen wir den Wesen um uns herum nur den ndétigen
Geist zuzufUhren, um in ihnen den Geist erstehen zu lassen.
Wir sprechen von einer Wiedergeburt des Geistes, der in die
Materie hineingeflossen und darin erstarrt ist. So erscheint
uns auch der astralische Lelb - der Trager von Lust und
Unlust, Begierde und Ledenschaft - nicht als etwas, was
aus dem physischen Dasein hervorgehen konnte, sondern
als dasselbe Element, das in uns auflebt als bewul3ter Geist,
wie das, was uns erscheint als das die ganze Welt durch-
flutende Element, welches - durch einen Prozef3 des mensch-
lichen Lebens - wieder aus der Materie erlost wird. Das,
was als Letztes erscheint, ist zu gleicher Zeit das Erste. Es
hat den physischen Leib und ebenso den Atherleib hervor-
gebracht und erscheint, wenn beide in ihrer Entwicklung
auf elner gewissen Hohe angelangt sind, aus ihnen heraus
aufs neue geboren.

So sieht die Geistesforschung die Dinge an. Nun erschel-
nen uns diese drel Glieder - Worte sollen uns nur zur Kla-
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rung dienen - unter drei bestimmten Namen am allerbesten.
Die Materie nehmen wir wahr in gewisser Form, se er-
scheint uns in der Aulenwelt in bestimmter Weise. Wir
gprechen von der Form, von der Gestalt der Materie und
von dem Leben, das in der Gestalt erscheint, und endlich
von dem Bewuldtsein, das innerhalb des Lebens erscheint.
So sprechen wir, wie von den drel Stufen: physischer Lelb,
Atherleib und Astralleib, auch von den drei Stufen: Form,
Leben und Bewuldsein. In dem Bewuldsein entspringt erst
das Selbstbewuldtsein. Das soll uns indessen heute nicht
beschéftigen, mehr das néchste Mal.

Seit jeher und auch besonders in unserer Zeit hat man viel
darUber nachgedacht, was das L eben elgentlich bedeutet, was
der Ursprung und der Sinn des Lebens sai. Wenige Anhalts-
punkte hat die heutige Naturwissenschaft Uber die Bedeu-
tung des Lebens und lber sein Wesen erkunden kénnen. Aber
eines hat 9ch diese neue Naturwissenschaft schon seit |an-
gerer Zeit zu eigen gemacht, was auch die Geistesforschung
immer wieder als ihre Uberzeugung und ihre Erkenntnis
ausgesprochen hat, namlich: Leben innerhalb der physi-
schen Welt unterscheidet sch gofflich von dem sogenannten
Nichtleben, dem Leblosen, im Grunde nur durch die Mannig-
faltigkeit und Kompliziertheit der Gestaltung. Nur dakann
das Leben wohnen, wo eine viel kompliziertere Gestaltung
der Stoffe eintritt, als se im Gebiete des Leblosen vorhan-
denist. Sewissen vielleicht, dald das Leben zu seiner Grund-
substanz etwas hat, was man als eiweil3artige Substanz be-
zeichnen konnte, fur die der Ausdruck «lebendiges Eiwel(®»
nicht unangebracht wére. Dieses lebendige Eiweil3 unter-
scheidet Sch vom toten leblosen Eiwell3 ganz betrachtlich
durch eine Eigenschaft. Lebendiges Eiweil3 zerfallt namlich
sogleich, wenn esvom Leben verlassenist. TotesEiweil3, zum
Beispid das vom toten Hiuhnerei, konnen Sie nicht langere

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 55 Seite: 76



Zeit in dem Zustande erhalten, in dem es ist. Das ist Uber-
haupt die Eigenart der lebendigen Substanz, dald in dem
Augenblick, wo das Leben von ihr gewichen ist, ge ihre
Teile nicht mehr zusammenhalten kann. Wenn wir uns auch
heute nicht weiter auf das Wesen des Lebens einlassen kon-
nen, so kann uns doch schon eine Erscheinung hinweisen
auf etwas, was tief mit dem Leben zusammenhangt und es
charakterisiert. Und was ist nun dieses Charakteristische?
Es ist eben diese Eigenschaft der |ebendigen Substanz, dal3
se zerfdlt, wenn das Leben aus ihr gewichen ist. Denken
Sie 9ch ene Substanz vom Leben entblolt: sie zerfallt;
denken Sie dch eine soffliche Mannigfaltigkeit, die nicht
von Leben durchdrungen ist: se hat die Eigenschaft, zu
zerfallen. Was tut nun das Leben? Es stellt sch immer und
iImmer wieder dem Zerfall entgegen; also das Leben erhalt.
Dasist das Verjlingende des Lebens, dal3 es 9ch dem, wasin
seiner Materie vorgehen wirde, immer wieder widersetzt.
Leben in der Substanz heif3t: Widerstand gegen den Zerfall.
Vergleichen Sie den aul3eren Vorgang des Todes mit dem
Leben, und es wird Thnen klar sein, dal3 das Leben alles das
nicht zeigt, was den Vorgang 3es Todes, das In-sich-selbst-
Zerfallen, charakterisiert, sondern daf3 es vielmehr die
Substanz immer wieder vor dem Zerfall errettet, ach ihrem
Zerfall entgegenstellt. So ist das Leben, indem es diein sch
selbst zerfallende Substanz wieder erneuert, die Grundlage
des physischen Daseins und des Bewul3tseins.

Nicht eine blofe Worterkldrung haben wir damit ge-
geben. Eine Worterklarung wére es, wenn dch das, was se
bedeutet, nicht fortwahrend zutragen wirde. Se brauchen
aber nur eine lebendige Substanz zu betrachten, so werden
Se finden, dald se fortwahrend von auf3en Stoff aufnimmit,
gch ihn einverleibt, indes Teile von ihr vernichtet werden:
ein Prozel3, durch den das Leben fortwahrend der Ver-
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nichtung entgegenarbeitet. Wir haben es also mit ener
Wirklichkeit zu tun.

Alte Materie absondern und neue wieder bilden, das ist
L eben. Leben ist aber noch nicht Empfindung und noch nicht
Bewuldtsein. Es ist eine kindliche Vorstellungsart man-
cher Wissenschaftler, die se den Begriff der Empfindung so
wenig richtig fassen 1&l3t, dal3 se der Pflanze, der wir Leben
zuschreiben mussen, auch Empfindung beimessen. Wenn
man das sagt, well manche Pflanzen Blétter und Bluten auf
einen aul3eren Reiz hin schlieffen, wie wenn se diesen Reiz
empfinden wurden, so kdnnte man auch sagen, das blaue
Lackmuspapier, das durch aul3eren Reiz gerdtet wird, habe
Empfindung. Auch chemischen Substanzen konnten wir
dann Empfindung zuschreiben, weil se auf gewisse Ein-
flUsse reagieren. Das genigt aber nicht. Soll Empfindung
konstatiert werden, so mufl sch der Reiz im Innern spie-
geln. Erst dann konnen wir von dem ersten Element des
Bewuldseins, von der Empfindung sprechen. Und was ist
dieses erste Element des Bewul3tseins? Wenn wir uns in der
Welterforschung auf die nachsthéhere Stufe erheben und
das Wesen des Bewuldseins zu erfassen suchen, so werden
wir es zwar nicht gleich erkennen, aber es doch en wenig
in der Seele leuchten splren, ebenso wie wir auch das Wesen
des Lebens ein wenig erklaren konnten. Wo Leben ist, kann
allein Bewuldsein entstehen, nur aus dem Leben heraus
kann Bewuldtsein entspringen. Entspringt das Leben aus
der scheinbar Ieblosen Materie, indem die Zusammenset-
zung der Materie so kompliziert wird, dal3 se sch selbst
nicht erhalten kann und vom Leben ergriffen werden mul3,
um ihren Zerfall fortwahrend zu verhindern, so erscheint
uns das Bewul3tsein innerhalb des Lebens als etwas HOhe-
res. Da, wo das Leben fortwahrend als Leben vernichtet
wird, wo fortwdhrend ein Wesen hart an der Grenze
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zwischen Leben und Tod steht, wo fortwahrend das Leben
wieder aus der lebendigen Substanz zu verschwinden droht,
da entsteht das Bewul3tsein. Und wie zuerst die Substanz
zerfallen ist, wenn das Leben se nicht bewohnte, so scheint
uns jetzt das Leben zu zerfallen, wenn nicht als neues Prin-
zip das Bewuldtsein hinzutréte. Das Bewuldsein kann nicht
anders begriffen werden as indem wir sagen: so wie das
Leben dazu da ist, gewisse VVorgange zu erneuern, deren
Fehlen den Zerfall der Materie herbeifihren wirde, so ist
das Bewuldtsein dazu da, das Leben, das sch sonst aufldsen
wirde, immer wieder zu erneuern.

Nicht jedes Leben kann dch auf diese Welse innerlich
iImmerfort erneuern. Es muld auf einer hoheren Stufe an-
gekommen sein, wenn es Sch aus sch selbst erneuern soll.
Nur dagenige Leben kann zum Bewuldsein erwachen, wel-
ches in 9ch selbst so stark ist, dafd es fortwahrend den Tod
In 9ch vertragt. Oder gibt es ein solches Leben nicht, das in
jedem Augenblick den Tod in 9ch selbst hat? Se brauchen
nur das Menschenleben anzusehen und Sch zu erinnern an
das, was im letzten Vortrage unter dem Titel «Blut ist ein
ganz besonderer Saft» gesagt worden ist. Aus dem Blute
erneuert sch fortwahrend das menschliche Leben, und ein
geistvoller deutscher Seelenkundiger hat gesagt, im Blute
hat der Mensch einen Doppelganger, aus dem er fortwah-
rend Kraft zieht. Aber auch eine andere Kraft hat das Blut
noch: es erzeugt fortwahrend aus 9ch selbst den Tod. Wenn
das Blut die lebenerweckenden Stoffe an die KoOrperorgane
abgesetzt hat, dann flhrt es die lebenzerstorenden Kréfte
wieder herauf zum Herzen und in die Lungen. Was in die
Lungen zurlckfliefd, ist fr das Leben Gift, ist das, was das
Leben fortwahrend ersterben macht.

Wenn ein Wesen dem Zerfall entgegenarbeitet, dann ist
es an lebendiges Wesen. Ist esimstande, in 9ch selbst den
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Tod erstenen zu lassen und diesen Tod fortwahrend zum
Leben umzuwandeln, dann entsteht Bewulitsein. Das Be-
wuldtsein ist die starkste von alen Kréften, die uns ent-
gegentreten. Bewul3tsein oder bewuldter Geist ist digenige
Kraft, welche ewig aus dem Tode, der inmitten des Lebens
erzeugt werden muf3, das Leben wieder erstenen [&f3t. Leben
Ist en Prozef3, der es zu tun hat mit einer Aul’enwelt und
einer Innenwelt; Bewuldtsein aber ist ein Prozel3, der es
nur mit einer Innenwelt zu tun hat. Eine Substanz, die
nach aul’en hin sterben kann, kann nicht bewuf3t werden.
Bewuldt kann nur eine solche Substanz sein, die in ihrem
eigenen Mittelpunkt den Tod erzeugt und Uberwindet. So
ist der Tod - wie ein deutscher geistvoller Theosoph gesagt
hat — nicht nur die Wurzel des Lebens, sondern auch die
Wurzel des Bewul3tseins.

Wenn wir diesen Zusammenhang begriffen haben, dann
brauchen wir nur mit offenen Augen die Erscheinungen
anzusehen, und der Schmerz wird uns begreiflich erschei-
nen. Alles das, womit das Bewul3tsein beginnt, ist urspring-
lich Schmerz. Wenn das Leben sch nach aul3en 6ffnet, wenn
einer lebendigen Wesenhelt Licht, Luft, Hitze, Kalte ent-
gegentreten, dann wirken diese aul3eren Elemente zundchst
auf das lebendige Wesen. Solange diese Elemente aber nur
auf dieses lebendige Wesen wirken, solange se von diesem
lebendigen Wesen aufgenommen werden, wie se von der
Pflanze als Trager von inneren Lebensvorgangen aufge-
nommen werden, solange entsteht kein Bewuldtsein. Be-
wuldtsein entsteht erst dann, wenn diese auf3eren Elemente
in Widerspruch treten mit dem inneren Leben, wenn eine
Zerstorung stattfindet. Aus der Zerstérung des Lebens muf3
das Bewuldtsein efliefien. Ohne teillweisen Tod wird en
Lichtstrahl in ein |ebendiges Wesen nicht eindringen kon-
nen, wird in dem lebendigen Wesen nie der Vorgang an-
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geregt werden konnen, aus dem das Bewuldsein entspringt.
Wenn aber das Licht in die Oberflache des Lebens eindringt,
dann eine tellweise Verwlstung anrichtet, die inneren Stoffe
und Kréfte niederreil3t, dann entsteht jener geheimnisvolle
Vorgang, der gch dberall in der Aul3enwelt in ganz be-
stimmter Weise abspielt. Stellen Se sch vor: Die intelli-
genten Kréfte der Welt wéren zu elner Hohe emporgestie-
gen, dal’ das aulere Licht und die aul3ere Luft ihnen fremd
geworden waren. Nur eine Zeitlang blieben se mit ihnen
in Einklang, dann vervollkommneten se sch selbst, wo-
durch ein Widerspruch entstand. Kdnnten Sie mit den
Augen des Gestes diesen Vorgang verfolgen, so kénnten
Se sehen, wie da, wo 9ch in einfache Wesen ein Lichtstrahl
eindrangt, die Haut etwas umgestaltet wird und ein win-
ziges Auge entsteht. Was ist es nun, was da in der Materie
zuerst aufdammert? In was drickt sch diese feine Zer-
storung aus, denn eine Zerstorung ist es, was dabei vor sch
geht? Es ist der Schmerz, der nichts als ein Ausdruck fir
diese Zerstérung ist. Uberall, wo das Leben der duReren
Natur entgegentritt, findet Zerstérung statt, die, wenn se
grofder wird, selbst den Tod hervorbringt. Aus dem Schmerz
wird das Bewuldtsein geboren. Derselbe Prozef3, der Ihr
Auge gechaffen hat, wére ein Zerstorungsprozeld gewor-
den, wenn er an dem Wesen, das sch in dem menschlichen
Wesen herauf entwickelt hat, Uberhand genommen hétte. So
hat er aber nur einen kleinen Teil ergriffen, wodurch er aus
der Zerstorung, aus dem partiellen Tod heraus jene Spiege-
lung der AulRenwelt schaffen konnte, die man das Bewul3t-
sein nennt. Das Bewuldtsein innerhalb der Materie wird
also aus dem Leide, aus dem Schmerz geboren.

Wenn wir diesen Zusammenhang zwischen Leid und
Schmerz und dem bewul3ten Geist, der uns umgibt, einsehen,
dann verstenen wir wohl auch ein Wort eines christlichen

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 55 Seite: 81



Eingeweihten, der solche Dinge grundlich intuitiv wul3te
und auf dem Grunde von alem bewul3ten Leben den
Schmerz sah, das Wort: «In aller Natur seufzet jede Krea-
tur in Schmerzen, erwartungsvoll, die Gotteskindschaft zu
erlangen.» Das finden Sieim 8. Kapitel des Paulus, als eine
wunderbare Auspragung dieser Grundlage des Bewul3tseins
Im Schmerz. So kann man es auch verstehen, wie bedeu-
tende, sinnige Menschen dem Schmerze eine so grol3e, um-
fassende Rolle zugeschrieben haben. Nur ein Beispiel méchte
ich hier anftihren. Ein grof3er deutscher Philosoph sagt,
wenn man die ganze Natur um sch herum ansieht, so er-
scheint einem Uberall auf ihrem Antlitz der Schmerz, das
Leid ausgedrickt, ja, wenn man die héheren Tiere ansieht,
S0 zeigen sSe dem tiefer Blickenden einen leidensvollen
Ausdruck. Und wer wollte nicht zugeben, dal3 manche Tier-
physiognomie aussient wie der Ausdruck eines tief verhal-
tenen Schmerzes? Wenn wir die Sache so ansehen, wie wir
das eben angedeutet haben, dann sehen wir die Entstehung
des Bewul3tseins aus dem Schmerze, so dal3 das Wesen, das
aus der Zerstbrung heraus Bewul3tsein bildet, aus dem Ver-
fall des Lebens heraus ein HOheres erstehen 1af3t, aus dem
Tode heraus fortwahrend dch selbst erschafft. Wenn das
L ebendige nicht leiden konnte, niemals kdnnte das Bewul3t-
sain entstehen. Wenn der Tod nicht in der Welt wére, nie-
mals kdnnte in der sichtbaren Welt der Geist existieren.
Das ist die Stérke des Geistes, dal3 er die Zerstdrung in
etwas noch Hoheres, als das Leben ist, umschafA und so
mitten im Leben ein HOheres, ein Bewuldsein bildet. Im-
mer weiter und weiter sehen wir dann die verschiedenen
Schmerzerlebnisse zu den Organen des Bewuldtseins dSch
entwickeln. Man sieht es schon bel den Tieren, die zur Ab-
wehr nach auf3en nur en Reflexbewulétsein haben, dhnlich
wie der Mensch, wenn Gefahr fur das Auge besteht, das-
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selbe schliefdt. Wenn die Reflexbewegung nicht mehr gentigt,
das innere Leben zu schonen, wenn der Reiz zu stark wird,
so erhebt gch die innere Widerstandskraft und gebiert die
Sinne, die Empfindung, Auge und Ohr. Sie wissen vielleicht
aus mancher unliebsamen Erfahrung heraus, vielleicht auch
instinktiv, dald die Sache so ist. Ja, Sie wissen aus elner
hoheren Stufe Ihres Bewuldseins ganz genau, dald das, was
jetzt gesagt worden ist, eine Wahrheit ist. Ein Beispid wird
die Sache noch verdeutlichen. Wann fihlen Se gewisse
innere Organe lhres Organismus? Sie gehen durchs Leben
und fuhlen weder Ihren Magen, noch Ihre Leber, noch
lhre Lunge, Sie fuhlen keines Ihrer Organe, solange de
gesund sind. Se fdhlen se nur dann, wenn se Se schmer-
zen, und Sie wissen eigentlich erst, dald Sie dieses oder jenes
Organ haben, wenn es Sie schmerzt, wenn Se empfinden,
dald da etwas nicht in Ordnung ist, dal}3 en Zerstorungs-
prozefd beginnt.

Wenn wir dieses Beispiel, diese Erklarung nehmen, dann
sehen wir, dal3 aus dem Schmerz fortwahrend bewul3tes
Leben geboren wird. Tritt der Schmerz zum Leben, so ge-
biert er die Empfindung und das Bewuldtsein. Dieses Ge-
baren, dieses Hervorbringen eines Hoheren, spiegelt Sch
wiederum im Bewulsein als die Lust, und es gab nie eine
Lust, ohne dal3 es vorher einen Schmerz gegeben hétte.
Unten in dem Leben, das sch eben aus der physischen Ma-
terie heraus erhebt, gibt es noch keine Lust. Wenn aber der
Schmerz Bewuldtsein hat erstenen lassen und as Bewul3t-
sein schopferisch weiterwirkt, dann ist diese Schopfung auf
einer hoheren Stufe und drickt sch im Gefihle der Lust
aus. Dem Schaffen liegt die Lust zugrunde. Lust kann nur
da sein, wo innerliches oder aul3erliches Schaffen moglich
Ist. Irgendwie liegt einer jeden Lust das Schaffen zugrunde,
wie jeder Unlust die Notwendigkeit des Schaffens zugrunde

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 55 Seite: 83



liegt. Nehmen Sie etwas, was auf niederer Stufe das Leid
charakterisieren kann, zum Beispid das Gefihl des Hun-
gers, der das Leben zerstbren kann. Dem treten Sie mit der
Nahrung entgegen. Die Nahrungsaufnahme wird zum Ge-
nuf3, weil die Nahrung in der Lageist, in eine Lebenssteige-
rung, in eine Lebensproduktion Uberzugehen. So sehen Sie,
dal3 auf Grundlage des Schmerzes hoheres Schaffen, Lust
entsteht. Eher als die Lust ist also das Leid. Daher kann
auch die Philosophie Schopenhauers und die Eduard von
Hartmanns mit Recht sagen, dal3 das Leid eine allgemeine
L ebensempfindung sai. Sie gehen aber nicht tief genug auf
den Ursprung des Leides zurlick, kommen nicht auf den
Punkt, wo gch das Leld zu etwas HOherem entwickeln
soll. Der Ursprung des Leides wird da gefunden, wo aus
dem Leben Bewuldtsein entsteht, wo Gelst aus dem Leben
herausgeboren wird.

So kdnnen wir jetzt auch begreifen, was dem Menschen
In der Sedle dammert von dem Zusammenhang zwischen
Leid und Schmerz und Erkenntnis und Bewuldtsein, so
konnten wir noch nachweisen, wie aus Schmerz und Led
ein Edleres, Vollkommeneres herausgeboren wird.

Digenigen, welche meine Vortrage Gfter gehort haben,
werden sch auf die Hinweise entsinnen, dal? es etwas gibt
wie eine Einweihung, wobel en hdheres Bewuldsein vor-
handen ist und wobel der Mensch sch von den sinnlichen
Dingen zu der Anschauung einer geistigen Welt erhebt, daf3
Kréafte und Fahigkeiten in der menschlichen Sedle schium-
mern, die aus der Seele herausgeholt werden kdnnen wie
die Sehkraft aus dem Blindgeborenen durch die Operation,
dal3 dann gleichsam ein neuer Mensch ersteht, dem die ganze
Welt auf hoherer Stufe wie verwandelt erscheint. Wie dem
Blindgeborenen nach der Operation, so erscheinen dem gei-
stig Geborenen die Dinge in neuem Licht. Aber auch dies
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kann nur geschehen, indem derselbe Prozel, der eben ge-
nannt worden ist, 9ch auf einer hdheren Stufe wiederholt.
Wenn das, was Sie bem Durchschnittsmenschen vereint
finden, getrennt wird, wenn eine Art Zerstérungsprozef3 in
der niederen Menschennatur auftritt, dann kann dieses
hohere Bewuldtsein, dieses Schauen in der geistigen Welt,
eintreten.

Drei Kréfte gibt es in der menschlichen Natur: Denken,
Fihlen und Wollen. Diese drei Kréfte hangen an der physi-
schen Menschenorganisation. Gewisse Willensakte treten
auf, nachdem gewisse Denk- und Gefihlsvorgange statt-
gefunden haben. Der Organismus des Menschen mul3 in
richtiger Weise funktionieren, wenn diese drel Kréfte zu-
sammenstimmen sollen. Sind gewisse Leitungen unterbro-
chen, gewisse Telle erkrankt, dann herrscht keine richtige
Harmonie zwischen Denken, Fuhlen und Wollen. Der
Mensch ist dadurch, daf? die Organe des Wollens gelahmt
sind, nicht imstande, seine Gedanken in Willensmpulse
umzusetzen. Er ist schwach as Tatmensch, er kann zwar
gut denken, aber sch nicht entschlief3en, elnen Gedanken
in Wirklichkeit umzusetzen. Eine andere Art ist die, wo
der Mensch nicht imstande ist, seine Geflihle durch die Ge-
danken richtig lenken zu lassen, die Gefuhle in Einklang
mit den dahinterstehenden Gedanken zu bringen. Der Tob-
slichtige ist im Grunde nichts anderes.

Im Menschen der Gegenwart besteht eine Harmonie zwi-
schen Denken, Fuhlen und Wollen, in der befindet Sch
heute ein normal gebildeter Mensch, der einem Leidenden
gegentber in den richtigen Gefuhls- und Willenszustand
kommt. Dies ist alles richtig fur gewisse Stufen der Ent-
wicklung. Es ist aber zu beachten, dald d9ch diese Harmonie
Im Gegenwartsmenschen unbewul3t herstelIt. Soll der Mensch
aber eingewelht werden, soll er hineinsehen in die hdheren

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 55 Seite: 85



Welten, dann missen diese drei Glieder: Denken, Fihlen
und Wollen, auseinandergerissen werden. Die Willens- und
Geflihlsorgane missen eine Scheidung erleiden. Der physi-
sche Organismus eines Eingeweihten ist daher auch anders
als der eines Nichteingeweihten, wenn das die Anatomie
auch noch nicht hat nachweisen kénnen. Der Kontakt zwi-
schen Denken, Fihlen und Wollen ist unterbrochen. Der
Eingeweihte ware imstande, irgend jemand tief leiden zu
sehen, ohne dal3 sch ein Gefuhl in ihm regte, kalt wlrde er
stehenbleiben und es ansehen kdnnen. Und warum ist dies
0? Es darf 3ch beim Eingeweihten nichts unbewuf(3t inein-
andergliedern, er ist aus Freiheit ein mitleidsvoller Mensch
und nicht, weil ihn etwas AuReres dazu zwingt. Das ist der
Unterschied zwischen einem Eingeweihten und einem Nicht-
eingeweihten. Ein solches hdheres Bewul3tsein schefft gleich-
sam eine hohere Substanz, und der Mensch zerfallt in einen
Gefiihls-, einen Willens- und einen Denkmenschen. Uber
diesen dreien thront dann erst der hohere, neugeborene
Mensch, und von dieser Stufe eines hoheren Bewul3tseins
aus werden dann jene drei in Einklang gebracht. Hier muf3
dann auch wieder der Tod, die Zerstérung eingreifen. Tréte
diese ZerstOrung so ein, dald nicht zugleich auch ein neues
Bewul3tsein entsproldte, dann wiurde Wahnsinn entstehen.
Wahnsinn wirde also nichts anderes sein als der Zustand,
In dem das menschliche Wesen zerschellt ist, ohne dal? die
hohere, bewulite Instanz geschaffen worden ist.

So tritt auch hier wieder ein Doppeltes ein: eine Art
Zerstorungsprozell des Niederen neben einem Entstehungs-
prozeld des Hoheren. Wie im Blute das Gift in den Venen
und wie zwischen dem roten und blauen Blut das Bewul3t-
sein im gewohnlichen Menschen erzeugt wird, so wird in
dem initiierten Menschen wieder in dem Zusammenwirken
von Leben und Tod das hdhere Bewul3tsein im Inneren er-
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zeugt, und die Seligkeit entspringt wiederum einer hoheren
Lust, dem Schaffen, das aus dem Tode hervorgeht.

Dasist es, was der Mensch ahnt, wenn er den geheimnis-
vollen Zusammenhang spirt zwischen Schmerz und Led
und dem Hdchsten, das der Mensch erreichen kann. Deshalb
|&l3t der tragische Dichter aus dem im Leide untergehenden
Helden den Seg des Lebens, das Bewul3tsein von dem Siege
des Ewigen Uber das Zeitliche hervorgehen. Deshalb sienht
das Christentum mit Recht in dem Untergehen des Christus
Jesus - seiner irdischen Natur nach - in Schmerz und Leid,
m Qual und Elend den Seg des ewigen Lebens Uber die
zeitlicheVerganglichkeit. Deshalb auchwird unser Lebenrel-
cher, inhaltsvoller, wenn wir es erweitern konnen tber das-
jenige, was aul3erhal b unseres Selbstes Hegt, wenn wir in dem
Leben, das aulderhalb unseres Saelbstes ist, aufgehen kdnnen.

So wie wir aus dem Schmerz, der durch einen auferen
Lichtstrahl angeregt ist und durch uns als Iebendige Wesen
Uberwunden wird, ein hoheres Bewuldtsein schaffen, so
wird, wenn wir die Leiden der anderen in unsere eigene,
grofRere Bewultseinswelt umwandeln, aus der Empfang-
lichkeit fir das Leid der anderen ein Schaffen im Mitleid
geboren. Und so entsteht endlich aus dem Leide auch die
Liebe. Denn was ist die Liebe anderes, as saein Bewul3tsein
ausdehnen Uber andere Wesen? Wenn wir selbst soviel ent-
behren wollen, soviel ausgeben wollen, uns sdbst sovie
armer machen wollen, as wir dem anderen Wesen geben,
und wenn wir imstande sind, geradeso wie die Haut, die
den Lichtstrahl empfangt und aus ihrem Schmerz ein hthe-
res Wesen, ein Auge zu bilden vermag, wenn wir imstande
sind, aus der Verbreitung unseres Lebens Uber die anderen
Leben ein hdheresLeben zu saugen, dannwird in uns selbst,
aus dem, was wir weggeben an das andere Wesen, die Liebe,
das Mitfthlen mit allen Kreaturen geboren.
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Das Hegt auch dem Ausspruche des griechischen Dichters
zugrunde: Aus Leben ward Lehre, aus Lehre Erkennt-
nis. Hier bertinrt sch wiederum, wie im vorigen Vortrage
schon gesagt, eine auf neuesten naturwissenschaftlichen For-
schungen beruhende Erkenntnis mit den Resultaten der
alten Geistesforschung. Immer hat die alte Geistesforschung
gesagt, dald hdchste Erkenntnis, hochste Lehre nur aus dem
Leid hervorgehen kann. Wenn wir ein krankes Glied be-
sitzen und Schmerz daran gelitten haben, so kennen wir
dieses Glied am allerbesten; ebenso kennen wir das am
besten, was wir in der eigenen Sede abgelagert haben. ES
quillt aus dem eigenen Leid ads dessen Frucht die Er-
kenntnis.

Dasselbe liegt auch dem Kreuzestod des Christus Jesus
zugrunde, dem, wie aus der christlichen Anschauung her-
vorgeht, bald der sch in der Welt ausbreitende Hellige
Geist folgte. Wir verstehen also jetzt das Hervorgehen des
Heiligen Geistes aus dem Kreuzestod des Christus Jesus als
einen Prozel, auf den durch das Gleichnis vom Weizen-
korn hingewiesen wird. Aus der Zerstérung mul3 die neue
rrucht hervorgehen, und so wird auch aus der Zerstérung,
aus den Schmerzen, die am Kreuze ertragen worden sind,
der Gjisk "'er sch am Pfingstfeste Uber die Apostel ergieldt,
geboren. Das wird im Johannes-Evangelium klar aus-
gesprochen, wenn gesagt ist: der Gelst war noch nicht
da, denn der Christus war noch nicht verklart. Wer das
Johannes-Evangelium tiefer liest, der wird Bedeutungs-
volles fUr dch daraus hervorgehen sehen.

Manchen wird man sagen horen konnen, dald er die
Schmerzen nicht missen méchte, da se ihm die Erkenntnis
gebracht haben. Jeder Gestorbene kann Se lehren, daf3
das wahr ist, was ich gesagt habe. Wirde der Mensch den
Kampf gegen die Zerstérung in sch bis zum wirklichen

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 55 Seite: 88



Tode fuhren, wenn nicht der Schmerz, wie ein Wéachter des
L ebens, fortwahrend neben ihm stande? Der Schmerz macht
uns aufmerksam darauf, dafd wir gegen die Zerstérung des
Lebens Vorkehrungen zu treffen haben. Aus dem Schmerze
heraus schaffen wir neues Leben. In den Aufzeichnungen
eines modernen Naturforschers Uber die Mimik des Den-
kers lesen wir, dal3 auf dem Antlitz des Denkers etwas
liegt wie en verhaltener Schmerz.

Wenn es sch mit der Erhebung, die aus der durch Schmerz
erlangten Erkenntnis fliefét, so verhalt, wenn es also wahr
Ist, dald aus Leid Lehre entsteht, dann ist nicht mit Un-
recht - wie wir das néachste Mal sehen werden — in der bib-
lischen Schopfungsurkunde die Erkenntnis des Guten und
des BOsen mit den Leiden und Schmerzen in Zusammen-
hang gebracht. Deshalb ist auch von tiefer Blickenden mit
Recht immer wieder betont worden, wie der Ursprung der
Lauterung, die Erhohung der menschlichen Natur, im
Schmerz liegt, und wenn die theosophische Weltanschau-
ung in dem grof3en Schicksalsgesetze, Karma, von den Leli-
den aus, die ein Mensch im gegenwartigen Leben erleidet,
hindeutet auf das, was er in friiheren Leben gesiindigt, ver-
brochen hat, dann verstehen wir einen solchen Zusammen-
hang auch nur aus der tieferen Menschennatur heraus. Das-
jenige, was im frioheren Leben von uns in der Aul3enwelt
vollfuhrt wurde, verwandelt sch aus wilden in erhabene
Kréfte. Die Slnde ist gleichsam wie en Gift, das aber,
wenn es in Substanz des Lebens verwandelt wird, sch zum
Heilmittel gestaltet. So kann die Slinde wieder zur Kréf-
tigung und Erhéhung des Menschen beitragen, und so stellen
gch uns auch in der Erzahlung von Hiob die Schmerzen
und Leiden als eine Erhohung der Erkenntnis und des
Geistes dar.

Das sollte nur aene Skizze sain, die auf den Zusammen-
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hang von irdischem Dasein und Leiden und Schmerzen hin-
weisen sollte. Se sollte zeigen, wie wir den Sinn von Leiden
und Schmerzen einsehen kdnnen, wenn wir sehen, wie sie
erstarren, sch kristallisieren in physischen Dingen und Or-
ganismen bis zum Menschen, und wie durch ein Verfllssigen
des Erstarrten der Geist bel uns wiedergeboren werden
kann, wenn wir sehen, dal3 im Geist der Ursprung des
Schmerzes, des Leides ist. Das, was uns der Geist gibt, ist
Schonheit, Kraft und Weisheit, das verwandelte Bild der
urspriinglichen Statte des Schmerzes. Deshalb hat nicht mit
Unrecht ein geistvoller Mann, Fahre d'Olivet, den Ver-
gleich gebraucht, um das Hochste, Edelste, Gelautertste in
der Menschennatur in seinem Hervorgehen aus dem Schmerz
zu zeigen, dald das Hervorgehen von Weisheit und Schon-
heit aus dem Leid vergleichbar ist einem Vorgang draul3en
In der Natur, dem Geborenwerden der wertvollen, schonen
Perle. Denn aus was wird se geboren? Aus der Krankheit
des Muscheltieres, aus der Zerstorung innerhalb der Perl-
muschel. Wie die Schonheit der Perle geboren wird aus
Krankheit und damit aus Leiden, so wird Erkenntnis, edle
Menschennatur und gelduterter Menschensinn aus dem Lei-
den, aus dem Schmerz geboren.

So durfen wir wohl im Einklang mit dem alten griechi-
schen Dichter Aschylos sagen: Aus dem Leid entsteht Lehre,
aus der Lehre Erkenntnis. Und ebenso wie in bezug auf
vieles andere diarfen wir in bezug auf den Schmerz sagen,
dald wir ihn erst dann erfal3t haben, wenn wir ihn er-
kennen nicht nur an sch selbst, sondern an dem, was aus
ihm hervorgeht. Wie so manches andere wird auch der
Schmerz nur an seinen Friichten erkannt.
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DER URSPRUNG DES BOSEN

Berlin, 22. November 1906

Es ist charakteristisch fir die ganze heutige Literatur, dal3
ge s0 wenig vom Bosen spricht. Der Materialismus befalit
gch eben nicht mit dem Bésen. Leid, Krankheit und Tod
konnen anscheinend eine materielle Erklarung finden, aber
das BGse nicht. Bam Tier spricht man von Grausamkeit,
Schédlichkeit, aber bdse kann man das Tier nicht nennen.
Das Bbse erschopft d9ch innerhalb des Menschenreiches. Die
heutige Naturwissenschaft sucht den Menschen aus dem
Tier heraus zu begreifen und verwischt alle Unterschiede
zwischen Mensch und Tier. Darum mul Se auch das Bose
leugnen. Man mul3, um das Bdse zu finden, ganz eingehen
auf die menschlichen Eigenschaften. Man mul3 erkennen,
dald der Mensch ein eigenes Reich in Anspruch nimmt. Wir
wollen diese Frage| etzt vom gel steswissenschaftlichen Stand-
punkt aus betrachten.

Es gibt eine menschliche Urweisheit, die hinter dem rein
aulderlichen Sinnenschein der Dinge zum elgentlichen Wesen
der Dinge vordringt. Friher wurde diese Weisheit in engen
Kreisen bewahrt und nur nach strengen Proben wurdeder Zu
gang zu diesen Kreisen gewahrt. Ehe en Mensch Zutritt er-
langte, muldte er den Hltern dieser Weisheit bewiesen haben,
dal’ er s2in Wissen nur in selbstlosester Weise verwenden
werde. Sait denletzten Jahrzehntenist das Elementare dieser
Welsheits-Wissenschaft aus gewissen Grinden popularisiert
worden. Immer mehr wird davon ins t&gliche Leben enflie-
[3en. Wir stehen erst am Anfang dieser Entwicklung.

oT
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Wie hangt nun das Bbése mit der eigentlichen Menschen-
natur zusammen? Oft hat man dch das Bbse auf die ver-
schiedenste Art zu erklaren versucht. Da hat man gesagt:
Es gibt kein Bdses im elgentlichen Sinne des Wortes. Es ist
ein herabgemindertes Gutes, es ist das schlechteste Gute.
Denn wie esbea allem verschiedene Grade des Daseins gibt,
so auch bem Guten. Oder man sagte: Wie das Gute eine
Urmacht ist, so ist es auch das Bose. Diese Ansicht pragte
sch namentlich in der persschen Mythe von Ormuzd und
Ahriman aus. Die Gehemwissenschaft erst zeigt aus der
Tiefe der menschlichen und der ganzen kosmischen Natur
heraus, wie das Bbse zu begreifen ist. Leugnet man es,
kann man es gar nicht begreifen. Man mul3 verstehen, wel-
che Aufgabe, welche Mission das Bése in der Welt hat. Aus
der Entwicklung des Menschen in die Zukunft hinein sehen
wir, wie die Menschen aus der Vergangenheit geworden
sind und was das Bose in ihrem Entwicklungsgang bedeu-
ten soll.

Die Geheimwissenschaft lehrt das Dasein gewisser hoch-
entwickelter Menschen, der Eingeweihten oder Initiierten.
In den Geheimschulen aler Zeiten wird gelehrt, wie gch
der Mensch auf eine solche Entwicklungsstufe bringen kann.
Bestimmte Ubungen werden da vorgeschrieben, die auf
ganz nattrliche Weise den Menschen fortentwickeln. Medi-
tations- und Konzentrationstibungen sind es, die dem Men-
schen eine andere Anschauung geben sollen, eine Anschau-
ung, die er nicht mit dem Verstande und den fanf Sinnen
erwerben kann. Die Meditation fahrt zunachst weg von
der sinnlichen Auffassung. Durch innere sedische Arbeit
wird da der Mensch frei von den Sinnen. Etwas Ahnliches
geht da im Menschen vor gch wie bel der Operation eines
Blindgeborenen. Eine Art Operation findet statt, die geistige
Augen und Ohren Offnet. Diese Entwicklung wird in lan-
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gerer Zeit die ganze Menschheit erreichen. Das Wdtliche
darf man darum aber nicht verleugnen, wenn man sSch
hoher entwickeln will. Wdtfllchtige Askese taugt nicht frs
Hellsehen. Hellsehen ist die Frucht dessen, was die Sedein
der Sinnenwelt sammelt. Schon verglich die griechische
Philosophie die Menschenseedle mit einer Biene. Die Welt
von Farben und Licht bietet der Seele den Honig, den se
mitbringt in die hoL”re Welt. Sinnenerfahrung mufl3 die
Sedle vergeistigen und hinauftragen in héhere Welten.
Welche Aufgabe hat nun die Sedle, die fral ist vom
Leibe? Wir treffen hier auf einen wichtigen Grundsatz.
Jedes Wesen wird, wenn es sch herausentwickelt hat, auf
einer hoheren Stufe Leiter und Flhrer derjenigen Wesen
und Formen, durch die es durchgegangen ist. Wir sehen da
en Zukunftsbild. Wenn der Mensch sch so vergeistigt
haben wird, daf? er den physischen Leib nicht mehr braucht,
wirkt der Mensch als geistiger Leiter von auf’en auf die
Welt ein. Dann ist die Aufgabe dieses Planeten erfullt. Er
geht dann zu einer anderen Verkorperung Uber. Die Erde
wird dann ein neues planetarisches Dasein erhalten. Die
Menschen werden dann die Gotter des neuen Planeten sain.
Der Menschheitdelb, der verlassen ist vom Gelist, wird nie-
deres Reich sain. Wir tragen jetzt eine doppelte Natur in
uns. das, was herrschen wird auf dem nachsten Planeten,
und das, was das niedere Reich sein wird. So wie die Erde
gch neu verkdrpern wird, so hat Se sch auch herausgebildet
aus friheren Entwicklungsvorgangen, und so wie die Men-
schen die Gotter des nachsten Planeten sein werden, so waren
die uns jetzt leitenden Wesenheiten Menschen auf dem vor-
hergehenden Planeten, und se hatten as Niederes das, was
wir Menschen auf der Erde sind. Damit finden wir den Zu-
sammenhang der Erde mit Vorgangen, die in der Vergan-
genheit und in der Zukunft liegen. Die Stuf e, die der Mensch
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heute auf der Erde hat, hatten einstmals die Wesen, die die
Schopfer und Fuhrer der Menschen heute sind, die Elohim-
Geister, die 9ch offenbaren as Flhrer der Entwicklung des
Menschen. Und die Menschen werden auf dem zuktnftigen
Planeten so weit sein, dald Se selbst Lenker und Leiter sind.
Aber man mufl3 nicht denken, es miisse sch nun genau so
wiederholen; dasselbe wiederholt d9ch nie. Nichts geschienht
zweimal in der Welt. Nie war das Dasein so wie jetzt auf
der Erde. Das Erdendasein bedeutet den Kosmos der Liebe,
das Dasein auf dem friheren Planeten bedeutet den Kos-
mos der Weisheit. Die Liebe vom Elementarsten bis zum
Hochsten sollen wir entwickeln. Die Weisheit ruht ver-
borgen auf dem Grunde des Erdendaseins. Darum soll man
nicht von der «niederen» physischen Menschennatur spre-
chen, denn se ist gewissermal3en die vollkommenste Form
des Menschen. Man betrachte den weisheitsvollen Bau enes
Knochens, zum Beispiel des Oberschenkelknochens. Da ist
das Problem: mit dem geringsten Aufwand von Material
und Kraft die grolitmoglichste Gewichtsmasse zu tragen, in
vollkommenster Art gel6st. Man schaue sch den Wunder-
bau des Herzens, des Gehirns an! Der Astralleib steht nicht
etwa hoher. Er ist der Genielder, der fortwahrende Attacken
auf das weisheitsvoll gebaute Herz macht. Er wird noch
lange brauchen, um so vollkommen und welse zu sein wie
der physische Leib. Aber er mul3 es werden. Darin besteht
die Entwicklung. Auch der physische Leib muldte Sch so
entwickeln. Was weise an ihm ist, mufdte aus Unweisheit
und Irrtum hervorgehen. Die Welsheitsentwicklung ging
der Liebesentwicklung voraus. Die Liebe ist noch nicht voll-
kommen. Aber in der ganzen Natur ist Se zu finden. Be
der Pflanze, beim Tier, baim Menschen, von der niedersten
Geschlechtdiebe an bis zur hochsten, vergeistigtesten Liebe.
Ungeheure Mengen von Wesen, die der Liebestrieb hervor-

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 55 Seite: 94



gebracht, gehen im Kampf ums Dasein zugrunde. Kampf
wirkt Uberall da, wo Liebe ist. Das Auftreten der Liebe
bringt Kampf, notwendigen Kampf mit sch. Aber se wird
thn auch Gberwinden, wird den Krieg in Harmonie ver-
wandeln.

Weisheit ist das Charakteristikum der physischen Natur.
Da, wo diese Weisheit von Liebe durchsetzt ist, da erst ist
der Anfang der Erdentwicklung. Wie heute Kampf auf der
Erde ist, war auf dem frtheren Planeten Irrtum zu finden.
Merkwtrdige Fabelwesen wandelten da umher, Irrttimer
der Natur, die nicht entwicklungsfahig waren. Wie Liebe
aus Lieblosem hervorgeht, so die Weisheit aus Unwelsheit.
Die, welche die Erdentwicklung erreichen, werden die
Liebe as eine Naturkraft in den néchsten Planeten hinein-
bringen. So ward auch einst die Weisheit auf die Erde ge-
tragen. Die Menschen der Erde schauen auf zu den Goéttern
als zu den Bringern der Weisheit. Die Menschen des folgen-
den Planeten werden zu den Goéttern as zu den Bringern
der Liebe aufschauen. Die Weisheit wird den Menschen als
goéttliche Offenbarung von den Menschen des friheren
Planeten zuteil. Alle Reiche der Welt hangen unter sch
zusammen. Wenn es keine Pflanzen gabe, so wrde in kur-
zer Zeit die Lebenduft verpestet sein; denn Mensch und
Tier atmen Sauerstoff ein und lebenvernichtende Kohlen-
saure wieder aus. Doch die Pflanzen atmen Kohlensdure
elin und geben Sauerstoff von sch. So hangt hier hinsichtlich
der Lebenduft das Hohere vom Niederen ab.

So ist es nun in alen Reichen. Wie das Tier und der
Mensch von der Pflanze, so sind wieder die Gotter von den
Menschen abhangig. Das hat die griechische Mythe so schén
ausgedrickt: Die Gotter erhalten von den Sterblichen Nek-
tar und Ambrosia. Beide bedeuten die Liebe. Die Liebewird
innerhalb des Menschengeschlechtes erzeugt. Und Liebe
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atmet das Gottergeschlecht ein, se ist die Goétternahrung.
Die Liebe, die von den Menschen erzeugt wird, wird den
Goéttern Speise. Das ist viel wirklicher as etwa die Elek-
trizitat, so seltsam es zuerst erscheint. Die Liebe tritt zu-
erst als Geschlechtdiebe auf und entwickelt 9ch hinauf bis
zur hochsten geistigen Liebe. Aber ale Liebe, niedere und
hohe, ist Gétteratem. Nun kann man sagen: Wenn das alles
S0 ist, kann es kein BOses geben. Aber Weishelt liegt der
Welt zugrunde, Liebe entwickelt sich. Weisheit wird die
Lenkerin der Liebe. So wie alle Weisheit aus Irrtum ge-
boren wird, ringt 9ch alle Liebe nur aus Kampfen zur Hohe
empor.

Nicht alle Wesen des friheren Planeten stiegen zur H6he
der Weisheit hinan. Es sind Wesen zuriickgeblieben, se
stehen ungefahr zwischen Gottern und Menschen. Sie brau-
chen noch etwas vom Menschen. Aber in einen physischen
Korper kénnen ge sch nicht mehr kleiden. Luziferische
Wesenheiten nennt man se, oder man faldt se zusammen
unter dem Namen Luzifer als ihnrem Anfuhrer. Wie wirkt
nun Luzifer auf die Menschen? Nicht so wie die Gotter.
Das Gdattliche tritt an das Edelste im Menschen heran, aber
an das Niedere kann und soll es nicht kommen. Weisheit
und Liebe werden erst am Ende der Entwicklung ihre Ver-
mahlung felern. Aber die luziferischen Wesenheiten treten
an das niedere, unentwickelte Element der Liebe heran. Se
bilden die Bricke zwischen Weisheit und Liebe. So erst
mischt 9ch die Weisheit mit der Liebe. Das, was sch nur
ans Unpersonliche wendet, verstrickt 9ch so mit der Per-
sonlichkeit. Auf dem friheren Planeten war die Weisheit
ein Instinkt, wie es heute die Liebe ist. Ein schopferischer
Weisheitsinstinkt war herrschend, wie heute ein schipfe-
rischer Liebesinstinkt. Friher hatte also die Weisheit den
Menschen instinktmal3ig gefuhrt. Dadurch aber, dal3 die
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Weisheit heraustrat und nicht mehr fiuhrte, ward der Mensch
selbstbewul3t, er wuldte sch as ein selbstandiges Wesen. Im
Tier ist die Weisheit noch instinktmaliig, darum ist es noch
nicht selbstbewuf. Aber die Weisheit wollte den Men-
schen nun von auf3en lenken und leiten, ohne dal? die Liebe
einen Zusammenhang damit hatte. DaL uzif er kam, pflanzte
er die menschliche Weisheit in die Liebe. Und die mensch-
liche Weisheit schaut auf zur gottlichen Weisheit. Im Men-
schen ward die Weisheit zum Enthusiasmus, zur Liebe
selbst. Hatte nur die Weisheit ihren Einfluld ausgelibt, so
ware der Mensch nur gut geworden, er hatte die Liebe nur
zum Aufbau des Erdenbewul3tseins gebraucht. Aber Luzif er
brachte die Liebe mit dem Selbst in Verbindung, zum Selbst-
bewuldtsein trat die Selbstliebe. Das wird schon im Para-
diesesmythus ausgedriickt: «... und se sahen, dal3 e
nackend waren», das heifd, damals sahen die Menschen
zum ersten Male dch selbst, vorher hatten se nur die Um-
welt gesehen. Da hatten de nur ein Erdenbewul3tsein, aber
kein Selbstbewufdtsein. Nun konnten die Menschen die
Weisheit in den Dienst des Selbst stellen. Selbstlose Liebe
zur Umwelt und Liebe zum Selbst gab es von nun an. Und
die Selbstliebe war bose und die Selbstlosigkeit war gut.
Nie hatte der Mensch ein warmes Selbstbewul3tsein bekom-
men ohne Luzifer. Denken und Weisheit traten nun in den
Dienst des Selbst. Nun gab es eine Wahl zwischen gut und
bose. Nur um das Selbst in den Dienst der Welt zu stellen,
darf Liebe zum Selbst hinzutreten. Nur wenn die Rose den
Garten zieren will, darf 9e 9ch selbst schmicken. Das mufd
man dch bel einer hdheren, okkulten Entwicklung tief in
die Sede schreiben. Um das Gute fuhlen zu kdnnen, mufite
der Mensch auch das Bose fuhlen kdnnen. Enthusiasmus fir
das HoOhere gaben ihm die Gotter. Aber ohne das Bose
konnte es kein Selbstgefuhl, keine freile Wahl des Guten,
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keine Freiheit geben. Das Gute konnte ohne Luzifer ver-
wirklicht werden, die Frelheit nicht. Um das Gute wahlen
zu konnen, mul3 der Mensch auch das Bose vor sch haben,
es muld ihm innewohnen als Kraft der Selbstliebe. Aber die
Selbstliebe mul? zur All-Liebe werden. Dann wird das Bdse
Uberwunden sein. Freiheit und das BOse entspringen aus
demselben Punkt. Luzifer enthusiasmiert den Menschen
menschlich fir das Gottliche. Luzifer ist der Trager des
Lichts. Elohim ist das Licht selbst. Hat das Licht der Wels-
heit die Weishelt im Menschen entzlindet, so hat Luzifer
dasLicht in den Menschen hineingetragen. Aber der schwarze
Schatten des Bosen muf3te sch hineinmischen. Luzifer bringt
eine eingeschrankte, fleckenerflllte Weisheit, aber diese
kann in den Menschen eindringen. Luzifer ist der Tréger
der aufReren, menschlichen Wissenschaft, die ja im Dienste
des Egoismus steht. Darum wird vom okkulten Schiler
Selbstlosigkeit gegentiber dem Wissen verlangt. Dies ist der
Ursprung des Bosen in der menschlichen Entwicklung. Was
der Sauerteig des alten Brotteiges fr das neue Brot ist, das
ist vom friheren Planeten Luzifer fir uns. Das Bdse wird
gut an seinem Ort. Be uns ist es nicht mehr gut. Das Bdse
Ist ein versetztes Gutes. Das absolut Gute eines Planeten
bringt in einem seiner Teile zum neuen Planeten immer
auch das Bose mit. Das B6se ist ein notwendiger Entwick-
lungsgang.

Man darf nicht sagen, die Welt s unvollkommen, welil
das Bése in ihr ist. Vielmehr ist Se gerade darum vollkom-
men. Wenn in einem Gemalde herrliche Lichtgestalten und
bose Teufelsfratzen zugleich dargestellt sind, so wirde man
das Bild doch vernichten, wenn man die Teufelsfratzen
herausschneiden wollte. Die Weltenschopfer brauchten das
Bose, um das Gute zur Entfaltung zu bringen. Was dch
erst am Felsen des Bosen brechen mul3, ist ein Gutes. Durch
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Selbstliebe nur kann es die All-Liebe zu ihrer hochsten
BlUte bringen. Darum hat Goethe so recht, wenn er im
Faust den Mephisto sagen |af3t:

«lch bin en Teil von jener Kraft,
die stets das Bose will und stets das Gute schafft.»
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WIE BEGREIFT MAN KRANKHEIT UND TOD?

Berlin, 13. Dezember 1906

Heute haben wir es mit einem Thema zu tun, das zwel-
fellos jedem Menschen nahegeht, denn die beiden Worte
«Krankheit und Tod» drlicken etwas aus, was 9ch in jedes
Leben hineinstellt, oftmas wie ein unerbetener Gast, oft
aber auch as etwas Quélendes, Beengendes, Furchtmachen-
des. Ja, der Tod stellt 9ch as die grofdte Rétselfrage ins
Dasein hinein, so daf3, wenn jemand die Frage nach dem
W :sen des Todes gelost hat, fur ihn dann wohl auch die
Frage nach dem Wesen des Lebens gelost ist. Oft hort man
sagen: Der Tod bildet ein Ratsel, noch keiner hat es gel6st,
und auch keiner wird es je |6sen. - Die Menschen, die der-
gleichen aussprechen, ahnen gar nicht, welche Unbescheiden-
heit in diesen Worten liegt, Se ahnen gar nicht, daf es eine
L6sung solcher Ratselfragen gibt und dafd se es nur nicht
verstehen. Heute, wo wir es mit einem so umfassend wich-
tigen Ding zu tun haben, bitte ich Sie, ganz besonders dar-
auf zu achten, dal? es sch um nichts anderes handeln kann,
als um eine Beantwortung der gestellten Frage: Wiebegreift
man Krankheit und Tod? Wir kénnen uns daher nicht auf
spezielle Fragen Uber Krankheiten und Gesundheit einlas-
sen, sondern missen uns im wesentlichen an die Frage hal-
ten: Wie erlangt man ein Verstandnis fur diese zwel wich-
tigen Fragen unseres Daseins?

Die bekannteste Antwort auf die Frage nach dem Wesen
des Todes, die Jahrhunderte hindurch geltend war, heute
aber fur den weitaus grofdten Teil der Gebildeten der Mensch-
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heit ihren Wert eingeblf3t hat, liegt vor in den Worten des
Paulus. «Denn der Tod ist der Sinde Sold.» Wie gesaqt,
viele Jahrhunderte hindurch war dieses Wort eine Art LO-
sung des Rétsels des Todes. Heute wird derjenige, der im
modernen Sinne denkt, mit elner solchen Antwort Gberhaupt
nichts anfangen konnen, denn dal3 die Siinde etwas vallig
Moralisches, etwas rein im Wesen des menschlichen Verhal -
tens Liegendes, die Ursache elner physischen Tatsache, wie
der Tod es ist, sein konnte oder irgendwie mit dem Wesen
der Krankheit zusammenhéngen sollte, das ist flr einen
heutigen Denker ganz unerfindlich.

Es wird uns vidlleicht noch nitzlich sein, wenn wir auch
darauf hinweisen, dal3 unsere Gegenwart nicht einmal mehr
den Wortlaut des Satzes: «Denn der Tod ist der Siinde
Sold» versteht. Denn unter «Siinde» verstanden Paulus und
die, welche zu sainer Zeit lebten, ganz und gar nicht das,
was man heute im philistrosen Sinne darunter versteht.
Nicht eine Verfenlung im gewohnlichen Sinne ist hier mit
Slnde gemeint, auch nicht eine Verfehlung radikaler Art,
sondern unter Siinde wird da verstanden, was aus Selbst-
sucht und Egoismus hervorgeht. Alles, was Selbstsucht und
Egoismus zum Antriebe des Handelns hat - im Gegensatz
zu dem, was sachlichen, objektiven Impulsen entspringt -,
Ist Slinde. Der Egoismus, das selbstische Handeln, aber setzt
voraus, dald der Mensch selbstandig, ich-bewul3t geworden
ist. Das mul3 man erkennen, wenn man dch ganz und gar
auf die Denkwelse eines solchen Geistes wie Paulus einlafit.

Wer nicht an der Oberflache des Verstandnisses der alt-
und neutestamentlidien Urkunden bleibt, sondern wirklich
in ithren Geist eindringt, der well3, dal’ eine ganz bestimmte,
man mochte sagen naturphilosophische Denkweise die Un-
terstromung dieser alt- und neutestamentlidien Denkweise
bildet. Diese Unterstromung ist etwa die folgende: Alles,

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 55 Seite: 101



was an Lebensschdpfung in der Welt vorhanden ist, richtet
gch nach einem ganz bestimmten Ziel hin. Die niederen
Wesen sind noch neutral gegen Lust und Leid, Freude und
Schmerz. Wir finden dann, wie 9ch das Leben steigert und
etwas damit verbunden wird. Derjenige, dem schaudert,
wenn man von Zielstrebigkeit spricht, der moge bedenken,
daf? hier nicht eine Theorie gedacht ist, sondern dafd es sch
hier um eine reine Tatsache handelt: das ganze Reich der
Lebewesen bis zum Menschen hinauf nahert sch einer be-
stimmten Tatsache, die 9ch darin zeigt, dal3 an der Spitze
der Lebewesen en personliches Bewuldtsein moglich ist.

Es schaute der Eingewelhte des Alten und Neuen Testa-
mentes hinunter ins Reich der Tiere und sah, wie alles dahin
strebt, dal? einmal elne freie Personlichkeit zustande kom-
men kann, die aus sch selbst heraus die Antriebe und Im-
pulse zum Handeln haben kann, und wie mit dem Wesen
einegr solchen Personlichkeit das verbunden ist, was man
dieMoglichkeit einer egoistischen, selbstsiichtigen Handlung
nennt. Nun aber wirde ein Denker wie Paulus sagen: Wenn
in einem Leibe eine solche Personlichkeit wohnt, die ego-
istisch zu handeln imstande ist, so mul3 dieser Leib sterblich
sein. In einem unsterblichen Leibe wiirde niemals eine Sede

* mit Selbstandigkeit, Selbstbewul3tsein und folglich auch mit
Egoismus wohnen kdnnen. Daher gehdren zusammen: en
sterblicher Leitb und eine Sedle mit Personlichkeitsbewul3t-
sein und die einseitige Ausbildung der Personlichkeit zu
Handlungsimpulsen. Das heil3t die Bibd «Slnde», und so
definiert Paulus: «Der Tod ist der Stinde Sold». Da sehen
Se alerdings, daf3 wir diesen, wie jeden anderen Ausspruch
der Bibel modifizieren missen, weil se im Laufe der Jahr-
hunderte ganz in ihr Gegenteil umgekehrt worden sind.
Modifiziert man sie, nicht indem man sie umdeutet, sondern
indem man dch klarmacht, dal3 man den gegenwartigen
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Sinn, den die Theologie gibt, in den ursprtinglichen verwan-
delt, so sieht man daraus, dal3 man es oftmals mit einer sehr
tiefen Auffassung der Sache zu tun hatte, die dem gar nicht
so fernsteht, was man heute wieder begreifen kann. Dies
zur notwendigen Richtigstellung.

Aber es haben dch ja die Denker, die Weltanschauungs-
forscher aller Zeiten mit der Frage nach dem Raétsel des
Todes beschéftigt, und wir finden diese Frage seit Jahrtau-
senden scheinbar in der mannigfaltigsten Weise beantwor-
tet. Wir kdnnen uns hier nicht mit einer geschichtlichen Be-
trachtung einer solchen Ldsung befassen, daher sa nur auf
zwel Denker hingewiesen, damit Sie sehen, wie selbst der
Gegenwart recht nahestehende Denker nichts Erhebliches
zu dieser Frage beizubringen wissen.

Der eine ist Schopenhauer. Sie kennen ja alle seine pessi-
mistische Art zu denken, und wer einmal den Satz durch-
gegangen ist: «Das Leben ist eine mifdiche Sache, und ich
habe mir vorgenommen, das meinige damit hinzubringen,
Uber dasselbe nachzudenken» - der wird begreifen, daf
Schopenhauer kaum zu einer anderen LOosung gekommen
Ist als zuder: Eigentlich trostet der Tod Uber das Leben und
das Leben Uber den Tod; dasLeben ist eine fatale Sache, und
man konnte es nicht ertragen, wenn man nicht wf3te, dafd
der Tod es schlief¥en wiirde; und wenn man die Furcht vor
dem Tode hat, dann braucht man dch nur enmal klarzu-
machen, dal3 das Leben nicht besser sai und daf3 durch den
Tod nichtsweiter beschlossen ist. Das ist seine pessmistische
Art zu denken, die nur einmal dartber hinausfuhrt, wo er
den Erdgeist sagen af3t: 1hr wollt, dafd immer neues Leben
entsteht, da muf} ich Platz haben. Also sieht Schopenhauer
in einer gewissen Beziehung in der Tatsache, dal3 das Leben
gch fortpflanzt, immer neues Leben gebiert, die Notwen-
digkeit, dal3 das Alte sterben muisse, damit fir das Neue
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Raum sai. Sonst weil3 auch Schopenhauer gar nichts Erheb-
liches vorzubringen; denn alles, was er sonst sagt, atmet in
diesen zwel Worten.

Der andere ist Eduard von Hartmann. Er hat sch noch
In seinem letzten Buche mit dem Ratsel des Todes beschéf-
tigt. Er sagt da: Wenn wir uns das zunachst hochste L ebe-
wesen betrachten, so finden wir, dald der Mensch, nachdem
wieder ein oder zwei neue Generationen heraufgezogen sind,
die Welt nicht mehr versteht. Wenn der Mensch alt geworden
Ist, kann er die Jugend nicht mehr fassen, daher ist es not-
wendig, dal} das Alte absterbe und Neues wieder hervor-
komme. - Se sehen jedenfalls auf diese Fragen auch keine
Antwort, die uns mit wirklichem Verstandnis dem Rétsel
des Todes naherbringen kdnnte.

Sowollenwir einmal in die heutigen, gegenwartigen Welt-
anschauungen hineinstellen, was die sogenannte Geisteswis-
senschaft, die man heute auch Anthroposophienennt, Gber die
Ursachen von Tod und Krankheit zu sagen hat. Wir wollen
uns aber dabel enes klarmachen: der Gelsteswissenschaft
geht es nicht so gut wie den anderen Wissenschaften, dald se
In einer bestimmten Welse Uber ales sprechen kann. Der
heutige Naturforscher wirde es nicht begreifen, dal3 man,
wenn man Uber Krankheit und Tod spricht, trennen muf3
zwischen Tier und Mensch, dal3 man aber gerade, wenn man
die Frage des heutigen Vortrages begreifen will, sch wird
auf die Erscheinungen beim Menschen beschranken miissen.
Da dieWesen nicht nur das abstrakte «Gleiche» miteinander
haben, sondern auch jedes sein Wesentliches und seine Eigen-
art hat, so wird nur eniges von dem, was heute gesagt wird,
auch auf die Tierwelt anzuwenden sain, vielleicht auch auf
die Pflanzen; im wesentlichen aber wird Uber den Menschen
gesprochen werden, und die anderen Dinge werden nur
herangezogen werden, wenn se etwas erklaren sollen.
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Wenn wir Tod und Krankheit beim Menschen erfassen
wollen, miussen wir vor allen Dingen darauf sehen, dal3 der
Mensch im Sinne der Gelsteswissenschaft ein hochst kom-
pliziertes Wesen ist und dafld wir den Menschen saeinem
Wesen nach ausden folgenden vier Gliedern heraus begreifen
mussen: erstens haben wir den aul3erlich sichtbaren physi-
schen Korper, as zweites den Ather- oder Lebendeib, so-
dann den Astralleib, und als viertes das Ich des Menschen
oder den Mittel punkt seines Wesens. Dann muissen wir uns
klar saein, daf3 im physischen Lelbe dieselben Kréfte und
Stoffe vorhanden sind wie in der physischen Welt drauf3en
und daR in dem Atherleib das liegt, was diese Stoffe zum
Leben aufruft, und daR der Mensch seinen Atherleib mit
der ganzen Pflanzenwelt gemenschaftlich hat. Der Astral-
leib, den der Mensch mit den Tieren gemein hat, ist der Tra-
ger des ganzen Geftihldebens, von Begierden, Lust und Un-
lust, Freude und Schmerz. Das Ich hat der Mensch ganz fir
gch alen, das macht ihn zur Krone der Erdenschopfung.

Wenn wir den Menschen als physischen Organismus vor
uns haben, dann missen wir uns klarmachen, dafd innerhalb
dieses physischen Organismus die drei anderen Glieder als
Bildner und Architekten arbeiten. Das physische Prinzip
arbeitet nur tellweise am physischen Organismus des Men-
schen, in eéinem anderen Teil ist im wesentlichen der Ather-
leib tétig, wieder in eéinem anderen der Astralleib, und wie-
derum in eéinem anderen Teil des Menschen ist das Ich tétig.
Der Mensch besteht fir die Gaesteswissenschaft physisch erst
einmal aus Knochen, Muskeln, denjenigen Organen, die den
Menschen sttzen, ihn zu einem festen, auf der Erde gehen-
den Gebilde machen; diese allein rechnet man im strengsten
Sinn der Gesteswissenschaft zu dem durch das physische
Prinzip zustande gekommenen Teil der Organe. Dazu kom-
men noch die eigentlichen Sinnesorgane; dabel haben wir es
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mit physikalischen Apparaten zu tun; beim Auge mit ener
Art camera obscura, beim Ohr mit enem sehr komplizier-
ten Musikinstrument. Es kommt nun darauf an, woraus
diese Organe gebaut sind. Se sind von dem ersten Prinzip
gebaut. Dagegen sind ale Organe, die mit Wachstum, Fort-
pflanzung, V erdauung und anderem zusammenhangen, nicht
blof3 im Sinne des physischen Prinzips gebaut, sondern im
Sinne des Ather- oder Lebendeibes, der ja auch die physi-
schen Organe durchdringt. Nur der gesetzmaldige Aufbau
wird vom physischen Prinzip besorgt, der Vorgang von
Verdauung, Fortpflanzung und Wachstum dagegen wird
vom Atherprinzip besorgt. Der Astralleib ist der Schopfer
des ganzen Nervensystems, bis hinauf zum Gehirn und zu
den Strangen, die in Form von Sinnesnervenstrangen zum
Gehirn gehen. Das Ich endlich ist der Architekt des Blut-
kreislaufes. Wenn wir also in echt geisteswissenschaftlichem
Sinne elnen menschlichen Organismusvor uns haben, sosind
wir uns klar, daf} diese vier Glieder - auch im auf3erlich
wahrnenmbaren Organismus - eigentlich wie vier ganz
voneinander verschiedene Wesenheiten im Menschen ver-
schmelzen und miteinander wirksam gemacht worden sind.
Diese Glieder, die den menschlichen Organismus zusammen-
setzen, sind von ganz verschiedenem Werte, und wir wer-
den ihre Bedeutung fUr den Menschen begreifen, wenn wir
erforschen, wie die Entwicklung des Menschen mit diesen
einzelnen Gliedern zusammenhangt.

Heute sai mehr vom physiologischen Gesichtspunkt aus
besprochen, was man die Arbeit des physischen Prinzips im
menschlichen Organismus nennt. Das wird geleistet in der
Epoche von der Geburt bis zum Zahnwechsel. Da arbeitet
das physische Prinzip am physischen Leibe so, wie die Kréfte
und Stoffe des mudtterlichen Organismus am Kindeskeim
arbeiten, bevor das Kind geboren ist. Vom siebenten Jahre
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bis zur Geschlechtsreife arbeitet am physischen Leibe haupt-
sichlich das Atherprinzip, und von der Geschlechtsreife an
arbeiten die Kréfte, die innerhalb des Astralleibes verankert
sind. So dal3 wir uns die Entwicklung des Menschen recht
vorstellen, wenn wir uns denken, dal3 der Mensch bis zur
Geburt vom Leibe der Mutter umschlossen ist. Mit der Ge-
burt drangt er gleichsam den miitterlichen Leib zurlick, seine
Sinne werden frei, und nun ist es moglich, dald die aul3ere
Welt anfangt, auf den menschlichen Organismus einzuwir-
ken. Da stol3t der Mensch auch eine Hille von sch, und
derjenige erst begreift richtig die Entwicklung des Menschen,
der begreift, dald zwar nicht im physischen, aber im geisti-
gen Leben etwas Ahnliches in der Zeit des Zahnwechsels
vor gch geht. Um das siebente Jahr herum wird der Mensch
richtig ein zweites Mal geboren. Dawird namlich sein Ather-
leib zur freien Tétigkeit geboren, wie sain physischer Lelb
zur Zeit der Geburt. So wie physisch der Mutterleib an
dem Menschenkeim in der Zeit vor der Geburt arbeitet, so
arbeiten geistige Krafte des Weltenathers bis zum Zahn-
wechsd an dem Atherleib des Menschen, und sie werden
um das siebente Jahr herum ebenso zuriickgedrangt wie der
Mutterleib bel der physischen Geburt. Bis zum siebenten
Jahre liegt der Atherleib wie latent im physischen Leibe.
Wie bei einem in Brand gesetzten Zundholz ist es mit dem
Ather leib um die Zeit des Zahn wechsas herum. Er ist im
physischen Leibe darinnen gebunden und kommt nun her-
aus zur eigenen, freien, selbstandigen Tatigkeit. Und das
Zeichen, wodurch sich diese freie Tatigkeit des Atherleibes
ankindigt, ist gerade der Zahnwechsel. Der Zahnwechsdl
hat fir den, der tiefer in die Natur des Menschen hinein-
schaut, eine ganz bedeutsame Stellung. Haben wir enen
Menschen bis zum siebenten Jahr vor uns, so arbeitet das
physische Prinzip frel im physischen Leib; aber gebunden
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und aus den geistigen Hullen noch nicht herausgeboren ist
das Ather- und das astrale Prinzip.

Wenn wir den Menschen bis zum siebenten Jahr betrach-
ten, so enthalt er eine ganze Summe von Vererbungstat-
sachen, die er nicht mit seinem eigenen Prinzip erbaut hat,
sondern die er von den Vorfahren ererbt erhalten hat.
Dazu gehort das, was man die Milchzdhne nennt. Erst die
Zahne, die nach dem Zahnwechsal kommen, sind im Kinde
die eilgene Schopfung des Prinzips, das als physisches dazu
veranlagt ist, die feste Stiitze zu bilden. Was in den Zdhnen
zum Ausdruck kommt, schefft bis zum Zahnwechsel im In-
nern, und es bildet am Ende seiner Wirksamkeit gleichsam
den Schluf3punkt und bringt den hartesten Teil des Stltz-
organes in den Zahnen hervor, weil es noch den Ather- oder
Lebendlelb als Wachstumstrager in d9ch gebunden halt.

Nachdem dieses Prinzip abgestolen ist, wird der Ather-
leib frel und schelft jetzt an den physischen Organen bis zur
Geschlechtsreife, und dann wird ebenso eine Hulle, die
aul3ere astrale Hille, weggedrangt wie bel der Geburt die
Mutter hille. Astralisch wird der Mensch bel der Geschlechts-
reife zum dritten Male geboren. Und die wirkenden Kréfte,
die im Atherleib gebunden waren, machen jetzt fur ihre
Schopfungsart im Menschen den Schluf3punkt, indem de die
Fahigkeit der Geschlechtsreife, der Fortpflanzung, und ihre
Organe erzeugen. So wie das physische Prinzip im sieben-
ten Jahre durch die Zahne den Schluf3unkt macht, indem
es die letzten harten Organe schefft, und wodurch der Ather-
letb, das Wachstumsprinzip, frel wird, so schefft das astrale
Prinzip in dem Moment, wo es frel wird, die starkste Kon-
zentration der Triebe und Begierden, der Lebensdufierung,
insofern wir es mit der physischen Natur zu tun haben. Wie
Sie das physische Prinzip wie konzentriert in den Zahnen
haben, so das Wachstumsprinzip in der Geschlechtsreife. Da
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ist der Astralleib, die Umhillung des Ich frel, und das
Ich arbeitet nun am Astralleib.

Der europdische Kulturmensch folgt nicht blof3 seinen
Trieben und Begierden; er hat se gelautert und umge
wandelt in moralische Empfindungen und ethische Ideale.
Vergleichen wir nun einen Wilden mit einem europaischen
Durchschnittsmenschen oder gar mit einem Schiller oder
Franz von Assis, so konnen wir sagen, dal3 dieseihre Triebe
vom lch aus umgestaltet, gelautert haben. So kdnnen wir
uns sagen, dald dieser Astralleib stets zwei Teile enthalt:
einen, der aus der urspringlichen Anlage herrthrt, und
einen, den das Ich selbst geboren hat. Nun verstehen wir
die Arbeit des Ich nur dann, wenn wir uns klarmachen, daf3
der Mensch elner Wiederverkorperung - wiederholten Er-
denleben — unterliegt; dal3 der Mensch, wenn er geboren
wird, gleichsam in vier voneinander geteilten Leibern sch
die Frichte und Ergebnisse friherer Erdenleben mitbringt,
die as ein Mal} fur die Energie und Kraft seines Lebens da
sind. Der eine Mensch wird geboren, well er es friher dazu
gebracht hat, mit viel Lebensenergie, mit starken Kréaften
seinen Astralleib umzugestalten. Der andere wird darin
bald erlahmen. Wenn man hellsehend untersuchen kann,
wie das Ich beginnt, an dem Astralleibe freli zu arbeiten, die
Begierden, Triebe und Leidenschaften vom Ich aus zu be-
herrschen, dann kdnnte man, wenn man das Mal3 von Ener-
gie, das das Ich d9ch mitgebracht hat, anzugeben vermag,
sagen: dieses Mal3 ist so grol3, dal3 das Ich so und so lange
an seiner Umgestaltung an dch arbeiten wird und nicht
mehr. Und nach der Zeit der Geschlechtsreife gibt es fir
jeden Menschen ein solches Mal3, durch das man messen
kann und angeben konnte, bis wann er alles aus seinem
Astralkorper herausgearbeitet hat nach den ihm in diesem
Leben zugeteilten Pfunden, Was der Mensch so in seihem
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Gemut an Lebenskréften umzugestalten und zu lauternver-
mag, erhdlt sch selbst. Solange dieses Mal3 ausreicht, lebt
er auf Kosten des dch selbst erhaltenden Astralleibes. st
er erschopft, findet er keitnen Mut mehr, neue Triebe umzu-
gestalten, kurz, keine Energie, an 9ch zu arbeiten, dann
reif3t der Lebensfaden ab, - und er muld nach einem Mal3e,
das jedem Menschen zuerteilt ist, einmal abreif3en. Dann
ist die Zeit gekommen, wo der Astralleib seine Kréfte von
dem Prinzip des menschlichen Lebens nehmen mul3, dasihm
zunachst liegt, vom Atherleib. Und jetzt kommt die Zeit,
wo der Astralleib auf Kosten der im Atherleib aufgespei-
cherten Kraft lebt; der Ausdruck dafUr ist flr den Menschen
da, wenn sain Gedachtnis, seine produktive Einbildungs-
kraft allmahlich schwindet.

Wir haben ofter hier gehort, daR der Atherleib der Tra-
ger der produktiven Phantasie und des Gedachtnisses ist,
dessen, was man Lebenshoffnung und Lebensmut nennt.
Diese Gefiihle, wenn se zu seinem bleibenden Element wer-
den, haften an dem Atherleib. Sie werden jetzt von dem
Astralleib herausgesogen; und nachdem der Astralleib so
auf Kosten des Atherleibes gelebt und alles, was dieser her-
zugeben hatte, ausgesogen hat, beginnt die Zeit, wo die
schopferischen Kréafte des physischen Leibes vom Astralleib
aufgezehrt werden. Und sind diese herausgezehrt, dann
schwindet die Lebenskraft des physischen Lelbes, der Kor-
per verhartet sch, der Puls wird langsamer. Da zehrt der
Astralleib zuletzt auch noch am physischen Leibe und nimmt
ihm die Kraft weg. Und hat er die aufgezehrt, dann ist
keine Moglichkeit mehr, dald aus dem physischen Prinzip
heraus der physische Leib erhalten werden kann.

Soll der Astralleib es dahin bringen, dal’ er frel werden
und zu dem Leben und der Arbeit des Ich geboren werden
soll, dann ist es notwendig, dal? in der zweiten Halfte des
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Lebens der freigewordene Astralleib, wenn das Mal} der
Arbeit erschdpft ist, seine Hullen geradeso wie se gebildet
worden sind, selber wieder aufzehrt. So ist das individu-
elle Leben vom Ich heraus geschaffen.

Zum Glechnis diene Folgendes. Denken Se 9ch ein Stlick
Holz, das Sie anzlinden. Wére es nicht so, wie es ist, s0
wirden Sie es nicht anztinden kdnnen. Die Flamme quillt
aus dem Holz hervor, aber ge zehrt es zu gleicher Zeit auf.
Das ist das Wesen der Flamme, dal} se aus dem Holz her-
aus frel wird und den eigenen Mutterboden aufzehrt. So
wird der Astralleib dreifach herausgeboren, so zehrt er, wie
die Flamme das Holz, seine eigene Grundlage auf; und
darin besteht die Mdglichket, dald das individuelle Leben
da sein kann, weil es seine Grundlage wieder aufzehrt. Der
Tod ist ihm die Wurzel des Lebens, und es kdnnte gar kein
bewul3t individuelles Leben geben, wenn es nicht den Tod
gabe. Wir verstehen und begreifen den Tod alein, indem
wir seinen Ursprung zu erkennen suchen, und daher begrei-
fen wir das Leben, indem wir sein Verhatnis zum Tod er-
kennen. In ahnlicher Weise lernen wir das Wesen der
Krankheit begreifen, und dies wird uns noch mehr das
Wesen des Todes klarmachen. Jede Krankheit stellt achwie
eine Zerstorerin des Lebens dar. Was ist Krankheit?

Um ithr Wesen zu verstehen, missen wir den Menschen
Im Zusammenhang mit der Natur betrachten. Machen wir
uns klar, was denn geschieht, wenn der Mensch als |eben-
diges Wesen der dbrigen Natur gegenubersteht. Mit jedem
Luftzug, mit jedem Ton, mit der Nahrung, mit dem Licht,
die er in gch aufnimmt, tritt der Mensch in ein Wechselver-
haltnis mit der ihn umgebenden Natur. Wenn Se die Sache
genau betrachten, so werden Se auch ohne Okkultismus
darauf kommen, dal} die Dinge drauf3en die eigentlichen
Bildner und Offner der physischen Organe sind. Wenn ge-
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wisse Tiere in finstere Hohlen einwandern, dann werden
ihre Augen mit der Zeit ruckgebildet. Wo kein Licht mehr
Ist, kdnnen nicht mehr lichtempfangliche Augen sein; um-
gekehrt, nur wo Licht ist, konnen lichtempfindliche Augen
gch bilden. Deshalb sagt Goethe, das Auge wird vom Licht
far das Licht gebildet. Nattrlich wird im Sinne dessen, was
die eigentlichen inneren Architekten genannt werden, der
physische Lelb aufgebaut. Der Mensch ist en physisches
Wesen, und die aul3eren Dinge sind dagenige, woraus im
Einklang mit den inneren Bildnern der ganze Mensch auf-
gebaut wird. Dann wird das Verhdltnis einzelner Kréfte
und Stoffe zum Menschen en ganz anderes Bild ergeben.
Digjenigen, die hier den tiefen Blick des wahren Mystikers
gehabt haben, werden uns hier besonders viel sagen kon-
nen. Fur Paracelsus ist die ganze aul3ere Welt ein facher-
artig auseinandergel egter menschlicher Organismus, und der
Mensch ist wie ein Extrakt der ganzen aul3eren Welt. Wenn
wir eine Pflanze sehen, kdnnen wir im Sinne des Paracel sus
sagen: In dieser Pflanze ist ein gesetzmaldiger Zusammen-
hang, und es gibt etwas im Menschen, was im gesunden
oder kranken Organismus dieser Pflanze entspricht. Daher
nennt Paracelsus zum Beispiel einen Cholerakranken einen
«Arsenikus», und das Arsenik ist ihm ein Heilmittel flr
Cholera. So besteht eine Beziehung zwischen jedem Organ
des Menschen und dem, was in der Natur um ihn herum
Ist. Man brauchte nur eine Essenz der Natur zu nehmen und
se menschendhnlich formen, dann hétte man den Men-
schen. In der ganzen Natur sind die einzelnen Buchstaben
ausgebreitet, nimmt man se zusammen, dann hat man den
Menschen. Da bekommen Se eine Ahnung, wie die ganze
tbrige Natur auf den Menschen wirkt, und dal3 der Mensch
berufen ist, aus der ganzen tbrigen Natur seine Wesenheit
zusammenzusetzen. Alles, was in uns ist, ist im Grunde
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genommen in uns hineingezogen aus der auf3eren Natur,
aufgenommen worden in den Lebensprozef3. Wenn wir
dieses Geheimnis von der Verlebendigung aul3erer Kréfte
und Stoffe verstehen, dann werden wir das Wesen ener
Krankheit begreifen kdnnen.

Wir kommen da auf en Kapitel, wo es eéinem heutigen
Gebildeten schwer wird zu verstehen, wie viele Begriffe
in der Medizinwie eine Art Nebelgebilde wirken. Wiewirkt
es heute in den Versammlungen suggestiv, wenn jemand
als Naturheilkundiger das Wort «Gift» ausspricht. Was ist
ein Gift, und was ist eine unnattrrliche Wirkung im mensch-
lichen Organismus? Was Sie auch immer in den mensch-
lichen Organismus einfthren, wirkt nach Naturgesetzen. Es
ist unerfindlich, wie man davon sprechen kann, daf3 irgend
etwas nicht nach Naturgesetzen im Korper wirken kdnnte.
Und was ist en Gift? Wasser ist en starkes Gift, wenn Se
zehn Eimer davon auf einmal vertilgen; und was heute Gift
Ist, kbnnte von den wohltéatigsten Wirkungen sein, wenn
man esin der richtigen Weise dem K 6rper zufdhrt. Eskommt
immer darauf an, in welcher Quantitat und unter welchen
Umstanden man einen Soff zu sch nimmt. Es gibt kein
Gift an sich.

In Afrikagibt eseinen Stamm, der eine bestimmte Hunde-
art zur Jagd verwendet. Nun gibt es aber dort eine Art
von Fliegen, die ein bestimmtes Gift in 9ch tragen, das die
Hunde totet, wenn se von den Fliegen gestochen werden.
Da haben die Wilden des Sambesflusses ein Mittel gegen
diesen Stich gefunden. Sie fuhren namlich die trachtigen
Hlndinnen gerade in solche Gegenden, wo sehr viele von
diesen Tsetsefliegen sind, und lassen die HUndinnen von
den Tsetsefliegen stechen. Die Wilden wissen es dann so ein-
zurichten, dald die HUndinnen erst dann sterben, wenn se
geworfen haben. Und nun stellt 9ch die Tatsache heraus,
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daf3 die jungen Hunde jetzt immun sind und zur Jagd ver-
wendet werden kdnnen.

Daist etwas geschehen, was flr das Verstandnis des Le-
bens so wichtig ist: Ein Gift ist in einen Lebensprozel’ auf-
genommen worden im Moment, wo eine absteigende Linie
In eine aufsteigende Linie Ubergeht, so dal’ das Gift ein zum
Organismus gehdriger Stoff wird. Waswir so von der aul3e-
ren Natur aufgenommen haben, das macht uns stark und
schitzt uns gerade.

Die Geisteswissenschaft zeigt uns, dald der ganze mensch-
liche Organismus auf diese Weise auf erbaut ist; wenn wir
so sagen wollen, aus lauter Dingen, die urspringlich Gifte
waren. Fur die Nahrungsmittel, die Se heute genief3en, hat
man sch die Moglichkeit geholt, se zu essen, nachdem man
gch durch einen dhnlichen Vorgang in der ricklaufigen
Linie gegen ihre Schadlichkelt immun gemacht hat. Und wir
sind um so starker, je mehr solcher Stoffe wir auf diese
Weise uns einverleibt haben. Schwach machen wir uns ge-
gen die aul3ere Natur, indem wir ihre Stoffe zuriickwei sen.

In den Gegenden, wo die Arzneikunde noch auf den Ok-
kultismus aufgebaut ist, wirft der Arzt seine ganze Person-
lichkeit in die Schranken. Es gibt Kuren, innerhalb welcher
der Arzt 9ch zum Beispie Schlangengift einverleibt, dann
wird sein Speichel zum Heilmittel gegen solche Schlangen-
bisse. Er verleibt dem eigenen Organismus das Gift ein,
macht dch dadurch zum Trager der hellenden Kréfte, wird
stark und macht damit die anderen stark gegen das betref-
fende Gift.

Das Harmloseste, was der Organismus hat, ist auf diese
Weise entstanden. Die Einverleibung der auf3eren Welten
und der Natur braucht der Organismus, aber dabei muf3
auch die Mdglichkelit gegeben werden, dal? die Sache wie
ein Pendel hintberschlagt nach der anderen Seite. Immer
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ist die Mdglichkeit gegeben, wenn der Mensch sch solchen
Stoffen aussetzt - und dem ist er in jedem Augenblick aus-
gesetzt -, dald das Mittel in seiner Wirkung sch Gberschlagt
und schéadigt, je nachdem, ob der Lebendelb geeignet ist, es
aufzunenmen oder nicht. Dadurch wird der Organismus
stark gegen das Mittel, wenn er im Augenblick stark genug
ist, den Stoff in 9ch aufzunehmen. Es gibt keine Mdglich-
keit, der Krankheit zu entkommen, wenn man die Gesund-
heit haben will. Jede Mdglichkeit, 9ch gegen die aul3eren
Einflisse stark zu machen, beruht auf der Maoglichkeit,
Krankheit zu haben, krank zu sein. So ist die Krankheit
die Bedingung der Gesundheit. Das ist ein ganz realer
Werdegang. Das ist geradezu die Folgerung und Gabe der
Krankheit, dal} das Starke vom Menschen erworben wer-
den mul3. Was beim Ausschlagen des Pendels Uberlebt, das
hat die Frucht der Immunitét aus der Krankheit, — und
sogar tber den Tod hinaus.

Wer etwas weitergeht, wird gerade daraus eine Art von
Verstandnis fur das Wesen der Krankheit und das Wesen
des Todes gewinnen. Wollen wir die Stéarke, die Gesund-
heit, dann missen wir ihre Vorbedingung, die Krankheit,
mit in den Kauf nehmen. Wollen wir stark sein, dann mus-
sen wir uns gegen die Schwéche schitzen, indem wir die
Schwéche in uns selber aufnehmen und in Starke verwan-
deln. Wenn man dies |ebendig auffaft, wird es uns Krank-
heit und Tod begreiflich machen. Diese Begriffe wird die
geisteswissenschaftliche Bewegung der Menschheit bringen.
Heute mag das fir viele noch etwas sein, was nur zum Ver-
stande spricht. Wenn aber der Verstand die Sache vallig
aufgenommen haben wird, dann wird das ene tiefe har-
monische Gemiitslage im Menschen bewirken, dann wird
das Lebensweisheit werden.

Haben Se denn noch nicht gehort, dal3 die anthroposo-
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phischen Wahrheiten, die aus dem Okkultismus heraus ge-
schopft sind, sogar gefanrlich werden konnen? Haben wir
nicht zahlreiche Gegner, die behaupten, die Anthroposophie
s ein Gift und schadige den Menschen? Ja, das wissen die
Anthroposophen und der Okkultist selber, dal3 die An-
throposophie auch schédlich wirken kann; se wissen aber
auch, dald se aufgenommen und einverleibt werden muf3,
um den Menschen stark zu machen, und dal3 sie nicht nur
etwas ist, wortlber man diskutieren kann, sondern etwas,
was sch dann im Leben bewahrt als ein geistiges Heilmittel.

Und das weil3 die Geisteswissenschaft auch, dald das
Physische aus dem Gelstigen heraus aufgebaut wird. Wir-
ken die geistigen Kréfte auf den Atherleib, dann wirken se
auch als gesund im Zusammenhang des physischen Lelbes.
Sind unsere Vorstellungen von der Welt und vom Leben
gesund, dann sind diese gesunden Gedanken die kréftigsten
Heilmittel, und nur auf schwache Naturen, die durch Mate-
rialismus und Naturalismus schwache Naturen geworden
sind, wirkt das, was die Anthroposophie als Wahrheit ver-
kindigt, krankmachend. Das missen ge dch einverleiben,
um dch stark zu machen. Erst dann hat die Anthroposophie
ihre Aufgabe erflllt, wenn de starke Menschen im Leben
erzeugt.

Unsere Frage nach Leben und Tod hat Goethe so schén
gelost: Alles in der Natur ist Leben; se hat den Tod nur
erfunden, um viel Leben zu haben. Und so kdnnte man
sagen: Se hat auch neben dem Tod die Krankheit erfun-
den, um die starke Gesundheit zu erzeugen, und se hat not-
wendigerwei se der Weisheit scheinbar schadigende Wirkung
zugeben missen, damit diese Weisheit kraftigend und hei-
lend auf die Menschheit wirkt.

Gerade dadurch unterscheidet sch die gelsteswissenschaft-
liche Weltbewegung von den anderen Bewegungen, dal3
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man Uber ge streiten und diskutieren kann, wenn man von
Ihr verlangt, se solle 3ch logisch beweisen. Nicht etwas, was
gch blof3 mit logischen Grinden erharten a3, soll die
Anthroposophie sein, sondern etwas, was die Menschen gel-
stig und auch korperlich gesund macht. Je mehr de ihre
Wirkungen drauf3en im Leben zeigt, indem ge das Leben
so erhdnt, dald der Lebensschmerz in Lebensgllick verwan-
delt wird, desto mehr werden |lebendige Bewease fir de da
sein. Mdgen die Leute heute noch so sehr glauben, se konn-
ten etwas logisch dagegen einwenden: die Geisteswissen-
schelt ist etwas, das wie en scheinbares Gift umgewandelt
wird in en Hellmittel und dann befruchtend wirkt im Le-
ben. Und nicht in der Logik wird ge 9ch zeigen - sie kann
nicht blof3 bewiesen werden - e wird sch bewdahren im
L eben.
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DIE ERZIEHUNG DES KINDES
VOM STANDPUNKT DER GEISTESWISSENSCHAFT

Koln, 1. Dezember 1906

Als vor drei Jahrzehnten die theosophische Bewegung
thren Anfang nahm, handelte es sich bei den eigentlich
fuhrenden Personlichkeiten nicht darum, eine neue ldee
In die Welt zu bringen, nach welcher eine Begierde nach
tbersinnlichen Welten Befriedigung finden sollte, sondern
darum, eine geistige Einsicht weiteren Kreisen zuganglich
zu machen, durch welche man die geistigen und auch die
praktischen Lebensfragen [6sen konne. - Eine von diesen
Fragen ist die des heutigen Themas, eine Frage, die uns ins
altagliche Leben hineinflhrt und darum jeden Menschen
Interessieren muf3. Die Erziehungsfrage kann nur im Zu-
sammenhang mit intimer Kenntnis vom Wesen des Men-
schen gehandhabt werden. Fir keine Stromung ist dasWesen
der Geistesforschung ginstiger als fir die Erziehungsfrage,
durch welche sch durch eine Erkenntnis, die eindringt ins
ubersinnliche Leben, leitende Grundgedanken ergeben.

Wir missen auch hier wieder ausgehen von der Betrach-
tung des Wesens des Menschen. Was der Verstand erfassen
kann, das ist ja fur die Geistesforschung nur ein Teil des
menschlichen Wesens. Das, was wir am Menschen greifen
und sehen, diese physische Leibeswesenheit hat er mit der
ganzen ubrigen Natur gemeinsam. Nicht durch Spekula-
tion, nicht durch Gedankenphilosophie, sondern durch das-
jenige, was mit hellseherischem Blick der hohere Sinn schauen
kann, forscht der Gesteswissenschafter. |hm zeigt sch als
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zweites Glied im Menschen der Atherleib, ein geistiger Or-
ganismus, der wesentlich feiner ist ds der physische. Er hat
nichts mit dem physikalischen Begriff von Ather zu tun und
wird besser nicht als ein Stoff, sondern as eine Summe von
Kréften, as eine Summe von Stromungen, von Kraftwir-
kungen beschrieben. Er ist aber der Architekt des aus ihm
heraus kristallisierten physischen Lebes, welcher sch aus
Ihm herausentwickelt wie etwa das Eis aus dem Wasser. So
muUssen wir uns vorstellen, dal3 alles, was am Menschen
physischer Leib, physischer Organismus ist, herausgebildet
ist aus dem Atherleib. Diesen haben wir gemeinsam mit
allen lebenden Wesen, mit der Pflanzen- und Tierwelt. Er
hat eine ahnliche Form wie der physische Lelb, seine Form
und Grofe schliefien sch der Form und Grof3e desselben
an. An den unteren Teilen aber ist er verschieden, bei den
Tieren ragt er weit heraus. M an beschreibt hiermit, wasman
als Atherkorper kennt, etwa so, wie man einem Blinden
sagt, eine Farbe ist blau oder rot. Ebensowenig wie dem
Sehenden dies phantastisch erscheint, ist fir den, welcher
diein jedem Menschen schiummernden Fahigkeiten entwik-
kelt, Phantasie in dem Beschriebenen.

Als drittes Glied des menschlichen Wesens erkennen wir
den Astralleib, den Trager von all dem, was wir Leiden-
schaften, niedere und zum Teil auch héhere nennen, ales,
was der Mensch an Lust und Leid, Freude und Schmerz,
Begierde und Trieb in gch tragt. Der Astralkorper ist Tra-
ger auch der gewohnlichen Gedankenwelt, der Willensim-
pulse. Er wird wiederum durch die Entwicklung hoherer
Sinne geschaut.Er umgibt den Menschen wieeine Art Wolke,
die den physischen und Atherleib durchsetzt. |hn haben wir
mit der ganzen Tierwelt gemein. Allesin ihm ist Bewegung,
alles spiegelt sch in ihm ab, was an Gemiitsbewegungen
gch vollzient. Warum hat er den Namen «Astral»? Wie
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der physische Kdrper durch seine physischen Stoffe mit dem
ganzen Erdenkdrper zusammenhangt, so steht der Astral-
leilb mit der ganzen die Erde umgebenden Welt der Sterne
in Verbindung. Alle die Kréfte, die den Astralleib durch-
dringen und des Menschen Schicksal und Charakter bedin-
gen, sind deshalb so benannt worden von solchen, die tief
hineingeschaut haben in den geheimnisvollen Zusammen-
hang mit der ganzen die Erde umgebenden Astralwelt. In
einem orphischen Gesédnge an den orphischen Urgott driickt
Goethe, der tief hineingeschaut hat in die Zusammenhénge
zwischen der Natur, dem Menschen und dem Kosmos, in
schoner Strophe dagenige aus, was sch im Astralleib ab-
spielt:

Wie an dem Tag, der dich der Welt verliehen,

Die Sonne stand zum Grul3e der Planeten,

Bist alsobald und fort und fort gediehen

Nach dem Gesetz, wonach du angetreten.

So muldt du sein, dir kannst du nicht entfliehen!

So sagten schon Sibyllen, so Propheten,

Und keine Zeit und keine Macht zerstiickelt

Gepragte Form, die lebend sch entwickelt.

Durc- “as vierte Glied ist der Mensch die Krone der
Schopfung. Es umfaldt das, as Kraft begriffen, was ihm die
Fahigkeit gibt, zu 9ch «lch» zu sagen, was en jeder nur zu
gch selbst sagen kann. Es ist der Ausdruck daftr, dald die
Sedle ihren gottlichen Urfunken in dch sprechen [aldt. Alles,
was se mit den anderen Menschen gemeinsam hat, kann als
Bezeichnung an ihr Ohr klingen, aber was jeder as inneren
Gott in 9ch hat, kann nicht von auf3en an ihn herantreten.
Deshalb wurde es in den judischen Geheimschulen der un-
aussprechliche Name Gottes genannt, das Jahve, das «Ich
bin der Ich-Bin» der Hebréer, das der Priester selbst nur

Copyright Rudolf Steiner Nachlass-Verwaltung Buch: 55 Seite: 120



mit Schauern nannte. Dieses «Ich bin der Ich-bin» schreibt
gch die Sedle zu. - Wir sprachen von der Gemeinschaft des
physischen Korpers mit der materiellen, des Atherkorpers
mit der Pflanzen-, des Astralkorpers mit der Tierwelt; sain
Ich hat der Mensch mit niemand und mit nichts gemeinsam;,
daher wird er durch dieses zur Krone der Schopfung. Diese
viergliedrige Wesenheit hat man in allen okkulten Schulen
as Vierheit der menschlichen Natur angesprochen. Von der
Kindheit an bis zum reifen Alter bilden sch diese vier Kor-
per heraus, indem jeder dieser Telle sch besonders entwik-
kelt. Daher missen wir jeden am werdenden Menschen
gesondert betrachten, wenn wir ihn verstehen wollen. Ver-
anlagt finden wir ge ale nicht nur im Kinde, sondern schon
im Embryo. Die Entwicklung aber der vier Glieder ist ganz
voneinander verschieden. Der Mensch entwickelt sch nicht
ohne Umgebung, er ist kein Wesen fur sch. Er kann nur
gedeihen und sch entwickeln, wenn er von andern Wesen-
heiten des Kosmos umgeben ist. Als Embryo muf3 ihn der
mutterliche Organismus umschlief3en, und erst, wenn er eine
gewisse Reife erlangt hat, kann er aus ihm frei werden. Bis
ZU elner gewissen Stufe mufd er umschlossen sein vom mat-
terlichen Organismus.

Ahnliche Vorgange gehen noch ofter mit dem Menschen
vor sch wahrend sainer Entwicklung. Geradeso wie der
physische Leib as Keim bis zur Geburt vom mdtterlichen
Organismus umgeben ist, so bleibt der Mensch nachher von
geistigen Organen umgeben, die der geistigen Welt ange-
horen, von einer Ather- und einer Astralhtille. Er ruht in
denselben wie bis zu seiner Geburt im Mutterschol3.

Wenn en gewisser Zeitpunkt in der Altersentwicklung
erreicht ist, die Zeit des Zahnwechsdls, dann |0st sch um
den Atherleib herum ebenso eine Atherhtille loswie bei der
physischen Geburt die physische Hille. Da wird dann der
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Atherleib nach allen Richtungen frei, da wird er erst ge-
boren. Vorher hatte gch an ihn eine Wesenheit derselben
Art angeschlossen, so dald Stromungen hinaus- und hinein-
gingen wie die Gefdl3e der physischen Mutter in den physi-
schen Lelb des Kindes. So wird nach und nach das Kind
zum zweiten Mal, &therisch, geboren. Dann ist noch immer
der Astralleib von einer schitzenden Hulle umgeben, von
einer den Leib bewegenden und durchkraftenden Hille bis
zur Zeit der Geschlechtsreife. Dann zieht auch die sch zu-
rick, und der Mensch wird zum dritten Mal geboren; die
astralische Geburt findet statt.

Diese dreifache Geburt zeigt, dal3 wir jede einzelne die-
ser Wesenheiten getrennt betrachten missen. So wie es un-
moglich ist, dald man das aul3ere Licht an das Auge des
Kindes heranbringen kann, solange es im Mutterleibe ist,
S0 ist es fur den Seelenzustand, wenn nicht unmdglich, so
doch im hochsten Grade schadlich, aulere Einfliisse an den
Atherleib heranzubringen, ehe derselbe nach alen Seiten
hin frei geworden ist. Ebensowenig darf an den Astralleib
vor der Geschlechtsreife etwas herangebracht werden, was
thn unmittelbar beeinflu®t. Vom geisteswissenschaftlichen
Standpunkt aus darf auf den Menschen bis zum siebten
Jahre erzieherisch nur so gewirkt werden, dafd wir bewul3t
nur seinen physischen Korper beeinflussen. Wir dirfen sai-
nen Atherleib vorher so wenig beeinflussen wie den physi-
schen vor der Geburt. Wie aber die Pflege der Mutter von
Einfluld ist auf die Entwicklung des Embryo, so muf3 auch
hier die Unantastbarkeit des Atherleibes geschiitzt werden,
wenn gch das Kind gedehlich entwickeln soll.

Was heil3t das flrs physische Leben? Bis zum Zahnwech-
sa ist nur der physische Leib den Wirkungen von auf3en
Ubergeben; daher dirfen wir bis dahin nur diesen erziehen.
Und wenn in dieser Zeit etwas von aufken an den Atherleib
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herangebracht wird, so ist das eine Versiindigung gegen die
Gesetze der Menschenerziehung.

Was am Atherleib des Menschen haftet, ist nicht nur das,
was dem Ather leib der Pflanze eignet; fir den Menschen
wird er zum Tréger dessen, was von sedischer Dauer ist;
Gewohnheiten und Charakter, Gewissen und Gedachtnis,
seine bleibende Temperamentsanlage haftet am Atherleib.

Am Astralleib haftet auf3er den genannten Geftihlsanlagen
die Urteilsfahigkeit. Danach wissen wir, wann wir enzu-
greifen haben in die betreffenden Anlagen. So wie bis zum
siebenten Jahre die auferen Sinne des Kindes freigegeben
werden, so werden bis zum vierzehnten Jahre die Gewohn-
heiten, das Gedachtnis, das Temperament und so weiter
frel, und dann bis zum zwanzigsten, zwelundzwanzigsten
Jahre der kritische Verstand, das selbsténdige Verhaltnis
zur Umwelt. Hieraus ergeben dch ganz bestimmte Erzie-
hungsprinzipien fur die einzelnen Lebensepochen, namlich
bis zum siebten Jahre die Pflege ales dessen, was Zusam-
menhang hat mit dem physischen Leibe. Dies ist nicht nur
In aulerer mechanischer Weise aufzufassen, sondern es
kommt noch vieles hinzu. Die Organe bilden sch nach und
nach aus; wichtige physische Organe kommen zur Entfal-
tung in dieser Zeit. Es ist daher wichtig, wie wir auf die
Sinne wirken, was das Kind sieht und wahrnimmt. Eine
Fahigkeit des Menschen ist hierbel mal3gebend, der Nach-
ahmungstrieb. Der griechische Philosoph Aristoteles sagt
bezeichnend: Der Mensch ist das nachahmendste der Tiere.
Bis zum Zahnwechsdl ist das fur das Kind besonders zu-
treffend; da steht es unter dem Zeichen der Nachahmung.
Daher muf3 man in die Umgebung des Kindes ales das
bringen, was durch die Sinnesorgane bildend auf dasselbe
wirken kann. Dagjenige, was als Lichtstrahl durchs Auge,
als Ton durchs Ohr dringt, hat die Bedeutung, dald es flr
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die physischen Organe bildend wirkt. Durch Ermahnung
hingegen wird nichts erlangt in diesen Jahren. Gebot und
Verbot haben gar keine Wirkung. Die grofite Bedeutung
aber hat das Vorbild. Was das Kind sehen kann, das, was
geschient, betrachtet es a's etwas, was es tun und nachahmen
darf. So Uberraschte eilnmal ein gutgeartetes Kind seine
Eltern damit, dal3 es Geld aus einer Kassette genommen
hatte. Die Eltern waren entsetzt und glaubten, das Kind
hatte einen Hang zum Stehlen. Auf Befragen stellte sch
aber heraus, dafd das Kind einfach nur nachgeahmt hatte,
was es Vater und Mutter taglich hatte tun sehen. Es muf3
deshalb das Vorbild so sein, dal3 durch Nachahmung des-
selben im Kinde innere Kréfte erweckt werden kdnnen.
Darum kann man durch Predigen nichts nitzen, nur da-
durch, wie man in der Umgebung des Kindes ist. Daher
soll man mit dem, was man tut, auf die Gegenwart des
Kindes Rucksicht nehmen, sch nicht gestatten etwas zu tun,
was es nicht nachahmen darf. Es ist dies viel wichtiger, als
etwas selbst zu tun und dann dem Kinde zu verbieten.

Es ist also wichtig, dald der Erzieher in diesen Jahren ein
Vorbild ist, dal3 er nur Dinge tut, die das Kind nachahmen
darf. Auf Vorbild und Nachahmung beruht die Erziehung
in diesen Jahren. Das erkennt der, welcher hineinsieht in
die Wesenheit des Menschen, und der Erfolg gibt ihm recht.
Darnach ist es auch nicht richtig, dem Kind vor dem Zahn-
wechsd den Sinn der Buchstaben einpragen zu wollen; es
kann zunachst nur die Form derselben nachahmen, indem
es de nachmalt. Denn die Kraft zum Begreifen des Sinnes
haftet erst am Atherleib.

Alle diese Feinheiten lassen sch begreifen vermdge der
Geistesforschung; bis ins einzelne kann diese Wissenschaft
hineinleuchten in das, was zu geschehen hat. Organbildend,
far die physischen Organe von Bedeutung ist alles das, was
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in der Umgebung des Kindes vor sch geht, auch in mora-
lischer Beziehung, und von dem Kinde wahrgenommen
wird. So ist es nicht gleichglltig, ob das kleine Kind
Schmerz und Leid oder Freude und Lust um sch her sient.
Denn Freude und Lust begriinden gesunde Anlagen, sind
gesunde Organbildner; was anderes einflief, kann zum
Begrunder von Krankheit werden. Alles um das Kind her-
um sollte Freude unJ Lust atmen, und beides hervorzu-
rufen sollte der Erzieher bedacht sein, bis auf die Farbe der
Kleider, der Tapeten und der Gegenstande. Dabel ist sorg-
faltig dieindividuelle Anlage des Kindes zu berlicksichtigen.

Ein Kind, das zu Ernst und Stille neigt, sollte dunklere,
blauliche, grinliche Farben in seiner Umgebung sehen, en
lebhaftes, |ebendiges Kind gelbliche, rétliche Farben. Dies
scheint ein Widerspruch zu sein. Allein es verhdt dch so,
daf3 durch die Fahigkeit der Sinne die Erweckung der Ge-
genfarbe wachgerufen wird. Das Blauliche wirkt belebend,
wahrend fir lebhafte Kinder die ins gelblich-rétliche spie-
lenden Tone die Gegenféarbung aufrufen.

Sie sehen, ganz ins Praktische hinein leuchtet da die Gei-
stesforschung. Die Organe, welche in der Entwicklung sind,
muf3 man so behandeln, dal3 se sch entsprechend entfalten
konnen, dal3 se veranlaldt werden, die inneren Kréfte her-
auszubilden. Darum sollte man dem Kinde auch keine fer-
tigen Spielsachen geben wie Baukasten, Puppen und so
weiter. Man gebe ihm lieber eine aus ener alten Serviette
hergestellte Puppe mit Tintenaugen, Nase und Mund. Jedes
Kind zieht eine selbstgemachte Puppe, aus einem Stiefel-
knecht oder einer alten Serviette, den schén ausgeputzten
Wachsdamen vor. Warum? Well dadurch die Imagination
geweckt wird, weil die Phantasie in Tatigkeit gesetzt wird
und die inneren Organe anfangen zu arbeiten zur Freude
und Lust des Kindes. Wie lebendig und interessiert ist solch
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ein Kind bel einem Spiel, wie geht es mit Leib und Sedle
auf in dem, was seine Imaginationen ihm vorspielen. Wie
lassig und unvergnlgt sitzt das andere da; denn bei einer
fertigen Puppe ist keine Moglichkelit mehr, etwas hinzu zu
erganzen, und seine inneren Organe werden zur Untatig-
keit verdammt, wenn es solche fertigen Dinge bekommt.
Solange der physische Leib in seiner Entwicklung begriffen
Ist, hat das Kind einen auf3erordentlich gesunden Instinkt
fUr das, was ihm gut ist, wenn er ihm nicht verdorben wird.
Solange der physische Leib der einzige ist, der frei zur
Aullenwelt in Beziehung steht, zeigt er selbst, was ihm
frommt. Wenn frihzeitig viel weiter eingegriffen wird, so
wird dieser Instinkt ausgetrieben, der sonst zeigt, was dem
Kind gedeihlich ist. Auf Freude, Lust und Begierde muf3
gch hier die Erziehung aufbauen. In dieser Zeit ware jeg-
licher Anflug von Askese gleichbedeutend mit Ausrottung
der nattrlichen Gesundheit und Entwicklungsmdglichkeit.

Wenn das Kind gegen sain siebentes Jahr hinlebt, bei dem
allmahlichen Zahnwechsdl, 16sen sch die aulReren Hllen
des Atherleibes ab und dieser wird ebenso frei, wie vorher
der physische Leib. Jetzt muld der Erzieher alles heran-
bringen, was den Atherleib ausbildet. Aber er muRR sich
hiten, zu grof3en Wert darauf zu legen, dald die Vernunft
und der Verstand ausgebildet werden. In dieser Zeit, zwi-
schen dem siebenten und zwolften Jahre des Kindes handelt
es sch vorzugsweise um Autoritéat, Glauben, Vertrauen und
Ehrfurcht. Gewohnheit und Charakter sind die speziellen
AuRerungen des Atherleibes, wahrend auf die Urteilskraft
in dieser Zeit nicht gewirkt werden soll, da dies vor der
Geschlechtsreife ohne Schaden nicht geschehen kann.

Die Ausbildung des Atherleibes falt in die Zeit vom
siebenten bis zum sechzehnten Jahre, beim Madchen bis zum
vierzehnten Jahr. Flrs ganze spéatere Leben bleibt von
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Wichtigkeit, dal3 in dem Kinde das Gefthl von Ehrfurcht
geweckt und genahrt wird. Das kann etwa folgendermalen
geschehen: Es wird ihm von bedeutenden Menschen nicht
nur der Geschichte, sondern auch aus den umgebenden Le-
benskreisen ein Bild gegeben durch Mitteilungen und Er-
zahlungen, etwa von einem Verwandten, vor dem man
Achtung und Ehrfurcht haben kann. Es wird dem Kinde
Ehrfurcht und Scheu eingefl6idt, die ihm verbietet, irgend-
einen Gedanken von Kritik oder Opposition der verehrten
Person gegeniber aufkommen zu lassen. Dann darf es die-
sen Menschen einmal sehen; es lebt in helliger Erwartung
des Augenblicks, und eines Tages steht es vor der Tlre
dieser Person und empfindet eine hellige Scheu, auf die
Klinke zu driicken und das Zimmer zu betreten, das ihm
ein Helligtum ist. Diese Momente der Ehrfurcht sind Kréfte
fir das spatere Leben. Von ungeheurer Bedeutung ist, dal3
der Erzieher, der Lehrer selbst, in dieser Zeit dem Kinde
Autoritét sai. Nicht an Grundsétze mul3 das Kind glauben,
sondern an Menschen. Die Menschen, die das Kind um-
geben, die es sieht und hort, die mussen seine ldeale sain,
und aus der Geschichte oder Literatur muld es sie wahlen.
Hier gilt der Spruch: «Ein Jeder muf3 sch seinen Helden
wahlen, dem er die Wege zum Olymp hinauf dch nach-
arbeitet.» Ganz fasch ist es, wenn die materialistische Welt-
anschauung gegen die Autoritat sch ausspricht, das Kind
schon zur Selbstandigkeit anhalt und das Gefthl der Hin-
gebung und V erehrung mif3achtet. Die gesunde Entwicklung
leidet Schaden, wenn es schon vor der Geburt des Astral-
leibes auf sain elgenes Urteil gestellt wird. Wichtig ist, daf3
In dieser Zeit das Gedachtnis herausgebildet wird, und zwar
geschieht das am besten auf ganz mechanische Weise. Nicht
die Rechenmaschine sollte benttzt werden, sondern ganz
mechanisch gedachtnismaldig sollte das Einmaleins, sollten
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Gedichte und so weiter eingepragt werden. Nur en mate-
rialistisches Vorurteill kann fur diese Zeit behaupten, daf3
man gch diese Dinge erst merken soll, wenn man ge ver-
steht. In alten Zeiten hat man in dieser Hinsicht richtiger
erzogen. Vom ersten bis siebenten Jahre sang man vor,
dlerlel Verse, die guten alten Ammen- und Kinderlieder.
Es kommt dabel nicht auf den Sinn an, und so finden wir
in alten Liedern zwischen bedeutungsvollen Zeilen etwas,
was nur wegen des Klanges da ist. Es kam beim Vorsingen
nur auf den Zusammenklang und die Harmonie fir das
kindliche Ohr an, daher die oft sinnlosen Reime. Zum Bel-
spiel: «Hieg, Ké&fer flieg, dein Vater ist im Krieg, deine
Mutter ist im Pommerland, Pommerland ist abgebrannt;
flieg, Kéfer, flieg.» Pommerland bedeutet, nebenba gesagt,
in der Mundart des Kindes Mutterland. Der Ausdruck
stammt noch aus jener Zeit, in der man an den geistigen
Menschen geglaubt hat, der aus der geistigen in die physi-
sche Welt kommt. Pommerland war das Land der geistigen
Herkunft. Nicht auf den Sinn aber kommt es hier an, son-
dern auf den Klang. Daher haben wir so viele, vieleKinder-
lieder, die eigentlichen Sinn nicht aufweisen. - Gedachtnis,
Gewohnheit und Charakter miussen in ihren Grundfesten
In dieser Periode angelegt werden. Der Weg dazu ist die
Autoritat. Ein Mensch, bel dem dies nicht geschieht, weist
eine mangelhafte Erziehung auf. Wo richtig erzogen wird,
muld das Hinaufschauen zur Autoritdt in dieser Zeit zur
Geltung kommen, wahrend Grundsatze erst nach der astra-
lischen Geburt am Platze sind. Dagenige, was vom Kind
as innerste Natur eines Menschen geahnt wird, was in der
Autoritat verehrt wird, was Uberhaupt zu ihm stromt vom
Erzieher, das bildet des Kindes Gewissen, den Charakter
und sogar sain Temperament aus und wird zur dauernden
Anlage bai ihm. Dann mussen wir uns klar sain, dal3 in
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diesen Jahren bildend auf den Atherleib wirkt, was durch
Gleichnisse und Sinnbilder den Geist der Welt kennen-
lernen |&l3t. Daher der Segen der Marchenbilder in dieser
Zeit und das Vorfuhren grof3er Personlichkeiten und Hel-
den in Sage und Geschichte.

Man muR in dieser Zeit auf die Pflege des Atherleibes
ebenso bedacht sein wie vorher auf digenige des physischen
Leibes. Wie in den ersten Jahren durch Lust und Freude
organbildend gewirkt wurde, so muf3 vom siebenten bis zum
vierzehnten - fir die Jungen bis zum sechzehnten - Lebens-
jahre alles ausgebildet werden, was das Gefthl erhohter
Gesundheit und Lebensfreudigkeit hervorruft; daher der
Wert des Turnunterrichtes. Mangelhaft ist derselbe aber,
wenn der Turnlehrer mit dem Blick des Anatomen die Tur-
ner betrachtet, wenn er nur nach dem aul3eren Zweck einer
Gliedbewegung zielt. Es kommt vielmehr darauf an, daf3
der Lehrer ach intuitiv so hineindenkt in die fuhlende Sedle
des Kindes, daf3 er weil3, durch welche Bewegung des Leibes
die Sedle den Eindruck von Kraftgefihl, von Gesundheits-
gefinl bekommt, was dem Menschen Wohlgefhl, Lust sei-
ner eilgenen Leiblichkeit bereitet. So erst bekommt die Turn-
tbung einen innerlichen Wert und Einflul auf das Gefunl
der wachsenden Kraft. Eine rechte Turnlbung ist nicht nur
fir das aufRerlich anschauende Auge, sondern auch fur den
fuhlenden Menschen.

Einen groRen EinfluR bis in den Ather- und Astralleib
hinein bt jedes Kinstlerische. Daher muld echtes, wahres
Kunstlerisches den Atherleib durchdringen. Gute Vokal-
und Instrumentalmusik zum Beispiel ist von hoher Be-
deutung, und das Kinderauge sollte viel Schtnes um dch
her erblicken.

Aber durch nichts ist der Religionsunterricht zu ersetzen.
Die Bilder des Ubersinnlichen pragen sch tief in den Ather-
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leilb ein. Es kommt hier nicht darauf an, dal der Schiler
kritisieren kann, dafd er san Urteil falt Gber irgendein
Glaubensbekenntnis, sondern darauf, daf er eine Anschau-
ung empfangt von dem, was Ubersinnlich ist, was Uber das
Vergangliche hinausgeht. Daher sind alle religidésen Vor-
stellungen in bildliche Darstellungen zu bringen.

Die grofite Sorgfalt muld gelegt werden auf die Erzie-
hung aus dem Lebendigen heraus. Dadurch, daf3 das Kind
zu viel mit totem Stoff zu tun bekommt, wird viel an ihm
verdorben, wahrend alles, woran es das Lebendige ahnen
kann, wichtig ist fur den Ather leib. Alles sollte Handlung,
Tat, Leben sain; das belebt den Geist. Selbst im Spielzeug
Ist dies Moment von Bedeutung. So sind die alten Bilder-
blcher zum Ziehen, zwel Kl6tze, die es hdammernd ver-
binden kann, anregend, indem se die Ahnung von innerer
Bewegung des Lebens geben. Nichts Schlimmeres fir den
Geidt, ds aus fertigen geometrischen Gegenstanden Formen
zusammenstellen und -setzen zu lassen. Darum soll dasKind
nicht mit dem Baukasten bauen, sondern von Grund auf
ales selbst aufbauen. Das Kind mul3 lernen, das Lebendige
aus dem Unlebendigen zu machen. Durch das Fertige, Un-
lebendigewird die materielle Zeit das L ebendige aud dschen.
Vieles erstirbt an dem sch entwickelnden Gehirn, wenn das
Kind Dinge machen soll, die keinen Sinn haben, wie Flecht-
arbeiten und so weiter. Ganze Anlagen bleiben dadurch
unentwickelt. Vieles, was Unheil in unserem sozialen Zu-
sammenleben bedeutet, ist auf die Kinderstube zurtickzu-
fuhren. Das Spielzeug des Unlebendigen bildet auch nicht
den Glauben an das Lebendige heran, und daher besteht
der tiefere Zusammenhang zwischen der Kindererziehung
und der Glaubenslosigkeit unseres Zeitalters. So haben die
Dinge einen tiefen Zusammenhang.

Wenn die Geschlechtsreife erlangt wird, fallen die astra-
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len HUllen, von denen der Leib umgeben ist, ebenfalls ab.
Mit dem Gefuhl fur das andere Geschlecht tritt die person-
liche Urteilskraft hervor. Jetzt erst kommt die Zeit, in der
man an die Urteilskraft appellieren kann, an das Ja und
Nein, an den kritischen Verstand. Kaum dann, wenn der
Mensch diesen Jahren entwachsen ist, vermag er ein eigenes
Urteil abzugeben, geschweige denn friher. Es ist ein Un-
ding, wenn solche jungen Menschen schon urteilen und auf
die Kultur, auch nur im kleinsten Umfang, Einfluf3 austiben
wollen. So wenig ein Kind im Mutterleibe horen und sehen
kann, vermag der noch nicht astral entwickelte Mensch vor
dem zwanzigsten Jahr ein gesundes Urteil zu bilden. Fir
jedes Lebensalter ist der entsprechende Einflul3 nétig, for
das erste Vorbild, Nachahmung, flr das zweite Autoritét
und Nacheiferung, fur das dritte Grundsétze. - AuRerst
wichtig ist, wer den jungen Menschen in diesem Lebensalter
als Lehrer entgegentritt, um ihnen ihre Lernbegierde und
ihren Freiheitsdrang in die rechten Bahnen zu lenken.

Die geistige Weltanschauung erflllt den Erzieher mit
einer Fulle von Grundsétzen. Diese Grundsatze helfen dem
Lehrer bei der Entwicklung des Menschengeschlechtes. Gei-
seswissenschaft kann dadurch praktisch eingreifen in die
wichtigsten Vorgange des Menschenlebens und wir sehen
ge im richtigen Verhdtnis zum téglichen Leben. Dadurch,
dald wir den Menschen in allen seinen Gliedern kennen,
wissen wir, auf welche Glieder wir zu wirken haben und
was wir tun missen, damit unter solchen Verhatnissen, wie
ge wirklich sind, der Mensch gedeiht. Wenn eine M utter
gch sdbst nicht ordentlich erndghren kann, so wirkt das
durch den Mutterleib auf den Embryo; wie dessen M utter
gepflegt werden mul3, so auch die spatere Umgebung des
Kindes; dadurch wird das Kind mitgepflegt. Das ist etwas,
was auch ins Geistige zu Ubertragen ist. Well nun das Kind
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in der Ather-Mutterhille schiummert, in der Astral-Um-
gebung wurzelt, so kommt es darauf an, wie in seiner Um-
gebung die Dinge sch vollziehen. Jeder Gedanke, jedes
Geflhl, alles Unausgesprochene, was digenigen bewegt, die
In seiner Umgebung sind, wirkt mit; da gilt nicht: Flhlen
und denken darfst du dies und jenes wohl, wenn du es nur
nicht sagst. - Mit reinen Gedanken und Geftihlen muf3 man
das Kind umgeben und darum bis ins innerste Herz Rein-
heit bewahren, keine unlauteren Gedanken sch gestatten.
Durch Worte wirken wir nur auf das Sinnesvermdgen, Ge-
fihle und Gedanken impfen wir der schitzenden Mutter-
hiille des Ather- und Astralleibes ein und sie gehen auf das
Kind Uber. Solange es von Hullen umgeben ist, missen wir
diese pflegen. Pfropft man unreine Gedanken und Leiden-
schaften in diese hinein, so verdirbt man ebensovidl, als
wenn man in die physische Hille des Multterleibes Schad-
liches bringt. Bis in diese Feinheiten hinein vermag somit
die geistige Weltanschauung zu leuchten. Aus der Erkennt-
nis der Menschennatur heraus erfullt se den Erzieher mit
der nétigen Einsicht.

Geisteswissenschaft soll nicht eine Theorie sein und Uber-
zeugungen lehren; se soll handeln, eingreifen ins praktische
Leben. Indem sie gesundes Leben bewirkt, indem se ge-
sunde Menschen in letblicher und geistiger Beziehung macht,
erweist se 9ch nicht nur as richtige, sondern as gesunde
Wahrheit, die ausfliefien mul3 in das ganze Leben des Men-
schen. Am besten konnen wir durch Gelsteswissenschaft der
Menschheit dienen und ihr soziale und andere Kréfte zu-
fuhren, wenn wir diese herausholen aus dem werdenden
Menschen. Der werdende, der sch entwickelnde Mensch ist
eines der grofdten Ratsel des Lebens. Derjenige, der es prak-
tisch 16st, erweist Sch als der rechte Erzieher, as der wahre
Rétsell6ser in der Bildung des Menschen.
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SCHULFRAGEN
VOM STANDPUNKT DER GEISTESWISSENSCHAFT

Berlin, 24. Januar 1907

Es handelt sch im heutigen Vortrag um Dinge, die un-
mittelbar verwirklicht werden kdnnen. Aber wir wollen
bel dieser Betrachtung stets die ganze Menschheltsentwick-
lung vor Augen haben, dann werden wir auch die Einzel-
entwicklung des jungen Menschen verstehen und sie leiten
kdnnen. Mitten hinein in die Erziehung stellt sich die Schule
mit ihren Anforderungen. Aus dem Wesen des Menschen
und aus der Menschheitsentwicklung heraus wollen wir sie
zu fassen suchen. Vier Leibesglieder unterscheiden wir zu-
nachst am Menschen: physischer Leib, Ather- oder Lebens-
leib, astralischer Leib und das Ich, der Mittel punkt desMen-
schen. Aber mit der physischen Geburt werden noch nicht
alle vier Glieder fur aufRere Einwirkungen frei. Mit der
physischen Geburt wird nur der physische Leib frei; zur
Zeit des Zahnwechsels wird der Atherleib geboren, zur Zeit
der Geschlechtsreife der Astralleib. Wie Augen und Ohren
vor der physischen Geburt unter der schitzenden Mutter-
hille, so werden Gedachtnis, Temperament und so weiter,
die am Atherleib haften, vor dem Zahnwechsel unter der
schiitzenden Hille des Athers entwickelt. Jean Paul sagt:
Ein Weltreisender, der ale Lander durchquert, lernt auf
allen seinen Reisen nicht soviel, wie das Kind bis zum sie-
benten Jahre von seiner Amme. - Der Erzieher muld Frei-
heit geben dem, was sich durch die Naturkréafte selbst ent-
wickelt.

T >
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Wozu brauchen wir denn Uberhaupt bel der Erziehung
des Kindes eine Schule? Was nach der physischen Geburt
heranwéchst, bedarf einer schitzenden Hulle, dhnlich wie
der Keim im Mutterleibe. Denn erst an einem bestimmten
Punkte tritt der Mensch in ein neues Leben. Bevor er an
diesen Punkt kommit, ist sain Leben eine Wiederholung fru-
herer Lebensepochen. Auch der Keim macht ja eine Wieder-
holung aller Stadien der Entwicklung von Urzeiten her
durch. So wiederholt das Kind nach der Geburt frihere
Menschheitsepochen. Friedrich August Wolf charakterisierte
die Stufen des Menschen von der Kindheit an folgender-
malden. Erste Epoche: das goldene mildharmonische Alter
vom ersten bis zum dritten Jahre. Es entspricht dem Leben
der heutigen Indianer und Slidseeinsulaner. Zwelite Epoche:
se spiegelt wider die Kampfe in Asien, deren Widerschlage
und Wirkungen in Europa, die Heroenzeit der Griechen;
welter hinaus die Zeit der nordamerikanischen Wilden, und
im einzel nen Kinde die L ebensepoche bis zum sechsten Jahre.
Dritte Epoche: se entspricht der Griechenzeit von Homer
an bis zu Alexander dem Grol3en, reicht im einzelnen Kinde
bis zum neunten Jahre. Vierte Epoche: Romerzeit, reicht
bis zum zwolften Jahre. Flnfte Epoche: Mittelalter, reicht
bis zum flnfzehnten Jahre; die Religion soll hier die Kraft-
natur adeln. Sechste Epoche: Renaissance, bis zum acht-
zehnten Jahre. Siebente Epoche: Reformationszeit, bis zum
einundzwanzigsten Jahre. Achte Epoche: reicht bis zum
vierundzwanzigsten Jahre, in ihr erhebt sch der Mensch
zur Gegenwart. Dieses Schema entspricht elner guten, gel-
stig wertvollen Grundlage, nur durfen wir es nicht so eng
auffassen. Wir mussen die ganze Abstammung des Men-
schen mit in Betracht ziehen. Der Mensch stammt nicht vom
niederen Tiere. Zwar stammt er von Wesen, die physisch
weit hinter den heute lebenden Menschen zurlckstanden,
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aber doch dem Affen ganz und gar nicht dhnlich waren. Die
Gelsteswissenschaft weist hin auf die Zeiten, wo der Mensch
die Atlantis bewohnte.

Der Geist und die Seele der Atlantier waren anders ge-
artet als beli den heutigen Menschen. Se hatten nicht ein
sogenanntesV erstandesbewufl3tsein. Sekonnten nicht schrel-
ben und rechnen. 1hr Bewul3tsein war gewissermal3en som-
nambul. Viele Dinge der geistigen Welten konnten siedurch-
schauen. Ihr Bewuf3tsein war dhnlich dem eines schlafenden
Menschen mit |ebhaften Traumen. Aber die Bilder, die in
ihrem Bewuldtsein aufstiegen, waren nicht chaotisch, son-
dern geregelt und lebendig. Damalswar auch der Wille noch
méachtig, auf die Glieder einzuwirken. Degenerierte Nach-
kommen von ihnen sind die heutigen hoheren Saugetiere,
namentlich die Affen. Das gewdhnliche atlantische Bewul3t-
sein war en Bilderbewul3tsein. Unser Traumbewul3tsein ist
ein Rest davon. Die klihnste Phantasie von heuteist inihren
Bildern nur ein schwacher Abglanz dieser Bilderwelt der
Atlantier. Und der Atlantier beherrschte die Bilder. Logik,
V ernunftgesetze gab es damals nicht. Im willktrlichen Spiel
der Kinder haben wir einen Abglanz davon, im kindlichen
Spiel klingt die bildliche Anschauung weiter. Leben quoll
dem Atlantier aus allen Dingen wie heute dem Kind aus
dem Spielzeug.

In der lemurischen Zeit stieg der Mensch zum ersten Mal
in den physischen Leib hinab. Das wird heute bel der phy-
gschen Geburt wiederholt. Damals stieg der Mensch in den
Leib hinab und entwickelte ihn sedlisch-geistig immer ho-
her. Die lemurische und atlantische Epoche wiederholt der
Mensch bis zum siebenten Jahre.

Vom Zahnwechsel bis zur Geschlechtsreife wird die Ent-
wicklungsepoche wiederholt, in der grol3e geistige Lehrer
In der Menschheit auftraten. Die letzten von diesen waren
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Buddha, Plato, Pythagoras, Hermes, Moses, Zarathustra
und so weiter. Damals wirkte die geistige Welt noch mehr
In die Menschhelt hinein. In den Heroensagen wird uns dies
bewahrt. Jener Geist der alten Kulturepochen muf3 daher
dem Schulunterricht in diesen Jahren zugrunde liegen.

Bis zum zwdlften Jahrhundert, dem Zeitalter der Stadte-
gruandung, haben wir die Epoche, die dem siebenten bis
vierzehnten Jahre des Kindes entspricht. Da konnte nur
vom Prinzip der Gemeinsamkeit und Autoritét die Rede
sein. Etwas von der Macht und dem Glanz der grof3en Flh-
rer mul vorhanden sain in diesen Jahren fir die Kinder.
Die Lehrerfrage ist deshalb in der ganzen Schulangelegen-
heit die wichtigste. Eine selbstverstandliche Autoritat muf3
der Lehrer den Kindern sain; so wie die Gewalt dessen, was
die grol3en Lehrer zu sagen hatten, von selbst einflof3 in die
Menschenseden. Schlimm ist es, wenn das Kind zweifelt an
seinem Lehrer. Das schadet sehr. Die Verehrung, die das
Kind dem Lehrer zollt, mul} die denkbar grofdte saein. Dies
mulfd so weit gehen, dald das Wohlwollen, das der Lehrer
gibt - und es ist selbstverstandlich, daf3 er es gibt -, dem
Kinde wie en Geschenk erscheint. Auf die methodisch-péad-
agogischen Grundsétze kommt es nicht an, sondern darauf,
daf3 der Lehrer Psychologie im hochsten Sinne kennt. Seelen-
studium ist das wichtigste Element der Lehrerbildung. Nicht
wie die Sedle entwickelt werden soll, soll man wissen, son-
dern man muf3 sehen, wie der Mensch sch wirklich entwik-
kelt.

Und jedes Zeitalter stellt andere Forderungen an den
Menschen, so dald allgemein gultige Schemen wertlos sind.
Zum Lehrer gehort nicht Wissen und Beherrschen der Me-
thoden der Padagogik, sondern ein bestimmter Charakter,
eine Gesinnung, die schon wirkt, ehe der Lehrer gesprochen
hat. Er mul3, bis zu einem gewissen Grade, eine innere Ent-
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wicklung durchgemacht haben, er muf3 nicht nur gelernt, er
muf3 sch innerlich verwandelt haben. Man wird einst beim
Examen nicht dasWissen, ja nicht einmal die padagogischen
Grundsétze, sondern das Sein prufen. Leben muld die Schule
fUr das Kind sein. Se soll nicht nur das Leben abbilden,
se soll das Leben sain, denn se soll eine frihere Lebens-
epoche |ebendig machen. Die Schule soll ein eigenes Leben
erzeugen; nicht soll das auf3ere Leben hineinflief3en. Was
der Mensch spéter nicht mehr hat, soll er hier in der Schule
haben. Bildliche, gleichnisartige Vorstellungen sollenin rei-
cher Weise erweckt werden. «Alles Vergangliche ist nur ein
Gleichnis». von diesem Satz muld der Lehrer voll Uber-
zeugt sein. Er darf nicht denken, wenn er bildlich redet:
das ist nur ein Gleichnis. Wenn er voll mitlebt mit dem
Kinde, dann geht aus seiner Sedle Kraft in die des Kindes
tber. Ins Bild, in den Reichtum der Imagination, muf3 man
die Naturvorgange kleiden. Erschaffen mufd man, was hin-
ter dem Sinnlichen ist. Unser heutiger Anschauungsunter-
richt ist darum ganz verfehlt, da er nur aufs AufRere hin-
weist. Das Samenkorn hat nicht nur die Pflanze in Sch,
sondern auch die Sonnenkraft, ja den ganzen Kosmos. Auf-
erwecken muld man die gleichnisartigen Kréfte, damit das
Kindgchindie Natur einlebt. Nicht an der Rechenmaschine,
sondern an den lebendigen Fingern muf3 man mit dem
Kinde rechnen. Die |lebendige Geisteskraft mufd angeregt
werden. Man muf3 dem Kinde nicht nur die Pflanze zeigen
und beschreiben, sondern sevom Kinde malen lassen. Dann
werden frohe Menschen aus der Schule hervorgehen, die
dem Leben einen Sinn abgewinnen. Rechnen und Natur-
kunde schult die Denkkraft, das Gedachtnis und die Erinne-
rung. Geschichte schult die Gefuhlskrafte. Fihlen mit allem
Grof3en und Schonen entwickelt Liebe zu dem, was geliebt
sein mul3. Der Wille aber wird nur ausgebildet durch die
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religiose Anschauung. Die muld alles durchdringen. Jean
Paul sagt: Horchet wie richtig ein Kind spricht und fraget
dann seinen Vater, er soll es erkléaren. - Das Kind kann
nicht alles verstehen, was es tatsachlich kann. Und so ist
es auch bel allen Menschen. Nur unsere materielle Zeit will
dem Gedachtnis so wenig zumuten. Zuerst lernt das Kind,
gpéter versteht es das Gelernte, und noch spéter lernt es die
Gesetze kennen.

Zwischen dem siebenten und vierzehnten Jahre muf3 auch
der Schonheitssinn entwickelt werden. Er ist es, der uns auch
die symbolische Auf fassung der Dinge vermittelt. Vor allem
soll aber Leben dem Kinde werden und moglichst wenig
abstrakte Ideen. Die sollen erst nach der Geschlechtsreife
kommen. Dann soll es erst die Theorien lernen, wenn es
schon sinnvoll in die Dinge eingedrungen ist. Der Geist der
Natur soll zuvor gesprochen haben, die Tatsachen selbst,
die ja hinter dem Sinnlichen liegen. Man muf3 nicht firch-
ten, dald nach der Schulzeit alles vergessen werde. Es kommt
nur darauf an, dafd es Frichte tragt, dald der Geist geformt
wird. Nur das bleibt, was der Mensch geftihlt und empfun-
den hat. Das Einzelne geht, das Allgemeine bleibt und
wachst. Nie aber kann ein Unterricht ohne religiose Grund-
lage gefuhrt werden. Eine religionsdose Schule ist einfach
eine Illusion. Auch in Haeckels Weltratsel steht ja eine
Religion. Wer Religion bekampft, tut es entweder von einem
hohen Standpunkt aus, wie Schiller sagt «aus Religion»,
oder von einem sehr tiefen Standpunkt aus. Aber nie kann
eine Theorieeine Religion ersetzen. Religionsgeschichte kann
das nie ersetzen. Wer in einer tief religitsen Grundstimmung
ist, der kann auch Religion geben. Der Geist, der in der
Welt lebt, lebt auch im Menschen. Man mul3 fthlen, dal
man in einer geistigen Weltordnung steht, von der man seine
Mission empfangt. Es gibt ein Wort: «Ein Blick ins Buch,
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und zwel ins Leben, das mul? die Form dem Geiste geben.»
Aber die Sdiule mufd unmittelbares Leben san; das Buch
sabst mufd Leben sain, muld erfreuen wie das Leben salb4t.

So kdnnen wir den Spruch so formen:

Ein Blick ins Buch, der wie en Blick ins Leben,
Der kann die rechte Form dem Geiste geben.
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DER IRRSINN
VOM STANDPUNKTE DER GEISTESWISSENSCHAFT

Berlin, 31. Januar 1907

Gerade die Geisteswissenschaft mufd Uber die sogenannten
Geisteskrankheiten etwas zu sagen haben. Zunéchst ist schon
der Name nicht richtig gewéahlt. Man sollte nicht von Geisfei-
krankheiten reden. Ferner sind gerade auf diesem Gebiete
in der Laienwelt die grofdten Irrtimer verbreitet, sowohl
in gelehrten wie in den ungelehrten Kreisen und ihrer Lite-
ratur. Die Erscheinungsformen werden fir die Sache selbst
angesehen. Man spricht von GroéfRenwahn, Verfolgungs-
wahn, religiosem Wahn. Diese Ausdrlcke bezeichnen alle
nur Symptome. Niemand kann durch eine religiose Idee
wahnsinnig werden. So kann man zum Beispiel den merk-
wirdigen Satz lesen, Holderlin sat an der Disharmonie
zwischen moderner und antiker Weltanschauung erkrankt.
Ware Holderlin kein Dichter gewesen, so ware doch die-
selbe Art Wahnsinn tber ihn gekommen, nur hétte sie sch
anders, in anderen Ideen zum Ausdruck gebracht. Wenn je-
mand in religidsen Ideen lebt und erkrankt dann, so werden
gch saine religidsen ldeen verzerren. Hat er in materiali-
stischen Ideen gelebt, so verzerren dch diese. Die Grinde
fir die Geisteskrankheit liegen tief in der menschlichen
Natur. Die heutige Medizin schefft auf diesem Gebiete
nichts Positives zutage; se hat nur Hypothesen, Zweifel,
Mutmal3ungen. Allerdings ist es schwer, ja unmoglich far
den Materialisten, sch in diesen Fragen Klarheit zu schaffen.
Gar vieles, was der Arzt nicht mehr zu den Geisteskrank-

TAN
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heiten rechnet, gehort schon dazu: zum Beispid Queru-
lantenwahnsinn, ebenso religitse Sektierer und Fanatiker.
L etztere leben unter einer 1dee wie unter einer Zwangsvor-
stellung und lGben auf Schwache eine grof3e suggestive Kraft
aus, so dal3 Zeitkrankheiten, Gedankenepidemien entstehen.

Wie kann gch eigentlich so etwas wie Irrsinn im Wesen
des Menschen festsetzen? Zur Beantwortung dieser Frage
mussen wir die vier niederen Glieder des Menschen: physi-
scher Lelb, Lebendeb, Astralleib und das Ich vor Augen
haben. Das Ich arbeitet an den drei Ubrigen Gliedern der
menschlichen Wesenheit. Vor allem veredelt und lautert es
den Astralleib, indem es ihn zwingt, nicht blind seinen Trie-
ben zu folgen. Aber das Ich arbeitet auch in den Lebendeib
hinein, und zwar durch die grof3en Impulse des Lebens,
namentlich durch die kiinstlerischen Impulse. Wieim Astral -
letb durch die Arbeit des Ich zwel Teile entstehen, en ge-
|auterterer und ungelauterterer, so wird nun auch der Le-
bendelb zweigeteilt. Und allmahlich wird der Teil, der vom
Ich bearbeitet wird, immer grofder. Auch insPhysische wirkt
das Ich, aber unbewul3. Bewuld vermag es das nur bei
einem hoheren Schiler der Eingeweihten.

Nun missen wir, um unsere Frage beantworten zu
konnen, uns an die Wiederverkdrperung erinnern. Beim
Schlafen geht etwas ganz Ahnliches mit uns vor wie beim
Tode. Im Schlafe trennen dch der Astralleib und das Ich
vom physischen Kdrper. Alle Triebe und Empfindungen
sinken damit hinab in ein unbewultes Dunkel. Im Bette blei-
ben nur der physische Leib und der Atherleib zurlick. Beim
Tode trennt sich auch der Ather- oder Lebendeib vom phy-
gschen Korper los. In den néchsten Stunden, wahrend des
Menschen Wesenheit im Atherleibe ruht, zient das ganze
bisherige Leben in grof3en Bildern an seiner Sedle vorlber,
s0 lange, bis auch der Atherleib sich von ihm abldst und im
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algemeinen Weltenéther aufgeht. Aber nur das Stoffliche
des Atherleibes |6st sich auf. Das Erinnerungsbild bleibt,
wie eine Essenz, durch alle folgenden Zeiten mit dem Astral -
leibe und dem Ich verbunden. Zunachst geht es mit in den
Kamaloka-Zustand Uber. Kamaloka, Ort der Begierden,
nennen wir den Zustand, in dem alles das aus dem Astral-
leib ausgeschieden wird, was noch am Erdenleben hangt.
Alles, was noch nicht veredelt war, |0st 9ch auf, das andere
wird in alle Zukunft mitgenommen. In ganz geringem Mal3e
gehen auch Telle des physischen Leibes mit, aber nur bel
sehr veredelten Menschen. Ba der neuen Verkorperung
nimmt der Mensch die unveredelten Teile wieder an sch,
um weiter an ihrer Lauterung zu arbeiten. Je oOfter der
Mensch auf Erden erscheint, desto fester wird sein Charak-
ter, ein desto feineres Gewissen bekommt er, desto groler
und zahlreicher sind seine Talente und Kréfte. Den her-
metischen Grundsatz brauchen wir vor allem bel der Erkl&-
rung der Geisteskrankheiten: EsS ist oben alles wie unten
und unten alles wie oben. Im lachelnden Antlitz drlckt sch
uns ohne weiteres die Heiterkeit des Menschen aus. Die
Tranenperle kiindet innere Trauer der Seele an. Heiterkeit
und Trauer werden wir in diesem Falle das Obere nennen,
Lacheln und Tranen, die das materielle Bild von Heiterkeit
und Trauer darstellen, das Untere. Ein richtig geschulter
Mensch sieht die ganze Welt anders an. Eine Blume ist ihm
der Ausdruck der Trauer oder der Heiterkeit des Erd-
geistes. Und das ist ihm so wenig en blof3 poetischer Ge-
danke, wie die Sedle nur ein poetischer Gedanke ist. Der
Erde liegt der Erdengeist als Oberes zugrunde. Alles Mate-
rielle ist verdichteter Geist, geradeso wie das Eis nur ver-
dichtetes Wasser ist. Wie man das Eis schmelzen kann, so
daf? es Wasser wird, so kann man auch die Materie wandeln,
so dal? se Geist wird. Wir unterscheiden folgende physische
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Teile am Menschen, die seinen oberen Gliedern entsprechen:
erstens rein Physisches, was nach rein physischen Gesetzen
gebaut ist, vor alem die Sinnesorgane, zweitens alles das,
was mit Verdauung, Wachstum, Fortpflanzung zusammen-
hangt. Das, was die Kristalle aufbaut, kbnnte auch den
menschlichen Lelb aufbauen, aber er ware dann ein toter
Organismus. Der Atherleib ist der Bildner, der die Ver-
dauungsorgane und so weiter aufbaut. Drittens Nerven-
system (Gehirn und Rickenmark): san Bildner ist der
Astralleib, viertens das Blut. In ihm wohnt das Ich, das
zugleich der Architekt des Blutsystems ist.

Blutzirkulation: Ich
Nervensystem: Astralleib
Fortpflanzung: Ather leib
Physisches: Physischer Lelb

Alles Physische ist den Gesetzen der physischen Ver-
erbung unterworfen, aber ebenso die Fortpflanzungsorgane,
Nervensystem und Blutzirkulation. Mit diesem physischen
Leib muld sch die Individualitét vereinigen. Das Ich mit
ssinem veredelten Astral- und Atherleib, ja sogar Teile
des physischen Lebes, miissen mit dem Ererbten zusammen-
stimmen, eine Harmonie mul3 das zusammen bilden. Fast
immer findet auch wirklich ein Zusammenstimmen statt,
denn dem Geistigen palfdt 9ch das Physische an, es wandelt
gch um. Wie, wenn aber eine solche Anpassung nicht mog-
lich ist, wie, wenn der Astralleib en Nervensystem be-
kommt, das er nicht ohne weiteres benutzen kann?

Sinnestduschungen rechnen wir nicht zu den Geistes
krankheiten. Dazu kann uns ein Buch desWiener Kriminal-
anthropologen Moritz Benedikt viel Interessantes bieten,
obwohl es nicht in gelsteswissenschaftlichem Sinne geschrie-
ben ist. Benedikt erzahlt darin seine eigenen Erlebnisse und
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Erfahrungen. Er hat im linken Auge enen partiellen Star,
so daf er etwas unregelmaldig sieht. Wenn er nun im Dun-
kel in einer ganz bestimmten Richtung schaut, so sieht er
Gespenster ganz besonderer Art. Einmal ward er davon
so erschreckt, dal’ er zur Waffe griff. Das ist so zu erklaren:
Ein gesunder Mensch ist Sch der inneren Bestandteile seines
Auges nicht bewul3t. Wer aber Unregelmaldigkeiten im Auge
hat, der wird dch deren in der Weise bewul3t, dal3 se ihm
aulen im Spiegelbilde erst entgegentreten. Das wollen wir
nun auf die ganze menschliche Wesenheit ausdehnen. Wir
werden uns ja unseres Innern tUberhaupt nicht bewul3t, son-
dern nur dessen, was uns von aul3en dbermittelt wird. Wenn
Harmonie herrscht zwischen oben und unten, so ist man
gch der innern Vorgange Uberhaupt nicht bewul3t. Hat
einer zum Beispid en schwerfdliges Gehirn, das der Astral-
leib nicht gebrauchen kann, so driickt sch diese Storung, die
der Astralleib erleidet, ebenso nach auf3enhin aus, wie die
Stérung im Auge es tat. Da wird der Astralleib sch seiner
selbstbewul3t, well er gestort ist; da sieht er Sch nach aul3en
projiziert, Hoffnungen, Winsche, Begierden treten ihm in
Gestalten von aufen entgegen. Wahnsinn, Querulanten-
wahnsinn, Hysterie gehdren hierher, adles das, wo der
Mensch seine Geflihle nicht in Einklang bringen kann mit
der AuRenwelt. Aber auch der Atherleib kann an inneren
Abnormitéten leiden. Er ist der Trager der bildlichen Vor-
stellungen. Wenn der Atherleib sich seiner selbst unbewuft
Ist, so treten die Bilder der AulRenwelt ihm wahr entgegen.
Spiegeln sich aber bei Storungen des Atherleibes die Bilder
nach auf3en, so werden es Wahnideen, Paranoia. Wenn der
physische Leib, der den Einklang mit der physischen Um-
gebung bringen soll, selbst erkrankt, wenn der physische
Leib 9ch seiner selbst bewul3t wird, so tritt Idiotie auf.
Wenn der physische Leib zu schwer ist, so dal3 der Astral-
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letb ihn nicht beherrschen kann, dal3 er nicht heraus kann,
so tritt das ein, was man Dementia nennt. Wenn die phy-
sschen Organe aber zu beweglich sind, so dal3 se die sedli-
sche Téatigkeit nicht deutlich ausdriicken,so entstehtParal y se.
Doch es gibt hier eine unendliche Fllle von solchen Féallen,
die ganz verschiedenen Ursprung haben kénnen, namentlich
die Wahnvorstellungen. Sie konnen entspringen einmal aus
der Projektion des Astralleibes oder aus der Erkrankung
des Astralleibes. Dann werden die Affekte so stark, dal? es
zu Tobsuchtsanfallen kommt. Diese driicken sich im Ather-
leitb ab und daraus entstehen Wahnideen. Diese Wahnvor-
stellungen sind wie die Narbe zu der Wunde im Astralleib.
Se sind viel schwerer hellbar als die Tobsucht. Pupillen-
starre ist manchmal eine Vorbereitung zum Wahnsinn.
Wir wollen uns nun daran erinnern, dal3 der Mensch
mehr als einmal geboren wird. Zuerst physisch. Dann zur
Zeit des Zahnwechsels wird der Atherleib geboren und zur
Zeit der Geschlechtsreife der Astralleib. Es kann nun vor-
kommen, dal} erst bei der Geburt des Astralleibes der Mi[3-
klang zwischen oben und unten bemerkbar wird. Vorher
bewahrte die umschlief3ende Astralhiille den Einklang. Nach
der astralen Geburt ist dann der Astralleib sch selbst Uber-
lassen, und nun tritt der Mif3klang zwischen ihm und dem
physischen Leibe hervor. Diese Art von Irrsinn &uf3ert sch
in der Weise, dal’ das junge Wesen oft auf ganz verschiedene
Fragen ein und dieselbe Antwort gibt; auch leidet es unter
Zwangsvorstellungen. Man nennt diese Erkrankungen Ju-
gendblddsinn. Doch tritt dies nicht pl6tzlich auf, sondern
bereitet 9ch langsam vor, vom dften, zwdlften Jahre an. De-
pressionszustande, Ermidbarkeit, Nicht-Auskommen mit
der Umgebung, Kopfschmerzen, Verdauungs- und Schiaf-
stérungen sind Vorboten. Esist traurig, wenn man bedenkt,
dal’ die meisten Eltern ihre Kinder fir solche Erkrankun-
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gen noch bestrafen, da se diese Zusténde fir Unarten hal-
ten. Gerade der Jugendblddsinn ist am schwersten zu hellen.
Aber der Geist als solcher kann nicht krank sein; er ist
Immer gesund. Er wird nur gestort, wenn das Untere nicht
dazu stimmt. Wenn man gch in einem Gartenkugel spiegel
betrachtet, so sieht man ein Zerrbild seiner selbst. Niemand
schliefd aber aus dem Zerrbild, dal3 das wahre Gesicht auch
verzerrt sein misse. So ist es auch mit den Geisteskrank-
heiten. Zerrbilder des Gelstes im Physischen sind die Wahn-
sinnsformen. Darum ist auf dem Wege der Logik, des ab-
strakten Begriffes nie eine Heilung maoglich. Solche Versuche
sind vallig wertlos. Auch unsere korperlichen Organe sind
verdichteter Geist, wenn auch nicht unser Geist. Und am
fernsten stehen dem zum Physischen verdichteten Geiste
schattenhafte, logische Gebilde; am nachsten aber bildliche,
von Ledenschaften durchzogene, imaginative Vorstellun-
gen. Diese konnen die krankmachende Kraft anderer Bilder
aus dem Felde schlagen. Gegenvorstellungen muf3 man geben
durch die Macht und Gewalt einer anderen Personlichkeit.
Das Unlogische kann man den Kranken nicht durch Klar-
machen beweisen, aber durch Iebendige Vorstellungen kann
man wirken. Die Macht der Personlichkeit mul3 dem Kran-
ken beweisen, dald er zum Beispiel das, was er nicht zu
konnen glaubt, doch kann. Das mul3 der Kranke sehen. Auf
dem Gebiete der sogenannten Geisteskrankheiten wird 9ch
die gewohnliche Wissenschaft einst mit der Gelsteswissen-
schaft verbinden missen. Ein ausfuhrliches Studium st
notig, um immer die richtigen Gegenvorstellungen bereit zu
haben. Diese dirfen auch nicht «normal» sein, sondern
mUssen nach der anderen Seite ausschlagen.

Die Gesteswissenschaft ist nichts Tatenloses, de ver-
kriecht dch nicht in Weltenfernheit; se will praktisch mit-
arbeiten. Weil geistige Kréfte der Welt zugrunde liegen,
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missen wir Se kennenlernen, wenn wir in der Welt wirken
wollen. Unsere materielle Welt ist en Abdruck der geistigen
Welt. Die miUssen wir kennenlernen, um das Physische zu
verstehen. Freilich sagt Hellenbach: Was geht uns all das
Geistergesinddl an. Wir aber wollen sagen: Doch, das Men-
schengesindd geht uns an, und da die Menschen mit der
geistigen Welt verbunden sind, so wollen wir die Briicke
zwischen beiden finden.
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WEISHEIT UND GESUNDHEIT

Berlin, 14. Februar 1907

Die Gageswissenschaft will im praktischen Leben wirken,
de will den Menschen Kraft und Sicherheit geben. Se ist
nichts fir Neugierige, sondern nur fur solche, die tatig
sein wollen, die kraftig mitarbeiten wollen im Leben. Gel-
deswissenschaft hat es zu alen Zeiten gegeben. In den
Kreisen, in denen man se pflegte, hield es immer, dald der
Mensch Uber die reine Verstandeskraft hinaus ach zu héhe-
ren Geisteskréften entwickeln kdnne, als die des gewohn-
lichen Lebens sind. Den Zusammenhang von hellig, hell
und hellsam fuhlte man dort immer. Der hellige Gelst ist
der absolut gesunde Gelst, der sch in die menschliche Sede
senkt, um Heil zu verbreiten in der Welt. Aber gerade von
diesem Gesichtspunkte aus wird die Gelsteswissenschaft oft
milverstanden. Se fuhrt den Menschen von endlichen,
egoistischen Zielen des Wissens und Strebens zu grof3en,
universallen Gesichtspunkten, zur Verbind